
お一人様、各マシン1回限定！

各回5名様限定／参加費無料／講習時間30分

マシン講習会
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パワープレート ボディメトリクスウエイトトレーニングマシン

◉マシンの使い方
が分からない！

◉正しいフォームを
学びたい！

◉休会で、マシンの
使い方を忘れた！

こんな方におすす
め

【2023年2月スケジュール】


