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通常営業日
　10：00～22：30（ラウンジ 11：30～23：00）
短縮営業日（日曜・祝日）
　10：00～20：00（ラウンジ 11：30～22：00）
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短縮営業日　フラワーショップ

短縮営業日　フラワーショップ

短縮営業日　フラワーショップ

短縮営業日短縮営業日　フラワーショップ

夏のエンジョイゴルフ
コントラクトブリッジ講座（入門 第15期）
コントラクトブリッジ講座（初級 第15期）
フラワーショップ

ハワイアンキルト（第8期）
やさしい水彩画教室（第5期）

ハワイアンキルト（第8期）
やさしい水彩画教室（第5期）

フランス語講座（入門第24期）
フランス語講座（初級 第21期）

フランス語講座（入門第24期）
フランス語講座（初級 第21期）

アニバーサリーパーティ2017

英会話教室（第31期）

イタリア語講座（第19期）

イタリア語講座（第19期）

イタリア語講座（第19期）
絵手紙教室（第8期）

イタリア語講座（第19期）英会話教室（第31期）

英会話教室（第31期）

金

水

木

金

31

土

日

土書道教室入門（第13期 午前の部）
書道教室入門（第3期 午後の部）

書道教室入門（第13期 午前の部）
書道教室入門（第3期 午後の部）

月

日

月

火

英会話教室（第31期）
お江戸文化歴史講座（第5期）

コントラクトブリッジ講座（入門 第15期）
フラワーショップ

コントラクトブリッジ講座（入門 第15期）
フラワーショップ

コントラクトブリッジ講座（入門 第15期）
フラワーショップ



Feature
特集

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル 

メ
ニ
ュ
ー

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ケ
ア
サ
ロ
ン「
タ
ッ
チ
ス
パ
」　
メ
ニ
ュ
ー
の
ご
紹
介
②

他にも季節に合わせたフェイシャルメニューのご提案や、キャンペーン等もご用意しておりますので、詳しくはタッチスパスタッフまで、
お気軽にご相談下さい。

あなたにぴったり合う
フェイシャルメニューを

YesNoチャートで探してみましょう！

皮
脂
と
水
分
の
バ
ラ
ン
ス
を

調
整
し
、お
肌
の
乾
燥
を
徹
底

的
に
ケ
ア
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

肌
表
面
・
細
胞
間
・
深
部
へ
、

そ
れ
ぞ
れ
に
機
能
す
る
3
種
類

の
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
配
合
に
よ
り
、

肌
本
来
の
水
分
保
持
機
能
を

高
め
ま
す
。

そ
し
て
、深
部
か
ら
潤
う
透
明

感
の
あ
る
お
肌
に
整
え
ま
す
。

是
非
、お
試
し
下
さ
い
。

ハ
イ
ド
ラ
ト
リ
プ
ル
ヒ
ア
ル
ロ

「
タ
ッ
チ
ス
パ
」メ
ニ
ュ
ー
第
二
回
目
は
、「
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」に
つ
い
て
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
は
、男
性
の
方
も
承
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

START

化粧品を変えると、
かぶれや、赤み・湿疹の
反応が出やすい。
➡YES
➡NO

フェイスラインを
引き締め、
小顔になりたい。
➡YES
➡NO

効果が出るなら、
マシン使用もOK！
➡YES
➡NO

皮膚科の医師に、
施術の了承を得ている。
➡YES
➡NO

ストレスや不眠等で
肌に疲れを感じる。
➡YES
➡NO

シミが気になる。
とにかく美白！
➡YES
➡NO

乾燥していて、
カサつき、クスミが
気になる。
➡YES
➡NO

シワ、たるみをケアし
張りや弾力をUPしたい。
➡YES
➡NO

ソティス
フランス発のプロフェッショナルスキンブランド。
現在、世界110ヶ国以上のプロフェッショナルサロンやスパ
に導入されている信頼度＆クオリティーの高い製品。

MTメタトロン
日本発、美容医療の先端を見つめ、理想の肌へ着実に
向かわせる次世代の機能性アンチエイジング コスメブランド。
多くの美容専門家やメディアから高い評価を受けている。

現在、赤味やヒリつき、
湿疹等の肌トラブルが
ある。
➡YES
➡NO

ベ
ー
シ
ッ
ク

ハ
イ
ド
ラ

ト
リ
プ
ル
ヒ
ア
ル
ロ

シ
ー
ク
レ
ッ
ト

インディバ
フェイシャル ホワイトニングアンチ

エイジング

タッチスパは、
2階

女性更衣室横。

90
分 

1
5
，1
2
0
円（
税
込
）

取扱い製品のご紹介

①
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
　
②
角
質
ケ
ア

③
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
ジ
ェ
ル
パ
ッ
ク
　
④
マ
ッ
サ
ー
ジ

⑤
パ
ッ
ク
　
⑥
整
肌

お
肌
の
悩
み
や
ご
希
望
に

合
わ
せ
て
、
使
用
製
品
を

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
。

基
本
的
な
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ケ
ア
を

ご
体
感
頂
け
る
コ
ー
ス
で
す
。

初
め
て
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
を
お
受
け

に
な
る
方
や
、お
肌
に
合
う
か

不
安
に
感
じ
て
い
る
方
に

お
勧
め
で
す
。

30
分
コ
ー
ス
も
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
。

ベ
ー
シ
ッ
ク

60
分 

1
0
，8
0
0
円（
税
込
）

①
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
　
②
角
質
ケ
ア

③
デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン
ジ
ン
グ

④
マ
ッ
サ
ー
ジ
　
⑤
パ
ッ
ク
　
⑥
整
肌

た
る
み
や
シ
ワ
等
の
年
齢
肌
の

ケ
ア
。

①
シ
ワ
1
本
1
本
へ
ア
プ
ロ
ー
チ

す
る
リ
ン
ク
ル
ケ
ア
②
顔
筋
を

刺
激
す
る
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
③
リ
ン
パ
の
循
環
を

促
し
整
顔
す
る
モ
デ
リ
ン
グ
の

３
ス
テ
ッ
プ
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
よ
り
、

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を

補
い
、張
り
の
あ
る
艶
肌
に
仕
上

げ
ま
す
。 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

90
分 

1
5
，1
2
0
円（
税
込
）

①
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
　
②
角
質
ケ
ア
　

③
3
ス
テ
ッ
プ 

マ
ッ
サ
ー
ジ

④
コ
ラ
ー
ゲ
ン
パ
ッ
ク
　
⑤
整
肌

ホ
ル
モ
ン
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
や
、

ス
ト
レ
ス
等
か
ら
生
じ
る
肌
の

機
能
低
下
等
、女
性
特
有
の
肌
の

悩
み
に
全
て
応
え
る
、ソ
テ
ィ
ス

最
高
峰
の
ト
ー
タ
ル
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
で
す
。

イ
ラ
ン
イ
ラ
ン
、マ
ジ
ョ
ラ
ム
の

香
り
が
、心
身
共
に
深
い
リ
ラ
ッ

ク
ス
へ
と
誘
い
ま
す
。

秘
密
に
し
た
い
と
感
じ
る
効
果

を
、是
非
実
感
し
て
下
さ
い
。

シ
ー
ク
レ
ッ
ト

90
分 

1
9
，4
4
0
円（
税
込
）

①
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
　
②
角
質
ケ
ア

③
マ
ッ
サ
ー
ジ
　
④
パ
ッ
ク
　
⑤
整
肌

高
周
波（
イ
ン
デ
ィ
バ
）が
、お
肌

の
キ
メ
を
整
え
、表
情
筋
や
深
部

組
織
ま
で
働
き
か
け
、老
廃
物
を

流
し
て
い
き
ま
す
。

頬
や
あ
ご
の
た
る
み
を
刺
激
す
る

事
に
よ
り
、リ
フ
ト
ア
ッ
プ
や

小
顔
効
果
を
ご
実
感
頂
け
ま
す
。

さ
ら
に
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
C
の

イ
オ
ン
導
入
で
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
の

生
成
を
促
し
、毛
穴
の
開
き
の

改
善
を
促
し
ま
す
。

イ
ン
デ
ィ
バ
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

90
分 

1
6
，2
0
0
円（
税
込
）

①
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
　
②
角
質
ケ
ア

③
デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
　

④
マ
ッ
サ
ー
ジ
　
⑤
パ
ッ
ク
　
⑥
整
肌

メ
ラ
ニ
ン
生
成
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
へ

の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
加
え
、光
の

吸
収
、散
乱
、反
射
の
組
み
合
わ
せ

で
生
ず
る
肌
色
や
透
明
感
へ
も

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
コ
ー
ス
。

デ
ト
ッ
ク
ス
ケ
ア
＋
ケ
ミ
カ
ル

ピ
ー
リ
ン
グ
＋
高
濃
度
ビ
タ
ミ

ン
C
の
イ
オ
ン
導
入
に
よ
り
、

シ
ミ
・
く
す
み
・
日
焼
け
後
等
を

ケ
ア
。滑
ら
か
で
輝
き
の
あ
る

美
白
肌
に
仕
上
げ
ま
す
。

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

90
分 

1
6
，2
0
0
円（
税
込
）

①
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
　
②
デ
ト
ッ
ク
ス
ケ
ア

③
ケ
ミ
カ
ル
ピ
ー
リ
ン
グ
　
④
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
C
導
入

⑤
マ
ッ
サ
ー
ジ
　
⑥
パ
ッ
ク
　
⑦
整
肌

先ずは、皮膚科へ
ご相談下さい。

お
肌
の
乾
燥
を
徹
底
的
に
ケ
ア
！

た
る
み
・
シ
ワ
の
改
善
に
！

高
周
波
の
力
で
表
情
筋
を
ケ
ア
！

初
め
て
の
方
に
お
す
す
め
！

ス
ト
レ
ス
肌
に
最
高
峰
の
ケ
ア
を
！

シ
ミ・
く
す
み
ケ
ア
で
、美
白
肌
に
！
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の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
加
え
、光
の

吸
収
、散
乱
、反
射
の
組
み
合
わ
せ

で
生
ず
る
肌
色
や
透
明
感
へ
も

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
コ
ー
ス
。

デ
ト
ッ
ク
ス
ケ
ア
＋
ケ
ミ
カ
ル

ピ
ー
リ
ン
グ
＋
高
濃
度
ビ
タ
ミ

ン
C
の
イ
オ
ン
導
入
に
よ
り
、

シ
ミ
・
く
す
み
・
日
焼
け
後
等
を

ケ
ア
。滑
ら
か
で
輝
き
の
あ
る

美
白
肌
に
仕
上
げ
ま
す
。

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

90
分 

1
6
，2
0
0
円（
税
込
）

①
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
　
②
デ
ト
ッ
ク
ス
ケ
ア

③
ケ
ミ
カ
ル
ピ
ー
リ
ン
グ
　
④
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
C
導
入

⑤
マ
ッ
サ
ー
ジ
　
⑥
パ
ッ
ク
　
⑦
整
肌

先ずは、皮膚科へ
ご相談下さい。

お
肌
の
乾
燥
を
徹
底
的
に
ケ
ア
！

た
る
み
・
シ
ワ
の
改
善
に
！

高
周
波
の
力
で
表
情
筋
を
ケ
ア
！

初
め
て
の
方
に
お
す
す
め
！

ス
ト
レ
ス
肌
に
最
高
峰
の
ケ
ア
を
！

シ
ミ・
く
す
み
ケ
ア
で
、美
白
肌
に
！
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Fine M
ove Stretch

®

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

﹇
フ
ァ
イ
ン 

ム
ー
ブ 

ス
ト
レ
ッ
チ
﹈

初 級

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
歴
30
年
。

日
本
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。

「Fine M
ove Stretch

®

」
の
他
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

ス
テ
ッ
プ
、
ダ
ン
ス
、
ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
の
指
導

を
行
っ
て
い
る
。

肋
骨
を
意
識
し
な
が
ら
呼
吸
し
、音
楽
に
合
わ
せ
て
、身
体
の
動
き

を
多
く
取
り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。

関
節
周
り
を
ほ
ぐ
し
て
、肩
甲
骨
・
肋
骨
・
骨
盤
周
り
を
鍛
え
ま
す
。

長
年
の
指
導
で
開
発
さ
れ
た
高
田
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。初
め
て
の
方
で
も
、気
軽
に
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

 

た
か
だ 

 

あ
さ
み

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　高
田
　朝
美

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

肩
甲
骨
周
り
や
骨
盤
周
り
を
ほ
ぐ
す
事
に
よ
り
、肩
こ
り
や
腰
痛
の

軽
減
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、腹
横
筋
や
骨
盤
周
り
を
鍛
え
る
事
に
よ
り
、体
幹
の
強
化
や

ウ
エ
ス
ト
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
。

■ 

ど
ん
な
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
か
？

●
肩
こ
り
・
腰
痛
に
お
悩
み
の
方

●
身
体
が
硬
く
、激
し
い
運
動
に
苦
手
意
識
の
あ
る
方

●
運
動
不
足
の
方

●
し
な
や
か
で
強
い
身
体
を
手
に
入
れ
た
い
方

●
ス
ポ
ー
ツ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
た
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

参加者のお声
●高田インスラクターのレッスンを受け始めて3ヶ月。
♪吸って～吐いて～の声に合わせて、やっと関節を上手に
楽しく動かせる様になってきた気がします。
毎回楽しみにしているプログラムです。

●フィットネスプログラムの中で、最も好きなクラスの一つです。
このレッスンを受けると、心も身体ものびのびすっきりします。
独特なリズムで身体を動かしていると、とても楽しいです。
45分から60分に延長して、「スタジオ」でレッスンを受けられ
たら嬉しいです。

●究極のボディメイキングエクササイズだと思います。身体が
整っていくのを感じる事の出来る、あっという間の45分間
です。

●骨盤の傾け方や膝の方向等、細部をきちんとフォローして
下さるので、安心してレッスンを受ける事が出来ます。

強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

45
分

火
12
時
45
分
〜
13
時
30
分

ド
ー
ジ
ョ
ー

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
身
体
を
動
か
し
、

身
体
の
調
整
を
図
る
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
レ
ッ
チ
。

高
田
朝
美
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

登
録
商
標
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。



リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
創
る
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
旅

真
夏
の
祭
典
、U
S
オ
ー
プ
ン
へ
！

羽田から日本航空・全日空で行く
ニューヨークの旅！

Fly to New York

L
IB

ERTYHILL VACATIO
N

S 
• 
LH
V
が

お届
けする旅行情

報
 • LHV

Navi

Vol. 08

ANA110便 東京（羽田）10：20発 ニューヨーク10：15着
JAL006便 東京（羽田）10：40発 ニューヨーク10：35着

JAL005便 ニューヨーク13：10発 東京（羽田）16：25翌日着
ANA109便 ニューヨーク18：15発 東京（羽田）21：15翌日着

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ン
オ
ー
プ
ン
に
始
ま
り
、フ
レ
ン
チ
、ウ
ィ
ン
ブ
ル
ド
ン

と
続
き
、一
年
を
通
じ
て
最
後
に
行
わ
れ
る
グ
ラ
ン
ド
ス
ラ
ム
が
、

ご
存
知
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
る「
U
S
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
」で
す
。

　
毎
年
、８
月
の
最
終
月
曜
日
か
ら
２
週
間
の
試
合
日
程
が
組
ま
れ
る
の

で
、サ
マ
ー
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
、全
米
は
も
ち
ろ
ん
、世
界
中
か
ら

多
く
の
テ
ニ
ス
フ
ァ
ン
が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
集
ま
り
ま
す
。

　
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
の
街
・ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
行
わ
れ
る
こ
の
大
会
は
、

観
客
動
員
や
賞
金
総
額
等
、メ
ジ
ャ
ー
大
会
の
中
で
も
最
大
級
と
言
わ
れ
て

お
り
、真
夏
に
開
催
さ
れ
る
選
手
達
の
熱
い
プ
レ
ー
に
、客
席
に
い
る
フ
ァ
ン

も
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
す
る
事
間
違
い
な
し
！

　
U
S
オ
ー
プ
ン
の
良
い
点
は
、ま
ず
、フ
レ
ン
チ
や
ウ
ィ
ン
ブ
ル
ド
ン
よ
り

も
、比
較
的
、観
戦
チ
ケ
ッ
ト
が
入
手
し
や
す
く
、現
地
で
の
観
戦
も
容
易
に

出
来
る
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト
の「
ア
ー
サ
ー
・ア
ッ
シ
ュ・ス
タ
ジ
ア
ム
」は
、約
2
3
，

0
0
0
名
も
の
大
観
衆
を
収
容
し
ま
す
。他
の
グ
ラ
ン
ド
ス
ラ
ム
の

セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト（
収
容
人
数
約
1
5
，0
0
0
名
）よ
り
も
、よ
り
多
く
の

観
客
を
収
容
出
来
る
の
で
、高
額
に
な
り
が
ち
な
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
は
比
較
的

安
価
な
も
の
か
ら
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、U
S
オ
ー
プ
ン
の
会
場
と
な
る「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
テ
ニ
ス
セ
ン
タ
ー
」

は
、タ
イ
ム
ズ
ス
ク
エ
ア
や
グ
ラ
ン
ド
セ
ン
ト
ラ
ル
駅
等
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
の

ど
真
ん
中
か
ら
地
下
鉄
に
乗
っ
て
約
45
分
で
到
着
し
ま
す
。面
倒
な
乗
換
も

な
く
、簡
単
に
ア
プ
ロ
ー
チ
出
来
る
の
も
嬉
し
い
点
で
す
。

　そ
し
て
、テ
ニ
ス
観
戦
の
合
間
に
は
、ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や

ジ
ャ
ズ
、オ
ペ
ラ
、メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
等
も
同
時
に
観
る
事
が
出
来
る
の
も
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
U
S
オ
ー
プ
ン
な
ら
で
は
の
楽
し
み
方
で
す
ね
！

　
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、航
空
券
・

ホ
テ
ル
・
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
等
、お
客
様
の
ご
要
望
に

応
じ
、オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
旅
を
お
創
り
し
ま
す
。

　
こ
の
夏
休
み
は
、お
祭
り
ム
ー
ド
で
盛
り
上
が
る

U
S
オ
ー
プ
ン
の
テ
ニ
ス
観
戦
を
体
験
し
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
？

USオープン観戦旅行には、羽田空港発着のニューヨーク直行便
が便利です。日本航空と全日空が、ジョンFケネディ空港まで毎日
1便ずつ、最新鋭のボーイング777―300型にて運航中です。
プレミアムエコノミーの設定もございます。

フライトインフォメーション

USオープン ある日の観戦チケットの参考価格はコチラ！（6月15日調べ）
アーサー・アッシュ・スタジアム

2017 US OPEN
TENNIS
CHAMPIONSHIPS !

オ

リバティヒルバケーション
岩崎 治幸

USオープン観戦チケット予約受付中！

LHVがお勧めする観戦に便利なホテル！

【1泊1部屋あたり 約40,000円～】
タイムズスクエア至近のデラックスホテル。テニス観戦の後、ブロード
ウェイが間近ですので、ニューヨークを満喫するには最高の立地です。
会場までの地下鉄7番線の始発駅「タイムズスクエア42st」駅まで
400m程です。

THE WESTIN NEW YORK at TIMES SQUARE

27 Aug. – 10 Sep. 2017
大会開催期間 2017年8月28日（月）～9月10日（日）
試合開始時刻 デイセッション　11:00～　イブニングセッション　19:00～
 （準決勝以降は、デイセッション12:00～、イブニングセッション19:00～）

【リバティヒルバケーションにて、USオープンの観戦チケットの手配を承ります。】
　センターコートの「アーサー・アッシュ・スタジアム」をはじめ、「ルイ・アームストロング・スタジアム」やグランドパス等、お客様のご要望に
応じて、日本ご出発前にチケットをご用意致します。
　一番人気はアーサー・アッシュ・スタジアムの試合で、コートサイド中央部分の座席で高額です。
次に、エンドライン側が埋まり、その他のコートサイド、斜めから観るコーナー部分と続き、最後は
3階席の上段となり、この位置は安価になる傾向です。
　アーサー・アッシュ・スタジアムの観戦チケットをお持ちの方は、その他のコートの自由席で観戦が
可能となります。一番安価な指定席を購入しておいて、お目当ての選手が出る他コート（自由席に
限る）の試合を見に移動する事もお勧めです。
　ご希望の方は、詳細なチケットコンディションと合わせて、お見積りをご案内申し上げます。

指定席の観戦チケットは、定価（券面）ではなくリセールになりますので、ほとんどのケースでは券面より高く
なります。従って、試合日やドロー発表後の対戦相手等に応じてチケット価格は常に変動致します。ご予約時
の料金が最終的な価格となりますので、まずは、ご希望の観戦日、座席位置、ご予算等をお聞かせ下さい。

8月30日（水）　デイセッション
2階席 エンドコート側 US$115～
3階席（下段） エンドコート側 US$110～
3階席（上段） エンドコート側 US$65～

9月2日（土）　デイセッション
2階席 エンドコート側 US$250～
3階席（下段） エンドコート側 US$200～
3階席（上段） エンドコート側 US$180～

＊その他の座席位置については、お問い合わせ下さい。
＊上記価格のほか、税金、サービス料などが加算されます。また、価格は常に変動しますので概算になります。

＝1階席 ＝2階席

＝3階席（下段） ＝3階席（上段）

アーサー・アッシュ・スタジアム

USオープンの会場までは、紫のライン（7番線）が便利です。
42丁目のタイムズスクエアやグランドセントラルというマンハッタンの
主要駅を通りますので、乗り換えも簡単。タイムズスクエアから乗れば
45分程度で最寄り駅へ到着します。
「Mets-Willets Point駅」で下車して頂きますと、USオープンの会場で
あるナショナルテニスセンターがすぐです。

Club Information  0607  Club Information



リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
創
る
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
旅

真
夏
の
祭
典
、U
S
オ
ー
プ
ン
へ
！

羽田から日本航空・全日空で行く
ニューヨークの旅！

Fly to New York

L
IB

ERTYHILL VACATIO
N

S 
• 
LH
V
が

お届
けする旅行情

報
 • LHV

Navi

Vol. 08

ANA110便 東京（羽田）10：20発 ニューヨーク10：15着
JAL006便 東京（羽田）10：40発 ニューヨーク10：35着

JAL005便 ニューヨーク13：10発 東京（羽田）16：25翌日着
ANA109便 ニューヨーク18：15発 東京（羽田）21：15翌日着

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ン
オ
ー
プ
ン
に
始
ま
り
、フ
レ
ン
チ
、ウ
ィ
ン
ブ
ル
ド
ン

と
続
き
、一
年
を
通
じ
て
最
後
に
行
わ
れ
る
グ
ラ
ン
ド
ス
ラ
ム
が
、

ご
存
知
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
る「
U
S
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
」で
す
。

　
毎
年
、８
月
の
最
終
月
曜
日
か
ら
２
週
間
の
試
合
日
程
が
組
ま
れ
る
の

で
、サ
マ
ー
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
、全
米
は
も
ち
ろ
ん
、世
界
中
か
ら

多
く
の
テ
ニ
ス
フ
ァ
ン
が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
集
ま
り
ま
す
。

　
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
の
街
・ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
行
わ
れ
る
こ
の
大
会
は
、

観
客
動
員
や
賞
金
総
額
等
、メ
ジ
ャ
ー
大
会
の
中
で
も
最
大
級
と
言
わ
れ
て

お
り
、真
夏
に
開
催
さ
れ
る
選
手
達
の
熱
い
プ
レ
ー
に
、客
席
に
い
る
フ
ァ
ン

も
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
す
る
事
間
違
い
な
し
！

　
U
S
オ
ー
プ
ン
の
良
い
点
は
、ま
ず
、フ
レ
ン
チ
や
ウ
ィ
ン
ブ
ル
ド
ン
よ
り

も
、比
較
的
、観
戦
チ
ケ
ッ
ト
が
入
手
し
や
す
く
、現
地
で
の
観
戦
も
容
易
に

出
来
る
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト
の「
ア
ー
サ
ー
・ア
ッ
シ
ュ・ス
タ
ジ
ア
ム
」は
、約
2
3
，

0
0
0
名
も
の
大
観
衆
を
収
容
し
ま
す
。他
の
グ
ラ
ン
ド
ス
ラ
ム
の

セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト（
収
容
人
数
約
1
5
，0
0
0
名
）よ
り
も
、よ
り
多
く
の

観
客
を
収
容
出
来
る
の
で
、高
額
に
な
り
が
ち
な
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
は
比
較
的

安
価
な
も
の
か
ら
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、U
S
オ
ー
プ
ン
の
会
場
と
な
る「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
テ
ニ
ス
セ
ン
タ
ー
」

は
、タ
イ
ム
ズ
ス
ク
エ
ア
や
グ
ラ
ン
ド
セ
ン
ト
ラ
ル
駅
等
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
の

ど
真
ん
中
か
ら
地
下
鉄
に
乗
っ
て
約
45
分
で
到
着
し
ま
す
。面
倒
な
乗
換
も

な
く
、簡
単
に
ア
プ
ロ
ー
チ
出
来
る
の
も
嬉
し
い
点
で
す
。

　そ
し
て
、テ
ニ
ス
観
戦
の
合
間
に
は
、ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や

ジ
ャ
ズ
、オ
ペ
ラ
、メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
等
も
同
時
に
観
る
事
が
出
来
る
の
も
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
U
S
オ
ー
プ
ン
な
ら
で
は
の
楽
し
み
方
で
す
ね
！

　
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、航
空
券
・

ホ
テ
ル
・
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
等
、お
客
様
の
ご
要
望
に

応
じ
、オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
旅
を
お
創
り
し
ま
す
。

　
こ
の
夏
休
み
は
、お
祭
り
ム
ー
ド
で
盛
り
上
が
る

U
S
オ
ー
プ
ン
の
テ
ニ
ス
観
戦
を
体
験
し
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
？

USオープン観戦旅行には、羽田空港発着のニューヨーク直行便
が便利です。日本航空と全日空が、ジョンFケネディ空港まで毎日
1便ずつ、最新鋭のボーイング777―300型にて運航中です。
プレミアムエコノミーの設定もございます。

フライトインフォメーション

USオープン ある日の観戦チケットの参考価格はコチラ！（6月15日調べ）
アーサー・アッシュ・スタジアム

2017 US OPEN
TENNIS
CHAMPIONSHIPS !

オ

リバティヒルバケーション
岩崎 治幸

USオープン観戦チケット予約受付中！

LHVがお勧めする観戦に便利なホテル！

【1泊1部屋あたり 約40,000円～】
タイムズスクエア至近のデラックスホテル。テニス観戦の後、ブロード
ウェイが間近ですので、ニューヨークを満喫するには最高の立地です。
会場までの地下鉄7番線の始発駅「タイムズスクエア42st」駅まで
400m程です。

THE WESTIN NEW YORK at TIMES SQUARE

27 Aug. – 10 Sep. 2017
大会開催期間 2017年8月28日（月）～9月10日（日）
試合開始時刻 デイセッション　11:00～　イブニングセッション　19:00～
 （準決勝以降は、デイセッション12:00～、イブニングセッション19:00～）

【リバティヒルバケーションにて、USオープンの観戦チケットの手配を承ります。】
　センターコートの「アーサー・アッシュ・スタジアム」をはじめ、「ルイ・アームストロング・スタジアム」やグランドパス等、お客様のご要望に
応じて、日本ご出発前にチケットをご用意致します。
　一番人気はアーサー・アッシュ・スタジアムの試合で、コートサイド中央部分の座席で高額です。
次に、エンドライン側が埋まり、その他のコートサイド、斜めから観るコーナー部分と続き、最後は
3階席の上段となり、この位置は安価になる傾向です。
　アーサー・アッシュ・スタジアムの観戦チケットをお持ちの方は、その他のコートの自由席で観戦が
可能となります。一番安価な指定席を購入しておいて、お目当ての選手が出る他コート（自由席に
限る）の試合を見に移動する事もお勧めです。
　ご希望の方は、詳細なチケットコンディションと合わせて、お見積りをご案内申し上げます。

指定席の観戦チケットは、定価（券面）ではなくリセールになりますので、ほとんどのケースでは券面より高く
なります。従って、試合日やドロー発表後の対戦相手等に応じてチケット価格は常に変動致します。ご予約時
の料金が最終的な価格となりますので、まずは、ご希望の観戦日、座席位置、ご予算等をお聞かせ下さい。

8月30日（水）　デイセッション
2階席 エンドコート側 US$115～
3階席（下段） エンドコート側 US$110～
3階席（上段） エンドコート側 US$65～

9月2日（土）　デイセッション
2階席 エンドコート側 US$250～
3階席（下段） エンドコート側 US$200～
3階席（上段） エンドコート側 US$180～

＊その他の座席位置については、お問い合わせ下さい。
＊上記価格のほか、税金、サービス料などが加算されます。また、価格は常に変動しますので概算になります。

＝1階席 ＝2階席

＝3階席（下段） ＝3階席（上段）

アーサー・アッシュ・スタジアム

USオープンの会場までは、紫のライン（7番線）が便利です。
42丁目のタイムズスクエアやグランドセントラルというマンハッタンの
主要駅を通りますので、乗り換えも簡単。タイムズスクエアから乗れば
45分程度で最寄り駅へ到着します。
「Mets-Willets Point駅」で下車して頂きますと、USオープンの会場で
あるナショナルテニスセンターがすぐです。
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もっとテニスを楽しもう！USオープン観戦
＋IMGテニスアカデミーでレッスン体験！

　リバティヒルバケーションでは、錦織選手も所属している事で有名なアメリカ・フロリダ州
ブラデントンにある「IMG・テニスアカデミー」のご予約も承っております。
　IMGはジュニア選手の育成とプロ選手のマネジメントに強い印象がありますが、実は、一般の
方でもレッスンを受ける事が可能です。
アダルトは、1日単位から個々のレベルに応じたレッスンを受講する事が出来ます。
　全55面のテニスコートを有し、世界レベルの環境の中で
気軽にレッスンを楽しめるのです。
　USオープン観戦旅行に合わせて、是非ともショートステイ
＆レッスンを体験されてみてはいかがでしょうか？
　ご興味のある方は、お気軽にお問い合わせ下さい。

FLORIDA
BRADENTON

テニスコーチ
山下 任美

私もIMGテニスアカデミーに
行った事があります！

マイアミ

ブラデントン

フロリダ州

パッケージツアー割引情報 リバティヒルクラブメンバー様最大5%割引‼
リバティヒルバケーションが厳選したパッケージツアー（他社主催旅行商品）が対象となります。ツアーブランドにより割引率は異なりますが、
リバティヒルクラブのメンバー様には、最大５％（３％割引、または対象外あり）となります。

旅のご相談はリバティヒルバケーションへ
貴方の旅のスタイルに合わせたバケーション創りのお手伝いをさせて頂きます。何なりとお申し付け下さい。

世界各方面の格安航空券からビジネスクラス航空券、国内線航空券まで幅広く取り揃えております。
航空券・ホテル・観戦チケット等、お客様のご要望に応じ、オーダーメイドの旅をお創り致します。

●取扱商品のラインアップ

●国際線と国内線航空券
　（全世界の全券種をご用意！）
●現地発着オプショナルツアー
●スポーツ・オペラ等の観戦チケット
●他社主催パッケージツアーの手配を会員様割引
●法人（業務出張）とのお取引
●世界のクルージングツアー
●IMGニック・ボロテリーテニスアカデミー
　（米フロリダ）
●ATAテニスアカデミー（豪州シドニー）

●世界各地のホテル
●現地の専用送迎車＆ガイド
●レンタカー（国内・海外）
●査証（ビザ）
●ボルドーやブルゴーニュ地方のシャトー巡りツアー
●ウィンブルドンをはじめとする四大大会
　他テニス観戦の手配
●ゴルフの聖地、セント・アンドリュースでの
　ゴルフプレーの手配
●フルマラソンに挑戦！ホノルルマラソンツアー

〒152-0035  東京都目黒区自由が丘 ３-17-1 リバティヒルビル　TEL：03-3723-1500  FAX：03-3723-8788
E-Mail：iwasaki@libertyhill.co.jp　Web：http://www.libertyhillvacations.co.jp
営業時間：平日 ９：3０～18：３０／日曜日 １０：００～18：0０　土曜日・祝祭日・年末年始は休業
東京都知事登録旅行業第3-5278号／日本旅行業協会協力会員／総合旅行業務取扱管理者　岩崎治幸

リバティヒルバケーション
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リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
設
立
17
周
年
記
念

ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
パ
ー
テ
ィ
２
０
１
７

　
今
回
は
、真
夏
の
夜
の
パ
ー
テ
ィ
に
相
応
し
い
演
出
で
、

当
日
限
定
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
と
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
を

ご
用
意
致
し
ま
し
た
。

①
数
々
の
受
賞
歴
を
持
ち
、世
界
で
活
躍
す
る
マ
ジ
シ
ャ
ン

「
は
や
ふ
み
」に
よ
る
テ
ー
ブ
ル
マ
ジ
ッ
ク
と
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

②
メ
ジ
ャ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ツ
ア
ー
等
で
活
躍
し
、現
在

脚
光
を
浴
び
て
い
る
シ
ン
ガ
ー「
高
橋
あ
ず
美
」。こ
の
日
の

為
に
特
別
編
成
さ
れ
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
バ
ン
ド
を
率
い
て
、

R
&
B
を
中
心
に
、皆
様
ご
存
知
の
名
曲
を
お
届
け
致
し

ま
す
。熱
気
溢
れ
る
演
奏
で
、楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、お
食
事
は
、「
ク
ロ
ス
ト
ー
キ
ョ
ー
」が
腕
に
よ
り

を
か
け
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
で
す
。

　
是
非
、ご
家
族
・
ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、皆
様
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　定
員
に
達
し
次
第
、締
め
切
ら
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、

ご
予
約
は
お
早
め
に
お
願
い
致
し
ま
す
。

開
催
日
時
 
７
月
１
日（
土
）

 

開
場
▼
18
時

 

開
演
▼
18
時
30
分

　終
演
▼
20
時
30
分

会
　
場
 

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ 

ラ
ウ
ン
ジ

参
加
費
 

お
一
人
様
　
￥
６
，９
８
0（
税
込
）

 

小
人（
3
歳
以
上
小
学
生
以
下
）は
、￥
３
，４
９
０（
税
込
）

 

※
ご
予
約
の
際
に
、参
加
費
を
お
支
払
い
下
さ
い
。

形
　
式
 

立
食
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

 

＊
椅
子
の
ご
用
意
も
ご
ざ
い
ま
す
。

 

　数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、ご
了
承
下
さ
い
。

ド
レ
ス
コ
ー
ド
 
リ
ゾ
ー
ト
カ
ジ
ュ
ア
ル

　
 

＊
ジ
ー
ン
ズ・ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
等
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

定
　
員
 

１
０
０
名
様

お
申
し
込
み
締
切
日
　
６
月
30
日（
金
）

※
ゲ
ス
ト
の
方
も
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

※
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ま
で
。

開催直前！！ご予約はお早めに。

2008年、DREAMS COME TRUEのライブにバックコーラス
として抜擢され、さいたまスーパーアリーナで初舞台。
YUKI、槇原敬之、さかいゆう、Ms.OOJA等、メジャー
アーティストのツアー、ライブ、レコーディングに参加している。

高橋あず美
現在注目されているシンガーの一人

国内外のマジックコンテストにて、数々の賞を受賞。
2014年、クロースアップマジックにおいて世界的権威の
アメリカの団体FFFF（フォーエフ）から修士号であるMaster
称号を取得した世界的なマジシャン。

はやふみ
世界で活躍しているプロマジシャン

　
人
間
が
活
動
す
る
上
で
、大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の

A
T
P（
ア
デ
ノ
シ
ン
三
リ
ン
酸
）は
、お
肌
に
も
非
常
に

大
切
で
す
。

　「
エ
ナ
ジ
ー
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」は
、こ
の
A
T
P
を

チ
ャ
ー
ジ
し
、お
肌
が
本
来
備
え
て
い
る
バ
リ
ア
機
能
を

サ
ポ
ー
ト
。ハ
リ
・
弾
力
の
あ
る
、生
き
生
き
と
し
た

理
想
の
肌
に
目
覚
め
さ
せ
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
　
7
月
１
日（
土
）〜
８
月
29
日（
火
）

【
A
コ
ー
ス
】90
分

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
+
角
質
ケ
ア
+
エ
ナ
ジ
ー
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
+

マ
ッ
サ
ー
ジ（
フ
ェ
イ
ス
＆
デ
コ
ル
テ
）+
パ
ッ
ク
＋

ヘ
ッ
ド
＆
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
＋
お
仕
上
げ

　
通
常 

￥
１
５
，１
２
０

▼ 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格 

￥
１
２
，０
９
６（
税
込
）

【
B
コ
ー
ス
】120
分

ア
ロ
マ
ボ
デ
ィ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
+
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
+
角
質
ケ
ア

+
エ
ナ
ジ
ー
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
+

マ
ッ
サ
ー
ジ（
フ
ェ
イ
ス
＆
デ
コ
ル
テ
）+
パ
ッ
ク
＋

ヘ
ッ
ド
＆
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
＋
お
仕
上
げ

　
通
常 

￥
２
０
，５
２
０

▼ 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格 

￥
１
６
，４
１
６（
税
込
）

　※
詳
し
く
は
タ
ッ
チ
ス
パ 

ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
下
さ
い
。

タ
ッ
チ
ス
パ

エ
ナ
ジ
ー
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル施術後に…整肌系ハーブティー

『コラーゲンフェイシャル』サービス‼
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▼ 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格 

￥
１
６
，４
１
６（
税
込
）

　※
詳
し
く
は
タ
ッ
チ
ス
パ 

ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
下
さ
い
。

タ
ッ
チ
ス
パ

エ
ナ
ジ
ー
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル施術後に…整肌系ハーブティー

『コラーゲンフェイシャル』サービス‼

Campaign

09  Club Information



N e w s  &  T o p i c s

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゴ
ル
フ
開
始

﹇
大
好
評
に
つ
き
﹈体
験
レ
ッ
ス
ン
延
長（
7
月
29
日
ま
で
）

New
　
６
月
22
日（
木
）よ
り
、ゴ
ル
フ
の
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
と
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
に
、シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
ゴ
ル
フ
を
導
入
致
し
ま
し
た
。

　実
際
に
コ
ー
ス
で
練
習
し
て
い
る
か
の
様

な
迫
力
あ
る
3
D
バ
ー
チ
ャ
ル
画
像
で
、弾
道

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
事
が
出
来
る
の
で
、修
正
点

も
明
確
に
な
り
ま
す
。

　
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
プ
ロ
が
、そ
の
測
定
結
果
を

分
析
し
、効
果
的
な
指
導
を
行
い
ま
す
。

　ま
た
、大
好
評
に
つ
き
、テ
ィ
ー
チ
ン
グ
プ
ロ

体
験
レ
ッ
ス
ン
を
、７
月
29
日（
土
）ま
で
期
間

延
長
致
し
ま
す
。

　ま
だ
、ご
体
験
頂
い
て
い
な
い
方
は
、是
非
、

こ
の
機
会
に
お
試
し
下
さ
い
。

※
詳
細
は
、ゴ
ル
フ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
下
さ
い
。

※
お
申
し
込
み
・
お
問
合
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ま
で
。

体験レッスン グループレッスン（60分） 1回 ￥3,780（相当） ▶￥1,080
プライベードレッスン（30分） 1回 ￥5,400 ▶￥2,700
各コーチのグループ・プライベートレッスン各1回まで受講可能です。7月29日（土）まで延長

SUNDAY’S SPECIAL 話題のレッスンもいち早く取り入れた、
毎週日曜日のスペシャルレッスンです。

10：20～11：20STUDIO

ファイティングエクササイズ【初級】
23

コグニビクス【初級】

加齢による脳機能の衰えと、それに
伴う生活の質の低下を予防する為
に、脳機能の活性化と運動能力の
向上を目的としたプログラムです。
運動不足解消や怪我の予防にも
ぴったりのレッスンです。

7

9

 まつもと さやか

インストラクター▶松本　彩
ダンス系の音楽に合わせて、パンチ
やキックでストレス発散＆シェイプ
アップしましょう。
背中とお腹を中心とした全身運動
で、上半身を引き締める効果抜群の
レッスンです。

7

 すぎた きんや

インストラクター▶杉田　欣也
 ほり しんじ

インストラクター▶堀　慎二

ボール＆ストレッチ【初級】
2

ギムニックボールを使って、普段
使わない筋肉を刺激し、身体を
ほぐしながらシェイプアップ。
大人気のレギュラーレッスンを是非
サンデーズスペシャルで体験
しましょう。

7

﹇
更
衣
室
の
ブ
ラ
イ
ン
ド
の
清
掃
に
つ
い
て
﹈

﹇
ご
意
見
﹈更
衣
室
内
の
ブ
ラ
イ
ン
ド
に
、ほ
こ
り
が
溜
ま
っ
て
い
ま
す
。清
掃
を
し
て
下
さ
い
。

﹇
回

　答
﹈清
掃
が
行
き
届
か
ず
、誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。ご
指
摘
頂
い
た
翌
日
よ
り
、毎
日

オ
ー
プ
ン
前
に
、チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、清
掃
を
徹
底
す
る
様
に
致
し
ま
し
た
。

支
配
人

　佐
野
歩

メ
ン
バ
ー
様
の
お
声

 すずき きいちろう

鈴木喜一朗
PGAティーチングプロ

 こばやし やすお

小林　康男
PGAティーチングプロ

 とだ えみこ

戸田恵美子
LPGAティーチングプロ

 すがぬま だいすけ

菅沼　大輔
PGAティーチングプロ

日曜担当木曜担当水曜担当月曜担当

 もちまる まさこ

インストラクター▶持丸　雅子

シェイプ【初中級】7
16

『エアロビクス』と、ダンベルやチュー
ブを使った『筋力トレーニング』
で、身体を引き締めるレッスンです。
持丸インストラクターのエネルギー
溢れるプログラムを楽しみましょう。
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毎
年
、大
好
評
頂
い
て
い
る

「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
フ
ェ
ア
」が
、

今
年
も
い
よ
い
よ
始
ま
り
ま
す
。

　
ラ
ウ
ン
ジ
ク
ロ
ス
ト
ー
キ
ョ
ー

が
厳
選
し
た
新
鮮
で
美
味
し
い

食
材
を
ご
堪
能
下
さ
い
。

　
皆
様
に
準
備
し
て
頂
く
も
の

は
、一
切
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　
道
具
、食
材
の
準
備
や
後
片

付
け
、全
て
お
任
せ
下
さ
い
。

　
お
客
様
ご
自
身
で
、食
材
を

焼
い
て
頂
く
ス
タ
イ
ル
で
す
。

　
ご
家
族
、ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、気
軽
に
、

お
楽
し
み
下
さ
い
。

開
催
日
時
 
７
月
２
日（
日
）〜
９
月
28
日（
木
）

 

　
　
昼
の
部 

11
時
30
分
〜
16
時

 

　
　
夜
の
部 

18
時
〜
22
時

会
　
場
 
ラ
ウ
ン
ジ 

テ
ラ
ス

料
　
金
 
お
一
人
様 

￥
5
，4
0
0（
税
込
）

 

0
〜
3
歳
ま
で
無
料
／
小
学
生
以
下
半
額

 

￥
3
2
，4
0
0（
税
込
）以
上
の
ご
利
用
か
ら
承
り
ま
す
。

完
全
予
約
制
　
3
日
前
ま
で
に
ご
予
約
下
さ
い
。

定
　
員
 
１
日
2
組（
昼
の
部
１
組
・
夜
の
部
１
組
）

メ
ニ
ュ
ー

●
お
肉
・お
野
菜
＝
ス
ペ
ア
リ
ブ
／
牛
ハ
ラ
ミ
／
厚
切
り
豚
バ
ラ

　
ケ
イ
ジ
ャ
ン
チ
キ
ン
／
ソ
ー
セ
ー
ジ
／
チ
ョ
リ
ソ
ー

　
魚
貝
の
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
／
野
菜
／
焼
き
そ
ば

●
ド
リ
ン
ク
＝
飲
み
放
題（
2
時
間
制
）　
生
ビ
ー
ル
／
赤
ワ
イ
ン

　
白
ワ
イ
ン
／
カ
ク
テ
ル
／
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

※
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、ラ
ウ
ン
ジ
ま
で
お
気
軽
に
。

夏
到
来
！
み
ん
な
で

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
フ
ェ
ア

N e w s  &  T o p i c s

　
名
門「
戸
塚
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
」の「
西
コ
ー
ス
」は
、普
段
な
か

な
か
プ
レ
ー
す
る
事
の
出
来
な
い
人
気
の
コ
ー
ス
で
す
。

　
横
浜
市
と
い
う
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
も
あ
り
、短
時
間
で
往
復

出
来
る
の
も
魅
力
の
一つ
で
す
。

　
メ
ン
バ
ー
様
同
士
の
親
睦
を
深
め
な
が
ら
、楽
し
く
、ラ
ウ
ン
ド

し
ま
せ
ん
か
？

　
ビ
ギ
ナ
ー
の
方
も
大
歓
迎
！
ゲ
ス
ト
の
方
も
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

　
ラ
ウ
ン
ド
終
了
後
は
、リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
ラ
ウ
ン
ジ
に
て
、参
加
者

同
士
の
親
睦
を
深
め
る
表
彰
式
＆
パ
ー
テ
ィ
も
開
催
致
し
ま
す
。

　
ご
家
族
・
ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
時
 

７
月
20
日（
木
）

　
集
　
　
合
 

９
時『
戸
塚
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
』

 

キ
ャ
デ
ィ
ー
マ
ス
タ
ー
室
前（
現
地
集
合
）

　
ス
タ
ー
ト
 

西
コ
ー
ス
O
U
T
 

1
組
／
9
時
29
分
　

2
組
／
9
時
36
分

 

3
組
／
9
時
43
分
　

4
組
／
9
時
50
分

　
ホ
ー
ル
ア
ウ
ト
 15
時
30
分
〜
16
時（
各
自
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
へ
移
動
）

　
表
彰
式
＆
パ
ー
テ
ィ
 17
時
〜
19
時（
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ 

ラ
ウ
ン
ジ
）

開
催
コ
ー
ス
 
戸
塚
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

料
　
金
 

ゴ
ル
フ
＆
パ
ー
テ
ィ
参
加
費
　
8
，6
4
0
円（
税
込
）

 

ゴ
ル
フ
の
み
の
参
加
費
　
4
，3
2
0
円（
税
込
）

　
※
参
加
費
は
、7
月
13
日（
木
）ま
で
に
当
ク
ラ
ブ
に
て
お
支
払
い
下
さ
い
。

プ
レ
ー
フ
ィ
ー
 
1
8
，8
４
0
円（
税
込
）

　
※
プ
レ
ー
フ
ィ
ー
に
は
、キ
ャ
デ
ィ
ー
フ
ィ
が
含
ま
れ
ま
す
。

　
　（
電
磁
誘
導
カ
ー
ト
使
用
・
乗
用
不
可
）

　
※
プ
レ
ー
フ
ィ
ー
に
は
、昼
食
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　
※
プ
レ
ー
フ
ィ
ー
と
昼
食
は
、現
地
に
て
各
自
ご
精
算
下
さ
い
。

募
集
人
数
 

先
着
４
組（
16
名
様
）

最
少
催
行
人
数
 ２
組（
８
名
様
）

申
込
締
切
日
 
７
月
13
日（
木
）

競
技
方
法
 

新
ペ
リ
ア
方
式

　
ワ
ン
グ
リ
ッ
プ
O
K
／
ス
ル
ー
ザ
グ
リ
ー
ン
6
イ
ン
チ
リ
プ
レ
ー
ス

　
※
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ

夏
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ

戸
塚
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

Event「戸塚カントリー倶楽部」で、スコアを気にせず、楽しくラウンドするゴルフイベントです。

WEST 7th hole

WEST 18th hole

Season in Summer
名
門
コ
ー
ス
で

ゴ
ル
フ
を
気
軽
に

楽
し
む
チ
ャ
ン
ス
！

シーズン到来

Club Information  10
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シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゴ
ル
フ
開
始

﹇
大
好
評
に
つ
き
﹈体
験
レ
ッ
ス
ン
延
長（
7
月
29
日
ま
で
）

New
　
６
月
22
日（
木
）よ
り
、ゴ
ル
フ
の
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
と
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
に
、シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
ゴ
ル
フ
を
導
入
致
し
ま
し
た
。

　実
際
に
コ
ー
ス
で
練
習
し
て
い
る
か
の
様

な
迫
力
あ
る
3
D
バ
ー
チ
ャ
ル
画
像
で
、弾
道

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
事
が
出
来
る
の
で
、修
正
点

も
明
確
に
な
り
ま
す
。

　
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
プ
ロ
が
、そ
の
測
定
結
果
を

分
析
し
、効
果
的
な
指
導
を
行
い
ま
す
。

　ま
た
、大
好
評
に
つ
き
、テ
ィ
ー
チ
ン
グ
プ
ロ

体
験
レ
ッ
ス
ン
を
、７
月
29
日（
土
）ま
で
期
間

延
長
致
し
ま
す
。

　ま
だ
、ご
体
験
頂
い
て
い
な
い
方
は
、是
非
、

こ
の
機
会
に
お
試
し
下
さ
い
。

※
詳
細
は
、ゴ
ル
フ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
下
さ
い
。

※
お
申
し
込
み
・
お
問
合
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ま
で
。

体験レッスン グループレッスン（60分） 1回 ￥3,780（相当） ▶￥1,080
プライベードレッスン（30分） 1回 ￥5,400 ▶￥2,700
各コーチのグループ・プライベートレッスン各1回まで受講可能です。7月29日（土）まで延長

SUNDAY’S SPECIAL 話題のレッスンもいち早く取り入れた、
毎週日曜日のスペシャルレッスンです。

10：20～11：20STUDIO

ファイティングエクササイズ【初級】
23

コグニビクス【初級】

加齢による脳機能の衰えと、それに
伴う生活の質の低下を予防する為
に、脳機能の活性化と運動能力の
向上を目的としたプログラムです。
運動不足解消や怪我の予防にも
ぴったりのレッスンです。

7

9

 まつもと さやか

インストラクター▶松本　彩
ダンス系の音楽に合わせて、パンチ
やキックでストレス発散＆シェイプ
アップしましょう。
背中とお腹を中心とした全身運動
で、上半身を引き締める効果抜群の
レッスンです。

7

 すぎた きんや

インストラクター▶杉田　欣也
 ほり しんじ

インストラクター▶堀　慎二

ボール＆ストレッチ【初級】
2

ギムニックボールを使って、普段
使わない筋肉を刺激し、身体を
ほぐしながらシェイプアップ。
大人気のレギュラーレッスンを是非
サンデーズスペシャルで体験
しましょう。

7

﹇
更
衣
室
の
ブ
ラ
イ
ン
ド
の
清
掃
に
つ
い
て
﹈

﹇
ご
意
見
﹈更
衣
室
内
の
ブ
ラ
イ
ン
ド
に
、ほ
こ
り
が
溜
ま
っ
て
い
ま
す
。清
掃
を
し
て
下
さ
い
。

﹇
回

　答
﹈清
掃
が
行
き
届
か
ず
、誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。ご
指
摘
頂
い
た
翌
日
よ
り
、毎
日

オ
ー
プ
ン
前
に
、チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、清
掃
を
徹
底
す
る
様
に
致
し
ま
し
た
。

支
配
人

　佐
野
歩

メ
ン
バ
ー
様
の
お
声

 すずき きいちろう

鈴木喜一朗
PGAティーチングプロ

 こばやし やすお

小林　康男
PGAティーチングプロ

 とだ えみこ

戸田恵美子
LPGAティーチングプロ

 すがぬま だいすけ

菅沼　大輔
PGAティーチングプロ

日曜担当木曜担当水曜担当月曜担当

 もちまる まさこ

インストラクター▶持丸　雅子

シェイプ【初中級】7
16

『エアロビクス』と、ダンベルやチュー
ブを使った『筋力トレーニング』
で、身体を引き締めるレッスンです。
持丸インストラクターのエネルギー
溢れるプログラムを楽しみましょう。
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July 2017LHC Calendar【営業カレンダー】
1
2
3
4 19
5 20
6 21
7 22
8 23
9 24
10 25
11 26
12 27
13 28
14
15

クラブインフォメーションは、毎月25日発行。次号2017年8月号は、7月25日発行予定です。

Club Information
クラブインフォメーション

2017.07 18
17
16

通常営業日
　10：00～22：30（ラウンジ 11：30～23：00）
短縮営業日（日曜・祝日）
　10：00～20：00（ラウンジ 11：30～22：00）

土

日

月

日

月

金

土

金

土

木

火

水

木

火

水

日

休館日

休館日

月

火

29

水

30

木

短縮営業日　フラワーショップ

短縮営業日　フラワーショップ

短縮営業日　フラワーショップ

短縮営業日短縮営業日　フラワーショップ

夏のエンジョイゴルフ
コントラクトブリッジ講座（入門 第15期）
コントラクトブリッジ講座（初級 第15期）
フラワーショップ

ハワイアンキルト（第8期）
やさしい水彩画教室（第5期）

ハワイアンキルト（第8期）
やさしい水彩画教室（第5期）

フランス語講座（入門第24期）
フランス語講座（初級 第21期）

フランス語講座（入門第24期）
フランス語講座（初級 第21期）

アニバーサリーパーティ2017

英会話教室（第31期）

イタリア語講座（第19期）

イタリア語講座（第19期）

イタリア語講座（第19期）
絵手紙教室（第8期）

イタリア語講座（第19期）英会話教室（第31期）

英会話教室（第31期）

金

水

木

金

31

土

日

土書道教室入門（第13期 午前の部）
書道教室入門（第3期 午後の部）

書道教室入門（第13期 午前の部）
書道教室入門（第3期 午後の部）

月

日

月

火

英会話教室（第31期）
お江戸文化歴史講座（第5期）

コントラクトブリッジ講座（入門 第15期）
フラワーショップ

コントラクトブリッジ講座（入門 第15期）
フラワーショップ

コントラクトブリッジ講座（入門 第15期）
フラワーショップ




