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Club Information
クラブインフォメーション

2017.05 18
17
16

通常営業日
　10：00～22：30（ラウンジ 11：30～23：00）
短縮営業日（日曜・祝日）
　10：00～20：00（ラウンジ 11：30～22：00）
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水
コントラクトブリッジ講座（入門 第14期）
コントラクトブリッジ講座（初級 第14期）
フラワーショップ

コントラクトブリッジ講座（入門 第14期）
フラワーショップ

コントラクトブリッジ講座（入門 第14期）
フラワーショップ

短縮営業日　フラワーショップ

短縮営業日　フラワーショップ

短縮営業日

短縮営業日

短縮営業日　フラワーショップ

短縮営業日　フラワーショップ

短縮営業日　フラワーショップ

フランス語講座（初級 第20期）

フランス語講座（入門第23期）
フランス語講座（初級 第20期）

フランス語講座（入門第23期）

英会話教室（第29期）

英会話教室（第29期）

英会話教室（第29期）

金

日

土

イタリア語講座（第17期）

錦織立欣ゴルフコーチ コースレッスン
イタリア語講座（第17期）
絵手紙教室（第8期）

イタリア語講座（第17期）

書道教室入門（第12期 午前の部）
書道教室入門（第2期 午後の部）

月

火

休館日31 水

金澤和枝コーチ ゴルフコース レッスン会
ハワイアンキルト教室（第7期）
やさしい水彩画教室（第4期）

金澤和枝コーチ ゴルフコース レッスン会
ハワイアンキルト教室（第7期）
やさしい水彩画教室（第4期）

エンジョイゴルフ
英会話教室（第29期）
お江戸文化歴史講座（第5期）

エンジョイ ゴルフ
5月16日（火）
申込締切日▶5月9日（火）

募集人数▶4組16名様
プレーフィー ￥15,960（税込）
ゴルフ＆パーティ参加費 ￥7,560（税込）
ゴルフのみ参加費 ￥4,320（税込）

集合 8：30 『高麗川カントリークラブ』 INコース（10H）ティーイング グラウンド
スタート 1組 8：58／2組 9：05／3組 9：12／４組 9:19　INコース（10H）
表彰式＆パーティ 18：00～20：00　リバティヒルクラブ ラウンジにて

メンバー様同士の親睦を深めながら、
皆様で楽しく、ラウンドしませんか？

ビギナーの方も大歓迎。ゲストの方もご参加頂けます。

 こまがわ

高麗川カントリークラブ



今話題の新しいエクササイズ「ライフキネティック」を
いち早く取り入れた黒山紀子インストラクター。

「ライフキネティック」で使用する
「エドゥ」。まるで、お手玉の様な
感触。（約40g）

Feature
特集

■
「
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
」は
、ど
の
よ
う
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
か
？

　
ド
イ
ツ
の
運
動
指
導
者
ホ
ル
ス
ト・ル
ッ
ツ
が
、脳
科
学
研
究
者
や
学
習
指
導
研
究
者
と

共
同
研
究・開
発
し
た
、独
自
の
運
動
と
脳
ト
レ
を
組
み
合
わ
せ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

　
簡
単
な
動
き
を
通
じ
て
、脳
に
刺
激
を
与
え
る
事
で
、脳
機
能
の
向
上
と
神
経
の
伝
達

機
能
を
高
め
る
事
が
出
来
ま
す
。

　
難
し
い
動
き
や
激
し
い
動
き
は
無
い
の
で
、年
齢
・
体
力
に
関
係
な
く
、ど
な
た
で
も
、

楽
し
く
簡
単
に
取
り
組
め
る
点
が
、特
徴
の
一
つ
で
す
。

■
「
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
」に
、取
り
組
み
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
メ
ン
バ
ー
の
方
々
か
ら
、「
記
憶
力
や
注
意
力
に
衰
え
を
感
じ
て
き
た
」「
転
び
や
す
く

な
っ
た
」等
の
、お
声
を
多
く
聞
く
様
に
な
っ
た
事
が
き
っ
か
け
で
す
。

■
「
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
」は
、ど
う
す
れ
ば
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

　
私
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
個
別
に
受
け
て
頂
く
事
が
出
来
ま
す
。

　
ま
た
、２
ヶ
月
に
１
回
、日
曜
日
に
開
催
し
て
い
る「
サ
ン
デ
ー
ズ
ス
ペ
シ
ャ
ル
」に
て
、

グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。５
月
28
日（
日
）に
は
特
別
に
開
催
致
し
ま
す
。

■
「
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
」は
、ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
か
？

①
記
憶
力・学
習
能
力・認
知
能
力
の
向
上

　
加
齢
と
共
に
低
下
す
る
こ
れ
ら
の
能
力
を
改
善
し
ま
す
。

②
注
意
力・視
野
能
力
の
向
上

　
注
意
力
や
視
野
能
力
を
改
善
し
ま
す
。例
え
ば
、運
転
中
に
横
か
ら
人
が
飛
び
出
し
て

記
憶
力
・
注
意
力
・
バ
ラ
ン
ス
力
の
向
上
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
聞
く
、目
的
・
種
目
別
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
②

き
た
際
、瞬
時
に
反
応
出
来
る
能
力
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

③
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
向
上

　
転
び
そ
う
に
な
っ
た
時
に
、瞬
時
に
バ
ラ
ン
ス
を
立
て
直
す
能
力
を
高
め
ま
す
。

■
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
も
取
り
入
れ
て
い
る
様
で
す
ね
。

　
は
い
。ド
イ
ツ・サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
約
半
数
が
導
入
し
、今
や
欧
州
を
は
じ
め
、世
界

各
国
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ・チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

で
あ
る
ロ
ー
ズ・ミ
ッ
タ
ー
マ
イ
ヤ
ー
も
取
り
入
れ
た
事
で
、話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　
す
な
わ
ち
、「
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
」は
、
単
な
る「
脳
ト
レ
」で
は
な
く
、
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
も
活
用
し
て
い
る
優
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
の
で
す
。

■
ど
の
よ
う
な
方
に
お
す
す
め
で
す
か
？

•
記
憶
力
に
自
信
が
無
く
な
っ
て
き
た
方

•
車
の
運
転
に
少
し
不
安
を
感
じ
る
様
に
な
っ
た
方

•
ち
ょっ
と
し
た
段
差
で
、転
び
や
す
く
な
っ
て
き
た
方

•
イ
メ
ー
ジ
し
た
動
き
が
、出
来
な
く

な
っ
て
き
た
方

•
運
動
初
心
者
の
方＊

　
実
際
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
は
、
簡
単

な
動
作
を
中
心
に
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で

行
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
気
軽
に

ご
参
加
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
を
通
じ
て
、

日
常
生
活
を
怪
我
な
く
、
安
全
に

過
ご
し
て
頂
く
事
で
、心
身
共
に
健
康

で
豊
か
な
生
活
を
維
持
し
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

個
人
個
人
の
目
的
に
合
わ
せ
て
、効
果
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
行
う「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」。

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
が
設
立
当
初
か
ら
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
き
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ
で
す
。

 

く
ろ
や
ま
 
の
り
こ

第
２
回
目
は
、今
話
題
の「
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
」の
資
格
を
国
内
で
取
得
さ
れ
た
、黒
山 

紀
子 

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
伺
い
ま
し
た
。

 

く
ろ
や
ま
 

の
り
こ

【
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
　
黒
山
　
紀
子
】

神
奈
川
県
出
身
／
東
海
大
学
体
育
学
部
卒
。パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
、健
康

運
動
指
導
士
、整
体
師
。5
歳
か
ら
バ
レ
エ
を
始
め
、陸
上・体
操
競
技・エ
ア
ロ

ビ
ク
ス・ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
チ
、ス
ポ
ー
ツ・フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
道
を
歩
み
続
け
、

指
導
歴
は
30
年
。『
初
代
N
H
K
体
操
の
お
姉
さ
ん
』と
し
て
も
知
ら
れ
る
。

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
は
、オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
及
び

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
健
康

づ
く
り
等
で
、分
か
り
や
す
い
指
導
で
定
評
が
あ
る
。

強
度

★
☆
☆
☆
☆

難
易
度
★
☆
☆
☆
☆

123456

①初めに、写真の様な動作に番号を付けて、それを覚えます。　②次に、インストラクターが言う番号に合わせて、その動作を行います。

123 1

4 5 6

手で薄い布（シフォン）を動かしながら、足を前後左右に動かし、片足でバランスをとります。
エドゥを真上に投げて、片手で
キャッチします。

サンデーズスペシャル（グループレッスン）参加者のお声
●とても楽しく、終始笑顔の絶えないクラスです。最初は不安
でしたが、簡単な動きで、難しく考えずに続けていけそうです。
●今まで何回か参加していますが、思う様に出来ない事が、
かえって面白いクラスです。今後も続けて参加したいと思います。

①記憶、認知、学習能力を向上させるエクササイズ

②バランス能力を向上させるエクササイズ ③注意力・視野能力を
　向上させるエクササイズ

Club Information  0203  Club Information
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ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
道
を
歩
み
続
け
、

指
導
歴
は
30
年
。『
初
代
N
H
K
体
操
の
お
姉
さ
ん
』と
し
て
も
知
ら
れ
る
。

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
は
、オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
及
び

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
健
康

づ
く
り
等
で
、分
か
り
や
す
い
指
導
で
定
評
が
あ
る
。

強
度

★
☆
☆
☆
☆

難
易
度
★
☆
☆
☆
☆

123456

①初めに、写真の様な動作に番号を付けて、それを覚えます。　②次に、インストラクターが言う番号に合わせて、その動作を行います。

123 1

4 5 6

手で薄い布（シフォン）を動かしながら、足を前後左右に動かし、片足でバランスをとります。
エドゥを真上に投げて、片手で
キャッチします。

サンデーズスペシャル（グループレッスン）参加者のお声
●とても楽しく、終始笑顔の絶えないクラスです。最初は不安
でしたが、簡単な動きで、難しく考えずに続けていけそうです。
●今まで何回か参加していますが、思う様に出来ない事が、
かえって面白いクラスです。今後も続けて参加したいと思います。

①記憶、認知、学習能力を向上させるエクササイズ

②バランス能力を向上させるエクササイズ ③注意力・視野能力を
　向上させるエクササイズ

Club Information  0203  Club Information
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ミ
ッ
ド
エ
ア
ロ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

強
度

★
★
★
☆
☆

難
易
度
★
★
★
☆
☆

45
分

日
15
時
15
分
〜
16
時
00
分

初 中 級

兵
庫
県
出
身
。エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、ス
テ
ッ
プ
、マ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
ク
ラ
ス

を
受
け
持
つ
。有
酸
素
運
動
を
通
し
て
、体
質
改
善
を
実
感
し
た
経
験
に

基
づ
き
、長
く
続
け
ら
れ
る
様
な
内
容
を
心
が
け
て
い
る
。

「
バ
ー
レ
ス
ク
」（
踊
り
を
主
と
し
た
喜
劇
）の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ユ
ニ
ッ
ト

に
て
出
演
す
る
等
、幅
広
く
活
動
し
て
い
る
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
基
本
を
習
得
さ
れ
た
方
を
中
心
に
、ご
参
加

頂
き
た
い
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
初
中
級
ク
ラ
ス
で
す
。リ
ズ
ミ
カ
ル
な

音
楽
に
合
わ
せ
て
、一
連
の
振
付
を
行
い
ま
す
。

難
易
度
の
や
や
高
い
動
作
を
取
り
入
れ
た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
の
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

 

よ
し
だ 

 

あ
ゆ
み

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　吉
田
　歩

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

●
音
楽
に
合
わ
せ
て
動
く
事
が
大
好
き
な
方

●
脂
肪
を
効
果
的
に
燃
焼
し
た
い
方

●
身
体
を
思
い
っ
き
り
動
か
し
て
ス
ト
レ
ス
解
消
し
た
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
持
久
力
を
養
い
、筋
力
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

汗
を
思
い
っ
き
り
か
く
事
が
出
来
、脂
肪
燃
焼
効
果
も
抜
群
。

ま
た
、無
心
に
な
っ
て
踊
る
事
で
、ス
ト
レ
ス
解
消
も
図
れ
、心
身

共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
出
来
ま
す
！

■ 

ど
ん
な
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
か
？

脂
肪
燃
焼
効
果
抜
群
の

初
中
級
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
！

参加者のお声

ス
タ
ジ
オ

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
基
本
を
マ
ス
タ
ー
し
た
ら
、

挑
戦
し
た
い
初
中
級
ク
ラ
ス
。

運
動
量
も
多
い
の
で
、脂
肪
燃
焼
効
果
も
抜
群
！

●いつも元気で笑顔の吉田インストラクター。
ミッドエアロは、参加メンバーとも、和気
あいあいで、楽しいのはもちろんの事です
が、元気とパワーを貰っています。

●チャーミングな吉田インストラクター
による、和やかな雰囲気のレッスン。
参加されている皆さんと一緒に、
楽しいひとときを過ごしています。
時間が45分と短いのが残念です。

●吉田インストラクターの分かりやすい
指導が魅力のクラスです。
毎回爽やかな気分になれます。
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コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ス
テ
ッ
プ
Ⅱ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
☆

60
分

木
20
時
30
分
〜
21
時
30
分

中 級

●
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
指
導
歴
10
年

●
ダ
ン
ス
フ
ィッ
ト
ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
2
0
1
6
セ
ミ
フ
ァ
イ
ナ
ル
進
出

●
ル
ー
キ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
2
0
1
6
セ
ミ
フ
ァ
イ
ナ
ル
進
出

●
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス・ダ
ン
ス
エ
ア
ロ・ス
テ
ッ
プ・ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス・キ
ッ
ズ

ダ
ン
ス
等
、幅
広
く
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

ス
テ
ッ
プ
台
を
使
っ
た
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
中
級
ク
ラ
ス
で
す
。

様
々
な
動
き
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
組
み
合
わ
せ
て
、一
連
の

振
り
付
け
を
行
い
ま
す
。

 

お
お
き
ど 

 

み
か

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　大
城
戸
　美
香

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

●
脂
肪
を
効
果
的
に
燃
焼
さ
せ
た
い
方

●
し
っ
か
り
汗
を
か
き
た
い
方

●
身
体
を
思
い
っ
き
り
動
か
し
て
ス
ト
レ
ス
解
消
し
た
い
方

●
身
体
も
脳
も
活
性
化
さ
せ
て
、若
返
り
た
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

有
酸
素
運
動
な
の
で
、脂
肪
燃
焼
効
果
が
高
く
、心
肺
機
能
の

向
上
も
図
る
事
が
出
来
ま
す
。

音
楽
に
合
わ
せ
て
、思
い
切
り
全
身
を
動
か
し
、ス
ト
レ
ス
解
消

に
も
効
果
的
で
す
。一
連
の
振
り
付
け
を
覚
え
な
が
ら
、身
体
を

動
か
す
事
で
、脳
ト
レ
と
し
て
も
活
用
出
来
ま
す
。

■ 

ど
ん
な
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
か
？

キ
レ
の
良
い
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
、

心
身
共
に
若
返
る
ク
ラ
ス
！

ス
タ
ジ
オ

キ
レ
の
良
い
動
き
が
魅
力
の

ス
テ
ッ
プ
の
初
中
級
ク
ラ
ス
。

曲
目
も
最
新
ヒ
ッ
ト
チ
ャ
ー
ト
を
中
心
に
、

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
振
り
付
け
を
ア
レ
ン
ジ
。

参加者のお声
●ステップは、高低差を使っての運動なので、すぐ汗をかく事が
出来、達成感があります。短時間で、筋力運動と有酸素運動
を効率良く出来るので、毎回参加出来る様に、時間を繰り
合わせています。ステップを始めて日の浅い私にとっては、
ハードルが高いクラスでしたが、大城戸インストラクターが、
とても優しく根気良く教えて下さいますので、頑張って参加
しています。

●今ではⅠとⅡの両方に参加しています。
大城戸インストラクターは朗らかで明
るく、レッスンの後、分からない部分を
たくさん質問しても丁寧に教えてくれ、
毎回そのアドバイスを実践しています。
明るい雰囲気のとても良いクラスで、
参加する事が楽しみです。
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介
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★
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☆
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45
分

日
15
時
15
分
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16
時
00
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初 中 級

兵
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ア
ロ
ビ
ク
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テ
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ピ
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を
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が
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る
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」（
踊
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を
主
と
し
た
喜
劇
）の
パ
フ
ォ
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マ
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ユ
ニ
ッ
ト

に
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出
演
す
る
等
、幅
広
く
活
動
し
て
い
る
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
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本
を
習
得
さ
れ
た
方
を
中
心
に
、ご
参
加

頂
き
た
い
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
初
中
級
ク
ラ
ス
で
す
。リ
ズ
ミ
カ
ル
な

音
楽
に
合
わ
せ
て
、一
連
の
振
付
を
行
い
ま
す
。

難
易
度
の
や
や
高
い
動
作
を
取
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入
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た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
エ
ア
ロ

ビ
ク
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の
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

 

よ
し
だ 

 

あ
ゆ
み

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　吉
田
　歩

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
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で
す
か
？

●
音
楽
に
合
わ
せ
て
動
く
事
が
大
好
き
な
方

●
脂
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を
効
果
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に
燃
焼
し
た
い
方

●
身
体
を
思
い
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き
り
動
か
し
て
ス
ト
レ
ス
解
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し
た
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
持
久
力
を
養
い
、筋
力
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

汗
を
思
い
っ
き
り
か
く
事
が
出
来
、脂
肪
燃
焼
効
果
も
抜
群
。

ま
た
、無
心
に
な
っ
て
踊
る
事
で
、ス
ト
レ
ス
解
消
も
図
れ
、心
身

共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
出
来
ま
す
！

■ 

ど
ん
な
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
か
？

脂
肪
燃
焼
効
果
抜
群
の

初
中
級
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
！

参加者のお声

ス
タ
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エ
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基
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を
マ
ス
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ー
し
た
ら
、

挑
戦
し
た
い
初
中
級
ク
ラ
ス
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運
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量
も
多
い
の
で
、脂
肪
燃
焼
効
果
も
抜
群
！

●いつも元気で笑顔の吉田インストラクター。
ミッドエアロは、参加メンバーとも、和気
あいあいで、楽しいのはもちろんの事です
が、元気とパワーを貰っています。

●チャーミングな吉田インストラクター
による、和やかな雰囲気のレッスン。
参加されている皆さんと一緒に、
楽しいひとときを過ごしています。
時間が45分と短いのが残念です。

●吉田インストラクターの分かりやすい
指導が魅力のクラスです。
毎回爽やかな気分になれます。



2017年3月24日（金）　京葉カントリー倶楽部

ゴルフ場での出迎えに始まり、OUT・INのtee offスイングの撮影サービスまで、スタッフの皆さんに色 と々お心遣い
下さり、有難うございました。グリーンにはかなり悩ませられましたが、スコアは別として、楽しいゴルフコンペでした。
次回は、コンペではなく、もっと参加し易いネーミングを考えて頂き、このイベントを継続して欲しいと思います。

『春のゴルフコンペ2017』EVENT
REPORT

2017年3月10日（金）　リバティヒルクラブ ラウンジ

’80ノンストップ アナログレコードMIX & ミュージックライブ
『マイケルジャクソンスペシャル』

EVENT
REPORT

●大変楽しかったです。音楽の質も高くて、とても満喫出来ました。また参加したいと思います。
●客席が一体となって楽しかったです。
●80年代のアナログレコードMIXはとても懐かしく、青春を思い出しました。
●歌も音楽も良かったです。今後は、ローリングストーンズやビートルズ等の特集を企画して欲しいです。
●今日の演奏は最高でした。お料理も美味しかったです。
●今後は、踊れるダンスミュージックを特集して欲しいです。
●マイケルの企画は、最高でした。ライブでは、ボーカル、ギター、ベース、キーボード、ドラムの皆さんの迫力ある演奏が、とても良かったです。
●バンドの皆様の活躍振りが、演奏で分かりました。特にボーカルの方の高い声が、素晴らしかったです。

ご参加された方のお声

ご参加された方のお声

“King of Pop”マイケルジャクソンの名曲を披露するスペシャルバンド
Daisuke（Vocal）／Keiko（Keyboard）／KOTA（Guitar）／海老沼 崇史（Bass）／浜野 滋（Drams）

『ノンストップアナログ
レコードMIX』DJ
クラブライフプランナー課
藤田　景
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|
|
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
入
会
さ
れ
た

き
っ
か
け
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　
長
ら
く
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
が
、四
年
程
前
に
休
業
す
る
事
に
な
り

ま
し
た
。そ
れ
を
機
に
、自
宅
の
近
く
に
あ
る

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
ま
し
た
。

　
決
め
手
は
、充
実
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
と
、

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
丁
寧
な
対
応
で
す
。

　
以
前
の
ク
ラ
ブ
の
仲
間
も
大
勢
入
会
し
て

お
り
、今
で
も
顔
見
知
り
の
方
々
に
会
え
る
の
は

嬉
し
い
で
す
ね
。

|
|
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
の
過
ご
し
方
を

教
え
て
下
さ
い
。

　
平
日
は
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、主
に
土
曜
日
・

日
曜
日
を
中
心
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、ジ
ム
で
は
、ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
で
4
㎞

を
30
〜
40
分
か
け
て
汗
を
流
し
、次
に
、ベ
ン
チ

プ
レ
ス
60
㎏
を
10
回
を
4
セ
ッ
ト
、70
㎏
を
10
回

2
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、ボ
デ
ィ
メ
ト
リ
ク
ス
で
ス
ト
レ
ッ
チ

し
、プ
ー
ル
で
500
ｍ
程
泳
ぎ
ま
す
。

　
水
泳
の
後
は
、ソ
ー
キ
ン
グ
プ
ー
ル（
寝
湯
）や

ス
チ
ー
ム
サ
ウ
ナ
で
、疲
れ
た
身
体
を
ゆ
っ
く
り

と
休
め
ま
す
。こ
こ
は
、ク
ラ
ブ
の
中
で
も
、最
も

気
に
入
っ
て
い
る
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

　
日
曜
日
は
、
井
口
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

『
パ
イ
ヨ
ー
』、
松
本
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

『
腹
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
』に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
3
〜
4
時
間
、身
体
を
思
い
っ
き
り
動
か
す

メ
ニ
ュ
ー
は
、ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
効
果
的
で
す
。

　
実
は
最
近
ま
で
、仕
事
の
前
に
、朝
5
時
か
ら

多
摩
川
沿
い
を
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
お
り
ま
し
た

の
で
、60
代
後
半
に
な
っ
た
現
在
で
も
、体
力
に
は

多
少
自
信
が
あ
り
ま
す（
笑
）。

|
|
ご
趣
味
等
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　
高
校
ま
で
は
、器
械
体
操
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
鹿
児
島
か
ら
上
京
し
た
大
学
時
代
に
は
、

軽
音
楽
部
で
バ
ン
ド
を
結
成
し
、私
は
ベ
ー
ス
を

担
当
し
て
い
ま
し
た
。ロ
ッ
ク
や
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ

を
中
心
に
、他
校
の
学
園
祭
等
に
も
出
演
し
て

い
ま
し
た
。

　
現
在
も
、そ
の
頃
の
仲
間
と
不
定
期
で
す
が
、

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
等
で
活
動
し
て
い
ま
す
。イ
ー
グ
ル

ス
や
エ
リ
ッ
ク
・
ク
ラ
プ
ト
ン
の
曲
は
、今
で
も

よ
く
演
奏
し
ま
す
よ
。

|
|
今
後
の
目
標
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　
若
い
頃
か
ら
常
に
念
頭
に
置
い
て
い
る
人
生
の

目
標
は
、人
の
役
に
立
て
る
様
な
社
会
貢
献
を

行
う
事
で
す
。こ
れ
は
仕
事
だ
け
で
な
く
、プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
に
お
い
て
も
、私
の
生
涯
の
テ
ー
マ
で
す
。

　
そ
の
為
に
も
、自
分
自
身
が
心
身
共
に
、健
康

を
維
持
す
る
事
が
基
本
で
す
の
で
、こ
れ
か
ら
も
、

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
を
長
く
活
用
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

MyFavorite
～私のお気に入り～

第101回：男性会員 様

有酸素運動と筋力トレーニングをバランス良くされて
おり、レッスンでも、一つ一つの動作が正確です。
トレーニングに対する意識の高さが素晴らしいと思い
ます。これからも素敵な笑顔で、スポーツやトレーニン
グを通して、リバティヒルクラブを活用して下さい。

スポーツフィットネス課　松本　彩

仕事も趣味も、人との繋がりを大切に
されている男性会員様。今後もリバ
ティヒルクラブで沢山のお仲間と共
に、充実したクラブライフをお過ごし
頂きたいと思います。

クラブライフプランナー課　藤田　景

My Favorite掲載のインタビューに、応じて頂けるメンバー様を
募集致しております。フロントスタッフまで、お気軽にお願い致します。

［聞き手］ ふじた けい

クラブライフプランナー課　藤田　景

若い頃から服のサイズがほとんど変わらない会員様。
多忙なスケジュールの合間を縫って、ライブ活動等も
されている。
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|
|
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
入
会
さ
れ
た

き
っ
か
け
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　
長
ら
く
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
が
、四
年
程
前
に
休
業
す
る
事
に
な
り

ま
し
た
。そ
れ
を
機
に
、自
宅
の
近
く
に
あ
る

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
ま
し
た
。

　
決
め
手
は
、充
実
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
と
、

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
丁
寧
な
対
応
で
す
。

　
以
前
の
ク
ラ
ブ
の
仲
間
も
大
勢
入
会
し
て

お
り
、今
で
も
顔
見
知
り
の
方
々
に
会
え
る
の
は

嬉
し
い
で
す
ね
。

|
|
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
の
過
ご
し
方
を

教
え
て
下
さ
い
。

　
平
日
は
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、主
に
土
曜
日
・

日
曜
日
を
中
心
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、ジ
ム
で
は
、ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
で
4
㎞

を
30
〜
40
分
か
け
て
汗
を
流
し
、次
に
、ベ
ン
チ

プ
レ
ス
60
㎏
を
10
回
を
4
セ
ッ
ト
、70
㎏
を
10
回

2
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、ボ
デ
ィ
メ
ト
リ
ク
ス
で
ス
ト
レ
ッ
チ

し
、プ
ー
ル
で
500
ｍ
程
泳
ぎ
ま
す
。

　
水
泳
の
後
は
、ソ
ー
キ
ン
グ
プ
ー
ル（
寝
湯
）や

ス
チ
ー
ム
サ
ウ
ナ
で
、疲
れ
た
身
体
を
ゆ
っ
く
り

と
休
め
ま
す
。こ
こ
は
、ク
ラ
ブ
の
中
で
も
、最
も

気
に
入
っ
て
い
る
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

　
日
曜
日
は
、
井
口
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

『
パ
イ
ヨ
ー
』、
松
本
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

『
腹
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
』に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
3
〜
4
時
間
、身
体
を
思
い
っ
き
り
動
か
す

メ
ニ
ュ
ー
は
、ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
効
果
的
で
す
。

　
実
は
最
近
ま
で
、仕
事
の
前
に
、朝
5
時
か
ら

多
摩
川
沿
い
を
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
お
り
ま
し
た

の
で
、60
代
後
半
に
な
っ
た
現
在
で
も
、体
力
に
は

多
少
自
信
が
あ
り
ま
す（
笑
）。

|
|
ご
趣
味
等
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　
高
校
ま
で
は
、器
械
体
操
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
鹿
児
島
か
ら
上
京
し
た
大
学
時
代
に
は
、

軽
音
楽
部
で
バ
ン
ド
を
結
成
し
、私
は
ベ
ー
ス
を

担
当
し
て
い
ま
し
た
。ロ
ッ
ク
や
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ

を
中
心
に
、他
校
の
学
園
祭
等
に
も
出
演
し
て

い
ま
し
た
。

　
現
在
も
、そ
の
頃
の
仲
間
と
不
定
期
で
す
が
、

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
等
で
活
動
し
て
い
ま
す
。イ
ー
グ
ル

ス
や
エ
リ
ッ
ク
・
ク
ラ
プ
ト
ン
の
曲
は
、今
で
も

よ
く
演
奏
し
ま
す
よ
。

|
|
今
後
の
目
標
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。
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い
頃
か
ら
常
に
念
頭
に
置
い
て
い
る
人
生
の

目
標
は
、人
の
役
に
立
て
る
様
な
社
会
貢
献
を

行
う
事
で
す
。こ
れ
は
仕
事
だ
け
で
な
く
、プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
に
お
い
て
も
、私
の
生
涯
の
テ
ー
マ
で
す
。

　
そ
の
為
に
も
、自
分
自
身
が
心
身
共
に
、健
康

を
維
持
す
る
事
が
基
本
で
す
の
で
、こ
れ
か
ら
も
、

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
を
長
く
活
用
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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～私のお気に入り～

第101回：男性会員 様
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おり、レッスンでも、一つ一つの動作が正確です。
トレーニングに対する意識の高さが素晴らしいと思い
ます。これからも素敵な笑顔で、スポーツやトレーニン
グを通して、リバティヒルクラブを活用して下さい。

スポーツフィットネス課　松本　彩

仕事も趣味も、人との繋がりを大切に
されている男性会員様。今後もリバ
ティヒルクラブで沢山のお仲間と共
に、充実したクラブライフをお過ごし
頂きたいと思います。

クラブライフプランナー課　藤田　景

My Favorite掲載のインタビューに、応じて頂けるメンバー様を
募集致しております。フロントスタッフまで、お気軽にお願い致します。

［聞き手］ ふじた けい

クラブライフプランナー課　藤田　景

若い頃から服のサイズがほとんど変わらない会員様。
多忙なスケジュールの合間を縫って、ライブ活動等も
されている。
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『
語
学
講
座
』の
楽
し
さ
を
知
っ
て
頂
く
為
に
、５
月
限
定

の
特
別
料
金
に
て
、講
座
を
体
験
し
て
頂
け
ま
す
。

（
各
講
座
と
も
１
回
限
り
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。）

会
　
　
場
 
ラ
ウ
ン
ジ 

ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム

※
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

大
の
親
日
家
で
マ
ル
セ
イ
ユ（
フ
ラ
ン
ス
）

出
身
の
デ
ュ
ラ
ン・ニ
コ
ラ
講
師
の
丁
寧

な
指
導
で
人
気
の
講
座
で
す
。フ
ラ
ン
ス

語
が
全
く
初
め
て
の
方
が
対
象
で
す
。

開
催
日
時
 
５
月
8
日（
月
）・
22
日（
月
）

 

11
時
〜
12
時
30
分（
90
分
）

体
験
費
 
通
常
2
，9
1
6
円
▼
１
，０
８
０
円（
税
込
） 

　
水
彩
画
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
頂
く
、入
門
・
初
級
ク
ラ
ス

の
水
彩
画
教
室
の
第
４
期
が
5
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

　
講
師
は
、日
本
画
と
水
墨
画
を
学
び
、数
々
の
個
展
を

開
い
て
い
る
矢
口
ま
ゆ
み
氏
で
す
。

　
丁
寧
な
指
導
が
評
判
の
ク
ラ
ス
で
す
の
で
、ど
な
た

で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

開
催
日
時
　
毎
回
と
も
11
時
〜
13
時（
120
分
）

　
５
月
12
日（
金
） 果
物
を
描
こ
う

　
５
月
26
日（
金
） 風
景
を
描
く
①
　
写
真
を
見
な
が
ら
描
く

　
６
月
９
日（
金
） 風
景
を
描
く
②
　
写
真
を
見
な
が
ら
描
く

　
６
月
23
日（
金
） 岩
崎
ち
ひ
ろ
の
世
界
を
描
い
て
み
よ
う

会
　
　
場
 
ラ
ウ
ン
ジ
ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム

参
加
費
 
全
４
回
１
5
，1
2
0
円（
税
込
）

定
　
　
員
 
10
名
様

※
１
回
ご
と
の
参
加
費
は
、

　
４
，９
１
４
円（
税
込
）で
す
。

※
画
材
レ
ン
タ
ル
は
、

　
別
途
１
回
５
４
０
円（
税
込
）で
す
。

カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス

『
や
さ
し
い
水
彩
画
教
室
』

第
4
期
ス
タ
ー
ト

カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス

『
語
学
講
座
』体
験

フ
ラ
ン
ス
語
・イ
タ
リ
ア
語
・
英
会
話

講師　矢口まゆみ氏

フ
ラ
ン
ス
語
講
座
入
門

イ
タ
リ
ア
語
を
初
め
て
学
ぶ
方
が
、

お
気
軽
に
ご
参
加
頂
け
る
講
座
で
す
。

日
常
会
話
を
中
心
に
、基
礎
か
ら
楽
し
く

学
び
ま
せ
ん
か
？

開
催
日
時
 
５
月
10
日（
水
）・
17
日（
水
）・
24
日（
水
）

 

15
時
〜
16
時
30
分（
90
分
）

体
験
費
 
通
常
2
，9
8
0
円
▼
１
，０
８
０
円（
税
込
）

イ
タ
リ
ア
語
講
座

参
加
者
の
話
す
時
間
が
多
く
、充
実
し
た

内
容
で
評
判
の
英
会
話
教
室
で
す
。初
め
て

の
方
を
対
象
に
、楽
し
く
学
べ
ま
す
の
で
、

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

開
催
日
時
 
５
月
2
日（
火
）・
9
日（
火
）・

 

16
日（
火
）・
23
日（
火
）

 

11
時
〜
12
時
30
分（
90
分
）

体
験
費
 
通
常
2
，9
8
0
円
▼
１
，０
８
０
円（
税
込
） 

英
会
話
教
室

N e w s  &  T o p i c s

水
郷
へ
の
旅

 

い
た
こ

「
潮
来
あ
や
め
祭
り
」と
小
江
戸

「
佐
原
の
舟
め
ぐ
り
」日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

　
水
郷「
潮
来
あ
や
め
園
」に
は
、約

5
0
0
種
1
0
0
万
株
も
の
あ
や
め

が
植
え
ら
れ
て
お
り
、見
頃
を
迎
え
る

と
一
面
に
色
鮮
や
か
に
あ
や
め
が

咲
き
乱
れ
ま
す
。

　
ま
た
、水
郷「
佐
原
」の
歴
史
的
町

並
み
エ
リ
ア
で
は
、江
戸
時
代
か
ら

建
ち
並
ぶ
重
要
伝
統
的
建
造
物
群

保
存
地
区
を「
町
並
み
ガ
イ
ド
」と
共

に
の
ん
び
り
散
策
し
ま
す
。

　
小
野
川
の
舟
め
ぐ
り
に
乗
船

し
て
、川
面
か
ら
古
い
商
家
を
見
れ
ば
、

当
時
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
！

　
是
非
、こ
の
機
会
に
日
本
を
代
表

す
る
水
郷
へ
ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
？

ご
家
族
・
ご
友
人
等
、ゲ
ス
ト
の
方
の

ご
参
加
も
大
歓
迎
！
皆
様
の
ご
参
加

を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

開
催
日
時
 
６
月
14
日（
水
）

 

７
時
30
分
、当
ク
ラ
ブ
出
発（
17
時
45
分
頃
帰
着
予
定
）

訪
問
地
 
潮
来
あ
や
め
園（
嫁
入
り
舟
鑑
賞
予
定
）、ガ
イ
ド
と
共
に
佐
原

歴
史
的
町
並
み
散
策
と
小
野
川
舟
め
ぐ
り
、道
の
駅
で
の

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、昼
食
は
会
席
料
理

料
　
　
金
 

１
3
，8
０
0
円（
税
込
）

募
集
人
数
 
最
少
催
行
人
員
20
名
様

締
切
日
 
5
月
30
日（
火
）

※
同
行
ス
タ
ッ
フ

　
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
課
　
齋
藤
　
圭

※
詳
細
は
、ツ
ア
ー
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

　
ま
た
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
気
軽
に
。

ご予約
は

お早めに
！

Event

New

5月限定
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美
肌
に
欠
か
せ
な
い
要
素
の
ビ
タ
ミ
ン
C
と
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
豊
富
に

含
む
マ
ン
ダ
リ
ン
と
キ
ン
カ
ン
。ビ
タ
ミ
ン
＆
ミ
ネ
ラ
ル
ケ
ア
に
よ
り
、お
肌
の

タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
を
整
え
、く
す
み
・
む
く
み
を
改
善
。甘
く
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、健
康
的
に
輝
く
艶
肌
を
手
に
入
れ
ま
せ
ん
か
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
　
４
月
17
日（
月
）〜
５
月
29
日（
月
）

【
A
コ
ー
ス
】60
分

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
+
角
質
ケ
ア
+
マ
ッ
サ
ー
ジ（
フ
ェ
イ
ス
＆
デ
コ
ル
テ
）+
オ
キ
シ

ミ
ネ
ラ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト（
美
容
液
）＋
マ
ン
ダ
リ
ン
ピ
ー
ル
オ
フ
マ
ス
ク
＋
お
仕
上
げ

　
通
常 

￥
１
０
，８
０
０ 

▼ 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格 

￥
９
，７
２
０（
税
込
）

【
B
コ
ー
ス
】90
分

ア
ロ
マ
ボ
デ
ィ（
背
中
＆
脚
裏
面
）+
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
+
角
質
ケ
ア
+

マ
ッ
サ
ー
ジ（
フ
ェ
イ
ス
＆
デ
コ
ル
テ
）+
オ
キ
シ
ミ
ネ
ラ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト（
美
容
液
）

＋
マ
ン
ダ
リ
ン
ピ
ー
ル
オ
フ
マ
ス
ク
＋
お
仕
上
げ

　
★
B
コ
ー
ス
を
お
受
け
頂
く
と
、限
定
リ
ッ
プ
バ
ー
ム
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
通
常 

￥
１
９
，２
２
４ 

▼ 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格 

￥
１
４
，５
８
０（
税
込
）

　※
A
・
B
コ
ー
ス
共
に
、数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
。お
早
め
に
ご
予
約
下
さ
い
。

　※
詳
し
く
は
タ
ッ
チ
ス
パ 

ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
下
さ
い
。

シ
ー
ズ
ナ
ル
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

《
マ
ン
ダ
リ
ン
＆
キ
ン
カ
ン
》

　
タ
ッ
チ
ス
パ
に
新
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
増
え
ま
し
た
!

　
担
当
施
術
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
、厳
選
し
た
限
定
コ
ー
ス
を
、期
間
中
は
、何
度
で
も
特
別
価
格
に
て
、

ご
利
用
頂
け
ま
す
。是
非
、こ
の
機
会
に
お
試
し
下
さ
い
!

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
　
４
月
17
日（
月
）〜
６
月
28
日（
水
）

　
　※
詳
し
く
は
タ
ッ
チ
ス
パ 

ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
下
さ
い
。

タ
ッ
チ
ス
パ 

新
ス
タ
ッ
フ 

ト
ラ
イ
ア
ル

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

60分 通常 ￥10,800（税込）▶￥9,180（税込）
90分 通常 ￥16,200（税込）▶￥12,960（税込）

 こさべ まさひろ

小佐部　正啓
鍼灸師

60分 通常 ￥9,360（税込）▶￥7,956（税込）
90分 通常 ￥14,760（税込）▶￥11,808（税込）

 ふかさわ きわこ

深澤　貴和子

東洋医学専門クリニックにて勤務

60分 通常 ￥7,776（税込）▶￥6,609（税込）
90分 通常 ￥11,664（税込）▶￥9,331（税込）

 はしづめ としつぐ

橋爪　利次
鍼灸師・按摩マッサージ指圧師
機能訓練指導師

60分 通常 ￥8,856（税込）▶￥7,527（税込）
90分 通常 ￥12,744（税込）▶￥10,195（税込）

施術だけではなく、運動やコンディショニングの事等、お気軽に
ご相談下さい。

テニス・サッカー・フットサルチームの
トレーナーとして、スポーツ現場にて
活動。

都内ホテルやリラクゼーションサロン
にて、リフレクソロジーやアロマ
トリートメント等の施術を担当。

真心とホスピタリティを持った施術を心掛けて参ります。
是非、この機会に、アロマボディとリフレクソロジーを
お試し下さい。

痛くない鍼を基本に局所の痛みから身体の不調まで
対応致します。ドライマッサージでは指圧を中心に施術
致します。

鍼

ドライマッサージ

アロマボディ＆リフレクソロジー

インディバ アクティブ

Bコースをお受け頂くと、
限定リップバーム
￥3,024（税込）を無料プレゼント！
無くなり次第、終了とさせて頂きます。
予めご了承下さい。

数
量
限
定

N e w s  &  T o p i c s

Campaign
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美
肌
に
欠
か
せ
な
い
要
素
の
ビ
タ
ミ
ン
C
と
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
豊
富
に

含
む
マ
ン
ダ
リ
ン
と
キ
ン
カ
ン
。ビ
タ
ミ
ン
＆
ミ
ネ
ラ
ル
ケ
ア
に
よ
り
、お
肌
の

タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
を
整
え
、く
す
み
・
む
く
み
を
改
善
。甘
く
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、健
康
的
に
輝
く
艶
肌
を
手
に
入
れ
ま
せ
ん
か
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
　
４
月
17
日（
月
）〜
５
月
29
日（
月
）

【
A
コ
ー
ス
】60
分

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
+
角
質
ケ
ア
+
マ
ッ
サ
ー
ジ（
フ
ェ
イ
ス
＆
デ
コ
ル
テ
）+
オ
キ
シ

ミ
ネ
ラ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト（
美
容
液
）＋
マ
ン
ダ
リ
ン
ピ
ー
ル
オ
フ
マ
ス
ク
＋
お
仕
上
げ

　
通
常 

￥
１
０
，８
０
０ 

▼ 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格 

￥
９
，７
２
０（
税
込
）

【
B
コ
ー
ス
】90
分

ア
ロ
マ
ボ
デ
ィ（
背
中
＆
脚
裏
面
）+
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
+
角
質
ケ
ア
+

マ
ッ
サ
ー
ジ（
フ
ェ
イ
ス
＆
デ
コ
ル
テ
）+
オ
キ
シ
ミ
ネ
ラ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト（
美
容
液
）

＋
マ
ン
ダ
リ
ン
ピ
ー
ル
オ
フ
マ
ス
ク
＋
お
仕
上
げ

　
★
B
コ
ー
ス
を
お
受
け
頂
く
と
、限
定
リ
ッ
プ
バ
ー
ム
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
通
常 
￥
１
９
，２
２
４ 

▼ 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格 

￥
１
４
，５
８
０（
税
込
）

　※
A
・
B
コ
ー
ス
共
に
、数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
。お
早
め
に
ご
予
約
下
さ
い
。

　※
詳
し
く
は
タ
ッ
チ
ス
パ 

ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
下
さ
い
。

シ
ー
ズ
ナ
ル
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

《
マ
ン
ダ
リ
ン
＆
キ
ン
カ
ン
》

　
タ
ッ
チ
ス
パ
に
新
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
増
え
ま
し
た
!

　
担
当
施
術
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
、厳
選
し
た
限
定
コ
ー
ス
を
、期
間
中
は
、何
度
で
も
特
別
価
格
に
て
、

ご
利
用
頂
け
ま
す
。是
非
、こ
の
機
会
に
お
試
し
下
さ
い
!

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
　
４
月
17
日（
月
）〜
６
月
28
日（
水
）

　
　※
詳
し
く
は
タ
ッ
チ
ス
パ 
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
下
さ
い
。

タ
ッ
チ
ス
パ 

新
ス
タ
ッ
フ 

ト
ラ
イ
ア
ル

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

60分 通常 ￥10,800（税込）▶￥9,180（税込）
90分 通常 ￥16,200（税込）▶￥12,960（税込）

 こさべ まさひろ

小佐部　正啓
鍼灸師

60分 通常 ￥9,360（税込）▶￥7,956（税込）
90分 通常 ￥14,760（税込）▶￥11,808（税込）

 ふかさわ きわこ

深澤　貴和子

東洋医学専門クリニックにて勤務

60分 通常 ￥7,776（税込）▶￥6,609（税込）
90分 通常 ￥11,664（税込）▶￥9,331（税込）

 はしづめ としつぐ

橋爪　利次
鍼灸師・按摩マッサージ指圧師
機能訓練指導師

60分 通常 ￥8,856（税込）▶￥7,527（税込）
90分 通常 ￥12,744（税込）▶￥10,195（税込）

施術だけではなく、運動やコンディショニングの事等、お気軽に
ご相談下さい。

テニス・サッカー・フットサルチームの
トレーナーとして、スポーツ現場にて
活動。

都内ホテルやリラクゼーションサロン
にて、リフレクソロジーやアロマ
トリートメント等の施術を担当。

真心とホスピタリティを持った施術を心掛けて参ります。
是非、この機会に、アロマボディとリフレクソロジーを
お試し下さい。

痛くない鍼を基本に局所の痛みから身体の不調まで
対応致します。ドライマッサージでは指圧を中心に施術
致します。

鍼

ドライマッサージ

アロマボディ＆リフレクソロジー

インディバ アクティブ

Bコースをお受け頂くと、
限定リップバーム
￥3,024（税込）を無料プレゼント！
無くなり次第、終了とさせて頂きます。
予めご了承下さい。

数
量
限
定

N e w s  &  T o p i c s
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N e w s  &  T o p i c s

SUNDAY’S SPECIAL 話題のレッスンもいち早く取り入れた、
毎週日曜日のスペシャルレッスンです。

10：20～11：20STUDIO

 おかもと ともこ

インストラクター▶岡本　知子

セルフ
コンディショニング【初級】

5
14

ストレッチポールやゴルフボールを
使って、血流を促し、身体全体のケアを
行うクラスです。岡本インストラクター
の新しいレッスンです。

 くろやま のりこ

インストラクター▶黒山　紀子

ライフ
キネティック【初級】21

年齢や体力に関わらず、誰でも出来る
簡単な動きを通じて、脳に刺激を
与える、今脚光を浴びている、「運動」＋
「脳トレ」エクササイズです。

28

ダンス系の音楽に合わせて、パンチやキックの動作を行い、上半身を引き締めます。
ストレス発散＆シェイプアップに効果的です。
レギュラーレッスンでも大人気のファイティングエクササイズ。
まだご参加された事に無い方は、サンデーズスペシャルで、是非、ご体験下さい。
レッスン終了後は、程よい疲れと爽快感に浸れる事、間違い無しです。

5
7

インストラクター▶松本　彩（まつもと さやか）

ファイティング
エクササイズ【初級】

5 5

浴
室
の
床
面
に
つ
い
て

﹇
ご
意
見
﹈浴
室
内
の
床
面
が
滑
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
の
で
、対
応
し
て

下
さ
い
。

﹇
回
答
﹈お
声
を
頂
い
た
後
に
、防
滑
施
工
を
行
い
ま
し
た
。今
ま
で

３
ヶ
月
に
１
回
の
防
滑
施
工
を
、今
後
は
、２
ヶ
月
に
１
回
の
頻
度
で

行
う
様
に
致
し
ま
す
。

浴
室
内
へ
の
剃
刀
の
持
ち
込
み
に
つ
い
て

﹇
ご
意
見
﹈浴
室
内
は
、剃
刀
の
持
ち
込
み
は
禁
止
で
し
ょ
う
か
。

﹇
回
答
﹈浴
室
内
へ
の
剃
刀
の
持
ち
込
み
は
、危
険
で
す
の
で
、禁
止
し
て

お
り
ま
す
。

　
皆
様
が
快
適
に
ご
利
用
頂
け
ま
す
様
、ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
様
の
お
声

 さおりん

インストラクター▶saorin

ダンスエアロ【初級】

どなたでもお気軽にご参加頂ける、ダンス
要素を多く取り入れたエアロビクス。
サンデーズスペシャルで大好評の
saorinによる楽しいレッスンを是非！

背
泳
ぎ
が
全
く
初
め
て
の
方
、基
本
か
ら

学
び
た
い
方
等
、初
心
者
を
対
象
と
し
た
、

少
人
数
制
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

月
4
回
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
沿
っ
て
、

し
っ
か
り
練
習
し
ま
す
の
で
、安
心
し
て

ご
参
加
頂
け
ま
す
。

【
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
概
要
】

①
浮
き
身
の
練
習（
姿
勢
作
り
）

②
キ
ッ
ク
の
練
習

③
ス
ト
ロ
ー
ク
の
練
習

④
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン

開
催
日
時
 
毎
週
水
曜
日
　
10
時
45
分
〜
11
時
30
分

受
講
料
 

１
０
，８
０
０
円（
税
込
）　
全
４
回

 

３
，６
４
５
円（
税
込
）　
１
回
の
み
の
ご
参
加

定
　
員
 

５
名
様

※
お
申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ
は
、プ
ー
ル
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
ジ
ム
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム「
朝
ス
イ
ム
」に

背
泳
ぎ
の
レ
ッ
ス
ン
が
ス
タ
ー
ト

New

定員1
5名
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クラブインフォメーションは、毎月25日発行。次号2017年6月号は、5月25日発行予定です。

Club Information
クラブインフォメーション

2017.05 18
17
16

通常営業日
　10：00～22：30（ラウンジ 11：30～23：00）
短縮営業日（日曜・祝日）
　10：00～20：00（ラウンジ 11：30～22：00）

金

土

日

月

月

日

月

火

木

金

土

木

水

火

水

木

金

日

土

休館日

火

月

火

29

水

30

木

水
コントラクトブリッジ講座（入門 第14期）
コントラクトブリッジ講座（初級 第14期）
フラワーショップ

コントラクトブリッジ講座（入門 第14期）
フラワーショップ

コントラクトブリッジ講座（入門 第14期）
フラワーショップ

短縮営業日　フラワーショップ

短縮営業日　フラワーショップ

短縮営業日

短縮営業日

短縮営業日　フラワーショップ

短縮営業日　フラワーショップ

短縮営業日　フラワーショップ

フランス語講座（初級 第20期）

フランス語講座（入門第23期）
フランス語講座（初級 第20期）

フランス語講座（入門第23期）

英会話教室（第29期）

英会話教室（第29期）

英会話教室（第29期）

金

日

土

イタリア語講座（第17期）

錦織立欣ゴルフコーチ コースレッスン
イタリア語講座（第17期）
絵手紙教室（第8期）

イタリア語講座（第17期）

書道教室入門（第12期 午前の部）
書道教室入門（第2期 午後の部）

月

火

休館日31 水

金澤和枝コーチ ゴルフコース レッスン会
ハワイアンキルト教室（第7期）
やさしい水彩画教室（第4期）

金澤和枝コーチ ゴルフコース レッスン会
ハワイアンキルト教室（第7期）
やさしい水彩画教室（第4期）

エンジョイゴルフ
英会話教室（第29期）
お江戸文化歴史講座（第5期）

エンジョイ ゴルフ
5月16日（火）
申込締切日▶5月9日（火）

募集人数▶4組16名様
プレーフィー ￥15,960（税込）
ゴルフ＆パーティ参加費 ￥7,560（税込）
ゴルフのみ参加費 ￥4,320（税込）

集合 8：30 『高麗川カントリークラブ』 INコース（10H）ティーイング グラウンド
スタート 1組 8：58／2組 9：05／3組 9：12／４組 9:19　INコース（10H）
表彰式＆パーティ 18：00～20：00　リバティヒルクラブ ラウンジにて

メンバー様同士の親睦を深めながら、
皆様で楽しく、ラウンドしませんか？

ビギナーの方も大歓迎。ゲストの方もご参加頂けます。

 こまがわ

高麗川カントリークラブ


