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30 年末年始休館日

通常営業日
　10：00～22：30（ラウンジ フィガロ11：30～23：00）
★短縮営業日（日曜・祝日）
　10：00～20：00（ラウンジ フィガロ11：30～22：00）
★特別短縮営業日（年末年始）
　10：00～18：00（ラウンジ フィガロ11：30～19：00）

●2016年12月30日（金）～2017年1月2日（月）は、
　年末年始休館日とさせて頂きます。
●2016年12月29日（木）と2017年1月3日（火）は、
　特別短縮営業日とさせて頂きます。
●2017年1月4日（水）より通常営業致します。

★短縮営業日

善憲之プロ ゴルフ プライベートレッスン
★短縮営業日

★短縮営業日

善憲之プロ ゴルフ プライベートレッスン
★短縮営業日

★特別短縮営業日

★特別短縮営業日

通常営業日

★短縮営業日

［LHV Navi Vol.04］
意外と安い？世界一周航空券利用のススメ！
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年末年始休館日
年末年始のお知らせ

本文P.03の「世界一周航空券」の答えは、Aの￥358,900でした。ちなみに、Bはプレミアムエコノミー、Cはビジネスクラスの航空運賃です。
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金澤和枝コーチ ゴルフコース レッスン
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フラワーショップ

英会話教室（第25期）
お江戸文化歴史講座（第4期）

コントラクトブリッジ講座（入門 第12期）

フラワーショップ

フラワーショップ

フラワーショップ



N e w s  &  T o p i c s

　今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
で
は
、コ
ン
タ
ク
ト
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
の

名
手「
お
こ
た
ん
ぺ
。」を
迎
え
て
の
ク
リ
ス
タ
ル
ボ
ー
ル
に
よ
る

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
ご
覧
頂
き
ま
す
。

　ま
た
、ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ
で
は
、ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

と
R
&
B
を
中
心
に
、皆
様
ご
存
知
の
名
曲
を
選
び
ま
し
た
。

　デ
ュ
オ
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ュ
ッ
シ
ュ
な
歌
声
を
お
聴
き
下
さ
い
。

　ま
た
、ラ
ウ
ン
ジ
フ
ィ
ガ
ロ
に
よ
る
、シ
ェ
フ
が
腕
に
よ
り
を
か
け
た

フ
レ
ン
チ
フ
ル
コ
ー
ス
も
ご
堪
能
頂
け
ま
す
。

　着
席
式
で
す
の
で
、ゆ
っ
た
り
と
デ
ィ
ナ
ー
と
シ
ョ
ー
を
お
楽
し
み

頂
け
ま
す
。

　ご
家
族
だ
け
で
な
く
、日
頃
懇
意
に
さ
れ
て
い
る
ご
友
人
の
方
々
も

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。お
席
に
限
り

が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、お
早
め
に
ご
予
約
下
さ
い
。

日
　
時
 
2
0
1
６
年
12
月
17
日（
土
）

 

開
場
▼
18
時
　
開
演
▼
18
時
30
分
　
終
演
▼
20
時
30
分
予
定

会
　
場
 ラ
ウ
ン
ジ 

フ
ィ
ガ
ロ

参
加
費
 お
一
人
様
　
￥
１
５
，６
６
０（
税
込
）

※
小
人
も
同
額
で
す
。※
３
歳
以
下
の
方
は
ご
参
加
頂
け
ま
せ
ん
。

＊
フ
ロ
ン
ト
に
て
、参
加
費
と
合
わ
せ
て
お
申
込
み
下
さ
い（
現
金
・
カ
ー
ド
・

チ
ャ
ー
ジ
の
い
ず
れ
か
）。お
支
払
い
が
お
済
み
次
第
、お
席
を
確
保
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。（
お
申
込
み
の
み
の
場
合
は
、お
席
の
確
保
は
致
し
か
ね
ま
す
。）

形
　
式
 着
席
式
フ
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ン
チ
フ
ル
コ
ー
ス

ド
レ
ス
コ
ー
ド
 
セ
ミ
フ
ォ
ー
マ
ル（
ジ
ー
ン
ズ
不
可
）

定
　
員
 先
着
60
名
様
限
定

お
申
し
込
み
締
切
日
　
2
0
1
６
年
12
月
16
日（
金
）

＊
ゲ
ス
ト
の
方
も
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

＊
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
フ
ロ
ン
ト
ま
で
ど
う
ぞ
。

C
hristm

as Party 2016
Merry

Christmas

おこたんぺ。
クリスタルボールを自由自在に操る、コンタクトジャグ
リングの名手。NHK紅白歌合戦出演他、フランスや
ロシア等の海外公演多数。

Gary Adkins　ゲイリー アドキンス
バークリー音楽大学卒業後、シンガーとして世界各国の
ショービジネスで活躍。日本国内でも、安室奈美恵・杏里
等との共演多数。

Swinky　スウィンキー
ゴスペル、ソウル、R&B、ジャズからロックまで広い
ジャンルで活動し、マライヤ・キャリー、加藤ミリヤ等の
バッキングヴォーカル経験を持つ実力派シンガー。

Lounge FiGARO　ラウンジ フィガロ
南青山に本店を構える１９６９年創業のフランス料理の
老舗「FiGARO」が、この日の為に、とっておきのお料理
をご用意致します。（写真はイメージです）

メ
デ
ィ
ア
で
も
話
題
の
コ
ン
タ
ク
ト
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
と

実
力
派
デ
ュオ
に
よ
る
L
H
C
限
定
スペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ

開催間
近！

お申込
はお早

めに
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パッケージツアー割引 リバティヒルクラブメンバー様最大5%割引‼
旅のご相談はリバティヒルバケーションへ（フロントにお問い合わせ下さい。）
貴方の旅のスタイルに合わせたバケーション創りのお手伝いをさせて頂きます。何なりとお申し付け下さい。

■取扱商品のラインアップ
●国際線と国内線航空券（全世界の全券種をご用意）
●現地発着オプショナルツアー
●スポーツ・オペラ等の観戦チケット
●他社主催パッケージツアーの手配を会員様割引
●世界のクルージングツアー
●IMGニック・ボロテリーテニスアカデミー（米フロリダ）

●世界各地のホテル／現地の専用送迎車＆ガイド
●レンタカー／査証（ビザ）
●ボルドーやブルゴーニュ地方のシャトー巡りツアー
●世界のお城巡りツアー（ライン川やロマンチック街道沿い等）
●ウィンブルドンをはじめとする四大大会他テニス観戦の手配
●ゴルフの聖地、セント・アンドリュースでのゴルフプレーの手配
●フルマラソンに挑戦！ホノルルマラソンツアー

〒152-0035  東京都目黒区自由が丘 ３-17-1 リバティヒルビル　TEL：03-3723-1500  FAX：03-3723-8788
E-Mail：iwasaki@libertyhill.co.jp　Web：http://www.libertyhillvacations.co.jp
営業時間：平日 ９：3０～18：３０／日曜 １０：００～18：0０　土曜日・祝祭日・年末年始は休業
東京都知事登録旅行業第3-5278号／日本旅行業協会協力会員／総合旅行業務取扱管理者　岩崎治幸

リバティヒルバケーション
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 　「世界一周なんて大変じゃない？」と難しく考えがちですが、コース設定や旅行期間等、一定のルールさえクリア出来れば、
航空運賃は意外と安く簡単に手配が可能です。その利用価値は高く、ヨーロッパ大陸とアメリカ大陸を一度に訪問される方
には、とてもお勧めの航空券種と言えます。
　今回は、日本発着の路線が充実していて、世界的にもフライトの選択肢が多い「スターアライアンスの世界一周航空券
（全日空やユナイテッド航空、ルフトハンザ航空等が所属）」を参考に、世界一周航空券をご紹介致します。

意外と安い？
世界一周航空券利用のススメ！
～Around the world～

［出発・帰着］東京

ホークスベイの安価で
美味しいNZワインを。

ナパヴァレーを代表するオーパスワンの
テイスティングは1杯US$45でした。

リューデスハイムで
「ラインガウ」の甘いワインを。

食の都リヨンで、
ブルゴーニュの
ワインと共に美食三昧。

最近、ゴラン高原産の
YARDENにハマってます。

［6日目］フランクフルト

［2日目］オークランド

［4日目］サンフランシスコ

世界一周の航空運賃は一体いくら？　世界一周航空券は、基本的にフライトマイル（距離）数に応じて、航空運賃が決まります。
今回のルートは、26,503マイルで一番安価なSTAR-1の範囲内。かつ、訪問都市数＝5都市、旅行日数＝11日間等の諸条件をクリア。
さあ、ここで問題です。「世界のワイン・ドメーヌ巡りの旅」で、エコノミークラスを利用した航空運賃は、次の３つのうちのどれでしょうか？
A¥358,900　B ¥553,800　C ¥705,500
＊空港税類除く。混雑状況等により変動致します。最新の情報をご確認下さい。

2

5
6 1

世界一周航空券のルールってどんなもの？　主な適用条件は、以下のとおりです。（エコノミークラスの場合/抜粋）
①出発地を除く最低3都市を訪問する。 ②出発地から常に西方向または東方向へ移動。逆方向には戻れない。
③旅行期間は最低4日間以上1年間まで。 ④同じ都市への訪問は一回だけ。
⑤スターアライアンス加盟航空会社に限る。他　＊別途、詳細な制限がございます。

［9日目］テルアビブ

4

［7日目］リヨン 3

ANSWER▶答えは、裏表紙をご覧下さい。

世界一周航空券を利用して、こんな旅はいかがでしょうか？

東京を起点として東周りで、ニュージーランド→北米→ヨーロッパ→中東を一度に巡る旅が簡単に実現！

LHV
オススメ ワイン好きの方オススメ！世界のワイン・ドメーヌ巡り11日間の旅

リバティヒルバケーション
岩崎 治幸

Check It !

Question
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ス
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ッ
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フ
ィ
ッ
ト
ネ
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ロ
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ラ
ム
紹
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強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

45
分

土
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

初 級

10
代
よ
り
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
、バ
レ
エ
を
学
ん
だ
後
、ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
に

入
団
し
、３
年
間
公
演
の
傍
ら
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
務
め
る
。退
団
後
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
渡
り
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、ハ
ウ
ス
等
を
中
心
に
ス
ト
リ
ー
ト
系

ダ
ン
ス
を
学
び
帰
国
。

そ
の
後
、自
ら
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
を
主
宰
し
な
が
ら
、ダ
ン
サ
ー
と
し
て
も

テ
レ
ビ
、舞
台
、イ
ベ
ン
ト
等
で
活
動
。

若
手
ダ
ン
サ
ー
等
の
養
成
も
行
っ
て
い
る
。

身
体
を
動
か
す
気
持
ち
良
さ
を
感
じ
な
が
ら
、可
動
域
を
グ
ー
ン
と

広
げ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
の
ク
ラ
ス
で
す
。

３
つ
の
動
作「
丸
め
る
・
反
る
」「
伸
ば
す
・
縮
め
る
」「
ね
じ
る
」 

等
を
意
識

し
な
が
ら
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　  

M
I
N
A
K
O（
ミ
ナ
コ
）

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

●
運
動
不
足
で
、身
体
が
硬
く
な
っ
て
い
る
方

●
身
体
を
軽
く
動
か
し
て
ス
ト
レ
ス
解
消
を
し
た
い
方

●
最
近
、姿
勢
が
悪
い
と
気
に
な
っ
て
い
る
方

●
趣
味
の
ス
ポ
ー
ツ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
た
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

身
体
の
歪
み
を
修
正
し
、美
し
い
姿
勢
へ
と
導
き
ま
す
。

ま
た
、可
動
域
を
広
げ
る
事
に
よ
り
、テ
ニ
ス
や
ゴ
ル
フ
等
、ス
ポ
ー
ツ
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
も
図
る
事
が
出
来
ま
す
。

■ 

ど
ん
な
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
か
？

ド
ー
ジ
ョ
ー

高
い
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
効
果
や
柔
軟
性
向
上
が
望
め
ま
す
。

ま
た
、リ
ズ
ム
感
覚
を
養
う
事
が
出
来
ま
す
。

■ 

ど
ん
な
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
か
？

●
楽
し
く
踊
っ
て
、汗
を
流
し
、ス
ト
レ
ス
解
消
し
た
い
方

●
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
し
た
い
方

●
様
々
な
音
楽
で
、ダ
ン
ス
を
楽
し
み
た
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

土曜日の午前中の「ストレッチ」で、１週間の身体のコリをゆっくりとほぐしましょう。
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強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

初中級

60
分

土
11
時
30
分
〜
12
時
30
分

ス
タ
ジ
オ
ジ
ャ
ズ
フ
ァ
ン
ク

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
ベ
ー
ス
に
デ
ィ
ス
コ
、ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、ハ
ウ
ス
等
の
様
々
な
音
楽

や
ス
テ
ッ
プ
を
取
り
入
れ
た
ダ
ン
ス
の
ク
ラ
ス
で
す
。

最
初
に
、ス
ト
レ
ッ
チ
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
、リ
ズ
ム
の
取
り
方
を
練
習
し
ま
す
。

最
後
に
、曲
を
通
し
て
踊
る
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
１
ヶ
月
間
同
じ
曲
で
、ゆ
っ
く
り
、丁
寧
に
進
め
ま
す

の
で
、初
心
者
の
方
も
安
心
し
て
、ご
参
加
頂
け
ま
す
。

70
年
代
か
ら
最
新
の
ヒ
ッ
ト
曲
に
合
わ
せ
て
、一
緒
に
気
持
ち
良
く
踊
っ
て
、

爽
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介【

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
】

M
I
N
A
K
O（
ミ
ナ
コ
）

【
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
】

M
I
N
A
K
O（
ミ
ナ
コ
）

参加者のお声（50音順）

参加者のお声（50音順）

毎週夫婦で参加しています。このプログラムの魅力は、
①毎月振付が変わるが、選曲がアップテンポ・ミディアムテンポ・
スローテンポとバラエティーに富み、新たな挑戦が楽しめる点
②カウントとリズムに振付が一致している上に、その展開と繋ぎが
非常にスムーズなので、格好良く踊りたい気持ちにさせる点
③うまく踊れない部分は、親切丁寧に教えてくれるので、毎回、
習得してレッスンを終える事が出来ます。
初心者からベテランまで幅広く楽しめる、ダンスプログラムだと
思います。

毎月最新のヒットミュージックに合わせて、最高に格好良い
ダンスを楽しんでいます。MINAKOインストラクターの様には、
上手く踊れませんが、根気良く丁寧に、繰り返し教えて下さる
ので、月末には、何とか曲に乗れて踊れているかな？

ダンス系は、あまり自分には合っていないと思っていましたが、
参加し少しずつ面白くなって、今に至っています。センスの良い
選曲と丁寧な指導も、継続している要因の一つで、毎回楽しみ
にしています。 月毎に変わる振り付けを覚えるのに必死ですが、脳トレーニング

としても大いに役立っていると思います。前半30分のストレッチ
やステップもかなり身体に効いているので、これからももずっと
参加したいですね。

アップテンポの曲に合わせて楽しく踊っています。MINAKO
インストラクターは、明るく、丁寧に教えてくれます。

普段あまり伸ばした事の無い部分を伸ばせて、とても気持ち良かったです。

以前のスポーツクラブが閉鎖となり、リバティヒルクラブに入会しました。その時から、MINAKOインストラクターのストレッチに参加
し始めました。ストレッチが苦手で、始めはイヤイヤでしたが、とても丁寧な指導とMINAKOインストラクターの朗らかな雰囲気で、
無理する事無く、休む事もほとんど無く続いております。硬かった身体も多少柔らかくなり、楽しく参加しています。

振り付けは、毎月4週間で完成します。ちょっと難しい。でもこの
「ちょっと」が良いんです。最初の週はあたふたして終わります。
ところが、2～３週目になると、ある程度形になってきます。4週目
には、参加者全員が、すっかりダンサーになりきって踊ります。
ステップはもちろん、格好良く踊るコツ等を丁寧に教えて下さる
ので、毎週土曜日を楽しみにしています。

ジ
ャ
ズ
を
基
本
に
、様
々
な

音
楽
で
楽
し
く
踊
る
！

身
体
の
硬
い
方
で
も
大
丈
夫
。

し
っ
か
り
伸
ば
し
て
ス
ッ
キ
リ
。

大人気レッスン。楽しく踊って、ストレス解消しましょう！

今月のフィットネスプログラム紹介は、毎週土曜日のMINAKO インストラクターのレッスンを掲載！
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ス
ト
レ
ッ
チ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

45
分

土
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

初 級

10
代
よ
り
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
、バ
レ
エ
を
学
ん
だ
後
、ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
に

入
団
し
、３
年
間
公
演
の
傍
ら
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
務
め
る
。退
団
後
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
渡
り
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、ハ
ウ
ス
等
を
中
心
に
ス
ト
リ
ー
ト
系

ダ
ン
ス
を
学
び
帰
国
。

そ
の
後
、自
ら
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
を
主
宰
し
な
が
ら
、ダ
ン
サ
ー
と
し
て
も

テ
レ
ビ
、舞
台
、イ
ベ
ン
ト
等
で
活
動
。

若
手
ダ
ン
サ
ー
等
の
養
成
も
行
っ
て
い
る
。

身
体
を
動
か
す
気
持
ち
良
さ
を
感
じ
な
が
ら
、可
動
域
を
グ
ー
ン
と

広
げ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
の
ク
ラ
ス
で
す
。

３
つ
の
動
作「
丸
め
る
・
反
る
」「
伸
ば
す
・
縮
め
る
」「
ね
じ
る
」 

等
を
意
識

し
な
が
ら
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　  

M
I
N
A
K
O（
ミ
ナ
コ
）

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

●
運
動
不
足
で
、身
体
が
硬
く
な
っ
て
い
る
方

●
身
体
を
軽
く
動
か
し
て
ス
ト
レ
ス
解
消
を
し
た
い
方

●
最
近
、姿
勢
が
悪
い
と
気
に
な
っ
て
い
る
方

●
趣
味
の
ス
ポ
ー
ツ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
た
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

身
体
の
歪
み
を
修
正
し
、美
し
い
姿
勢
へ
と
導
き
ま
す
。

ま
た
、可
動
域
を
広
げ
る
事
に
よ
り
、テ
ニ
ス
や
ゴ
ル
フ
等
、ス
ポ
ー
ツ
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
も
図
る
事
が
出
来
ま
す
。

■ 

ど
ん
な
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
か
？

ド
ー
ジ
ョ
ー

高
い
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
効
果
や
柔
軟
性
向
上
が
望
め
ま
す
。

ま
た
、リ
ズ
ム
感
覚
を
養
う
事
が
出
来
ま
す
。

■ 

ど
ん
な
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
か
？

●
楽
し
く
踊
っ
て
、汗
を
流
し
、ス
ト
レ
ス
解
消
し
た
い
方

●
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
し
た
い
方

●
様
々
な
音
楽
で
、ダ
ン
ス
を
楽
し
み
た
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

土曜日の午前中の「ストレッチ」で、１週間の身体のコリをゆっくりとほぐしましょう。
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強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

初中級

60
分

土
11
時
30
分
〜
12
時
30
分

ス
タ
ジ
オ
ジ
ャ
ズ
フ
ァ
ン
ク

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
ベ
ー
ス
に
デ
ィ
ス
コ
、ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、ハ
ウ
ス
等
の
様
々
な
音
楽

や
ス
テ
ッ
プ
を
取
り
入
れ
た
ダ
ン
ス
の
ク
ラ
ス
で
す
。

最
初
に
、ス
ト
レ
ッ
チ
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
、リ
ズ
ム
の
取
り
方
を
練
習
し
ま
す
。

最
後
に
、曲
を
通
し
て
踊
る
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
１
ヶ
月
間
同
じ
曲
で
、ゆ
っ
く
り
、丁
寧
に
進
め
ま
す

の
で
、初
心
者
の
方
も
安
心
し
て
、ご
参
加
頂
け
ま
す
。

70
年
代
か
ら
最
新
の
ヒ
ッ
ト
曲
に
合
わ
せ
て
、一
緒
に
気
持
ち
良
く
踊
っ
て
、

爽
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介【

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
】

M
I
N
A
K
O（
ミ
ナ
コ
）

【
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
】

M
I
N
A
K
O（
ミ
ナ
コ
）

参加者のお声（50音順）

参加者のお声（50音順）

毎週夫婦で参加しています。このプログラムの魅力は、
①毎月振付が変わるが、選曲がアップテンポ・ミディアムテンポ・
スローテンポとバラエティーに富み、新たな挑戦が楽しめる点
②カウントとリズムに振付が一致している上に、その展開と繋ぎが
非常にスムーズなので、格好良く踊りたい気持ちにさせる点

③うまく踊れない部分は、親切丁寧に教えてくれるので、毎回、
習得してレッスンを終える事が出来ます。
初心者からベテランまで幅広く楽しめる、ダンスプログラムだと
思います。

毎月最新のヒットミュージックに合わせて、最高に格好良い
ダンスを楽しんでいます。MINAKOインストラクターの様には、
上手く踊れませんが、根気良く丁寧に、繰り返し教えて下さる
ので、月末には、何とか曲に乗れて踊れているかな？

ダンス系は、あまり自分には合っていないと思っていましたが、
参加し少しずつ面白くなって、今に至っています。センスの良い
選曲と丁寧な指導も、継続している要因の一つで、毎回楽しみ
にしています。 月毎に変わる振り付けを覚えるのに必死ですが、脳トレーニング

としても大いに役立っていると思います。前半30分のストレッチ
やステップもかなり身体に効いているので、これからももずっと
参加したいですね。

アップテンポの曲に合わせて楽しく踊っています。MINAKO
インストラクターは、明るく、丁寧に教えてくれます。

普段あまり伸ばした事の無い部分を伸ばせて、とても気持ち良かったです。

以前のスポーツクラブが閉鎖となり、リバティヒルクラブに入会しました。その時から、MINAKOインストラクターのストレッチに参加
し始めました。ストレッチが苦手で、始めはイヤイヤでしたが、とても丁寧な指導とMINAKOインストラクターの朗らかな雰囲気で、
無理する事無く、休む事もほとんど無く続いております。硬かった身体も多少柔らかくなり、楽しく参加しています。

振り付けは、毎月4週間で完成します。ちょっと難しい。でもこの
「ちょっと」が良いんです。最初の週はあたふたして終わります。
ところが、2～３週目になると、ある程度形になってきます。4週目
には、参加者全員が、すっかりダンサーになりきって踊ります。
ステップはもちろん、格好良く踊るコツ等を丁寧に教えて下さる
ので、毎週土曜日を楽しみにしています。

ジ
ャ
ズ
を
基
本
に
、様
々
な

音
楽
で
楽
し
く
踊
る
！

身
体
の
硬
い
方
で
も
大
丈
夫
。

し
っ
か
り
伸
ば
し
て
ス
ッ
キ
リ
。

大人気レッスン。楽しく踊って、ストレス解消しましょう！

今月のフィットネスプログラム紹介は、毎週土曜日のMINAKO インストラクターのレッスンを掲載！



第13回LHCゴルフクラブチャンピオンシップ
名門『戸塚カントリー倶楽部』で決する栄冠は誰の手に。

2016年11月10日（木）　戸塚カントリー倶楽部（西コースOUTスタート）

Event
Report

2016年11月1日（火）
Event
Report

合格祈願で多くの参拝者が訪れる上野大仏上野恩賜公園にて

ご参加された方々のお声（50音順）
●上野には、時々行くのですが、お食事をした「韻松亭」は初めてでした。その地の知らなかった歴史を聞けて、とても勉強になり、
楽しかったです。

●集合場所の秋葉原駅を出発し、初めに、そこから程近い穴場スポットに立ち寄りました（場所はナイショ！）。その後、歩いて上野公園
まで散策。何度も訪れているのに、知らない場所が多いのに、びっくり。中でも上野大仏や上野東照宮は、もっとゆっくりと回りたいと
思う場所でした。お食事は大変美味しく、本当に良い一日を過ごせました。

●座学では、徳川15人の将軍とその時代時代の華やかな江戸文化を、浮世絵と共に楽しく学び、折々その足跡を稲本先生のお話を
伺いながら、散策しています。今回は、幕末の彰義隊と官軍の戦いの跡、東照宮、五重塔、歴代の墓所である寛永寺等を見学
致しました。上野公園に江戸徳川家の歴史がこんなにも残っている事に驚きました。

●寒かったですが、大変楽しかったです。また、次回も参加したいと思います。

●もっと多くの方に参加して頂ければ、より充実した大会になると思います。

●楽しくプレーさせて頂きました。有難うございました。

●リバティヒルクラブのメジャー大会として定着していますね。

●もう少し季節の良い時期を選んで開催しては如何でしょうか。

準優勝 第3位優 勝

ご参加された方々のお声

お江戸 文化歴史講座ガイドツアー④
秋葉原・上野

韻松亭にて

名門コースの『戸塚カントリー倶楽部』で繰り広げられた真剣勝負。緊迫した中に、楽しい雰囲気もあり、充実した大会となりました。
素晴らしい成績で優勝されたメンバー様、おめでとうございます。また、ご参加された皆様、誠に有難うございました。
来年も開催致しますので、皆様のご参加をお待ち申し上げております。

（クラブライフプランナー課　村谷豊和）

朝からの大雨にも関わらず、秋葉原をスタートし歩き始めた途端、雨が上がりました。その後は、天候も回復し、快適なガイドツアーと
なりました。次回のガイドツアーは、来年の1月10日（火）に、両国・深川を散策致します。
どなたでもご参加頂けますので、是非、お誘い合わせの上、フロントにてお申し込み下さい。

（支配人　佐野　歩）

左奥にうっすらと富士山を望む 寛いた雰囲気のひとこま

家康公・八代吉宗公・十五代慶喜公を祀る、上野東照宮にて記念撮影
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第13回LHCゴルフクラブチャンピオンシップ
名門『戸塚カントリー倶楽部』で決する栄冠は誰の手に。

2016年11月10日（木）　戸塚カントリー倶楽部（西コースOUTスタート）

Event
Report

2016年11月1日（火）
Event

Report

合格祈願で多くの参拝者が訪れる上野大仏上野恩賜公園にて

ご参加された方々のお声（50音順）
●上野には、時々行くのですが、お食事をした「韻松亭」は初めてでした。その地の知らなかった歴史を聞けて、とても勉強になり、
楽しかったです。

●集合場所の秋葉原駅を出発し、初めに、そこから程近い穴場スポットに立ち寄りました（場所はナイショ！）。その後、歩いて上野公園
まで散策。何度も訪れているのに、知らない場所が多いのに、びっくり。中でも上野大仏や上野東照宮は、もっとゆっくりと回りたいと
思う場所でした。お食事は大変美味しく、本当に良い一日を過ごせました。

●座学では、徳川15人の将軍とその時代時代の華やかな江戸文化を、浮世絵と共に楽しく学び、折々その足跡を稲本先生のお話を
伺いながら、散策しています。今回は、幕末の彰義隊と官軍の戦いの跡、東照宮、五重塔、歴代の墓所である寛永寺等を見学
致しました。上野公園に江戸徳川家の歴史がこんなにも残っている事に驚きました。

●寒かったですが、大変楽しかったです。また、次回も参加したいと思います。

●もっと多くの方に参加して頂ければ、より充実した大会になると思います。

●楽しくプレーさせて頂きました。有難うございました。

●リバティヒルクラブのメジャー大会として定着していますね。

●もう少し季節の良い時期を選んで開催しては如何でしょうか。

準優勝 第3位優 勝

ご参加された方々のお声

お江戸 文化歴史講座ガイドツアー④
秋葉原・上野

韻松亭にて

名門コースの『戸塚カントリー倶楽部』で繰り広げられた真剣勝負。緊迫した中に、楽しい雰囲気もあり、充実した大会となりました。
素晴らしい成績で優勝されたメンバー様、おめでとうございます。また、ご参加された皆様、誠に有難うございました。
来年も開催致しますので、皆様のご参加をお待ち申し上げております。

（クラブライフプランナー課　村谷豊和）

朝からの大雨にも関わらず、秋葉原をスタートし歩き始めた途端、雨が上がりました。その後は、天候も回復し、快適なガイドツアーと
なりました。次回のガイドツアーは、来年の1月10日（火）に、両国・深川を散策致します。
どなたでもご参加頂けますので、是非、お誘い合わせの上、フロントにてお申し込み下さい。

（支配人　佐野　歩）

左奥にうっすらと富士山を望む 寛いた雰囲気のひとこま

家康公・八代吉宗公・十五代慶喜公を祀る、上野東照宮にて記念撮影

Club Information  0607  Club Information



ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー【
第
12
回
】

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は

も
う
お
済
み
で
す
か
？

◆ご予約・お問い合わせは、自由が丘クリニック

Health & Beauty Care Seminars　ヘルス＆ビューティケアセミナー Vol.12

　今
年
も
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。

　特
に
免
疫
力
の
弱
い
お
子
様
や
高
齢
者
が
、罹
患（
ら
か
ん
）

す
る
と
、重
篤（
じ
ゅ
う
と
く
）に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
自
身
だ
け
で
な
く
、ご
家
族
の
事
も
考
え
て
、是
非
と
も

予
防
接
種
を
受
け
て
頂
き
た
い
も
の
で
す
。

　た
だ
し
、幾
つ
か
注
意
点
が
あ
り
ま
す
。予
防
接
種
は
、

ワ
ク
チ
ン
を
投
与
す
る
事
で
、体
内
に
抗
体
を
作
り
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
に
く
く
、も
し
く
は
か
か
っ
て
も

重
く
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　つ
ま
り
、予
防
接
種
を
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
全
く
か
か
ら
な
い
、と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　意
外
に
予
防
接
種
さ
え
受
け
れ
ば
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

は
か
か
ら
な
い
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
様
で
す
。

　ま
た
、予
防
接
種
を
受
け
て
か
ら
効
果
を
発
揮
す
る

ま
で
、概
ね
二
週
間
程
か
か
り
ま
す
。で
す
か
ら
、遅
く
と
も

11
月
中
〜
12
月
中
頃
ま
で
に
済
ま
せ
て
お
く
と
良
い
と

思
い
ま
す
。

　年
末
年
始
の
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
時
期
、

折
角
の
楽
し
み
が
台
無
し
に
な
ら
な
い
様
に
、早
め
の
対
策

を
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

自
由
が
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク 

理
事
長
／
医
学
博
士
　
古
山
　
登
隆
氏

 

ふ
る
や
ま 

の
ぶ
た
か

0800-808-8200（10：00～19：00）

インフルエンザ予防接種　3,500円（税別）　※初診料2,000円（税別）
※要予約　自由が丘クリニックにお越しの際は、リバティヒルクラブのメンバーズカードをご提示下さい。

ワクチン接種 ワクチンの有効期間

ワクチン接種のタイムスケジュール

12月中旬までに接種を終えると効果的。効果は約5ヶ月間持続します。
＊インフルエンザワクチンは、接種してから実際に効果を発揮するまでに2週間ほどかかります。

10月 11月 1月12月 2月 3月

インフルエンザの流行期間
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 講座名 開講時間 講師 1期回数 定員 1期受講料 1回受講料

フランス語講座（入門） 11：00～12：30 デュラン・ニコラ 6回 10名様 ¥14,580 ¥2,916
フランス語講座（初級） 14：00～16：00 デュラン・ニコラ 6回 12名様 ¥19,440 ¥3,888
英会話教室 11：00～12：30 カールトン・リン 6回 10名様 ¥14,904 ¥2,980
お江戸文化歴史講座 ［第1・3週］13：30～15：30 稲本　隆司 4回 10名様 ¥17,280 ¥5,940
絵手紙教室 ［第1・3週］11：00～12：30 吉岡　溶子 6回 10名様 ¥19,440 ¥3,888
イタリア語講座 15：00～16：30 ヴィンチェンソ・ビィファロ 6回 10名様 ¥14,904 ¥2,980
コントラクトブリッジ（入門） 11：30～13：30 坂本みどり 10回 12名様 ¥27,000 ¥3,375
コントラクトブリッジ（初級） 14：30～17：00 坂本みどり 5回 12名様 ¥13,500 ¥3,375
書道教室入門 ［第1・3週］11：00～12：30 長谷川耕史 6回 8名様 ¥22,680 ¥4,536
やさしい水彩画教室 ［第1・3週］14：00～15：30 矢口まゆみ 8回 10名様 ¥30,240 ¥5,040
ハワイアンキルト教室 ［第2・4週］14：15～16：15 三森　みき 6回 8名様 ¥22,680 ¥4,536

［曜日別］カルチャークラス一覧

月

火

水

木

金

※受講料は、税込表記です。

第21期受付中

第18期受付中

第25期受付中

第4期受付中

第8期受付中

第14期受付中

第12期受付中

第12期受付中

第10期受付中

第3期受付中

第5期受付中

　
描
く
事
の
好
き
な
方
は
も
ち
ろ
ん
、暫
く
絵
を

描
い
て
い
な
い
方
も
安
心
し
て
、ご
参
加
頂
け
る
、

入
門
・
初
級
の
易
し
い
水
彩
画
教
室
で
す
。

　
講
師
は
、日
本
画
と
水
墨
画
を
学
び
、数
々
の

個
展
を
開
い
て
い
る
矢
口
ま
ゆ
み
氏
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、水
彩
画
に
触
れ
て
、趣
味
の
一つ

と
し
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
時
　
14
時
〜
15
時
30
分（
90
分
）

第
3
期
開
催
日

 

⑤
11
月
18
日（
金
）　
⑥
12
月
２
日（
金
）

 

⑦
12
月
16
日（
金
）　
⑧
１
月
６
日（
金
）

会
　
　
場
　
ラ
ウ
ン
ジ 

ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム

参
加
費
 

８
回
　
３
０
，２
４
０
円（
税
込
）

 

１
回
　
５
，０
４
０
円（
税
込
）

定
　
　
員
　
10
名
様

　
※
画
材
レ
ン
タ
ル
は
、別
途
１
回
５
４
０
円（
税
込
）。

　
※
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ま
で
。

カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス

や
さ
し
い
水
彩
画
教
室

矢口まゆみ氏
女子美術大学 絵画科日本画を専攻。
その後、中国美術学院にて山水画を学ぶ。
展覧会での入賞歴をはじめ、個展を開く。

初心者大歓迎

お
江
戸
文
化
歴
史
講
座

【
第
4
期
ス
タ
ー
ト
！
】

　
今
年
２
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
本
講
座
も
第
４
期
を
迎
え
ま
す
。

今
期
は
、15
代
将
軍
慶
喜
公
を
中
心
に
講
義
を
展
開
し
ま
す
。

　
ま
た
、「
名
所
江
戸
百
景
」「
東
海
道
五
十
三
次
」等
の
浮
世
絵
を

通
じ
て
、江
戸
時
代
の
文
化
を
考
察
し
ま
す
。

　
ま
た
、1
月
10
日（
火
）に
開
催
す
る
第
５
回
目
の
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
は
、

新
春
に
相
応
し
く
、成
田
山
深
川
不
動
堂
と
富
岡
八
幡
宮
で
初
詣
を

兼
ね
て
、両
国
・
深
川
を
散
策
し
ま
す
。

第
４
期
開
催
日

　
①
12
月
６
日 

②
12
月
20
日 

③
１
月
17
日

　
④
１
月
24
日

時
　
間
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分（
120
分
）

会
　
場
　
ラ
ウ
ン
ジ 

ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム

料
　
金
　
全
4
回
　
1
7
，2
8
0
円（
税
込
）

　
　
　
　
1
回
参
加
　
5
，9
4
0
円（
税
込
）

定
　
　
員
 
10
名
様

＊
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

＊
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
の
参
加
費
は
別
途
で
す
。

　
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
の
み
ご
参
加
の
方
　
９
，7
2
0
円（
税
込
）

　
座
学
全
4
回
を
お
支
払
い
の
方
　
８
，６
４
０
円（
税
込
）

＊
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
フ
ロ
ン
ト
ま
で
。

［講師］
稲本 隆司氏

江
戸
名
所

深
川
八
幡
の
社（
広
重
）

N e w s  &  T o p i c s
大人気講座
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 講座名 開講時間 講師 1期回数 定員 1期受講料 1回受講料

フランス語講座（入門） 11：00～12：30 デュラン・ニコラ 6回 10名様 ¥14,580 ¥2,916
フランス語講座（初級） 14：00～16：00 デュラン・ニコラ 6回 12名様 ¥19,440 ¥3,888
英会話教室 11：00～12：30 カールトン・リン 6回 10名様 ¥14,904 ¥2,980
お江戸文化歴史講座 ［第1・3週］13：30～15：30 稲本　隆司 4回 10名様 ¥17,280 ¥5,940
絵手紙教室 ［第1・3週］11：00～12：30 吉岡　溶子 6回 10名様 ¥19,440 ¥3,888
イタリア語講座 15：00～16：30 ヴィンチェンソ・ビィファロ 6回 10名様 ¥14,904 ¥2,980
コントラクトブリッジ（入門） 11：30～13：30 坂本みどり 10回 12名様 ¥27,000 ¥3,375
コントラクトブリッジ（初級） 14：30～17：00 坂本みどり 5回 12名様 ¥13,500 ¥3,375
書道教室入門 ［第1・3週］11：00～12：30 長谷川耕史 6回 8名様 ¥22,680 ¥4,536
やさしい水彩画教室 ［第1・3週］14：00～15：30 矢口まゆみ 8回 10名様 ¥30,240 ¥5,040
ハワイアンキルト教室 ［第2・4週］14：15～16：15 三森　みき 6回 8名様 ¥22,680 ¥4,536

［曜日別］カルチャークラス一覧

月

火

水

木

金

※受講料は、税込表記です。

第21期受付中

第18期受付中

第25期受付中

第4期受付中

第8期受付中
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第12期受付中

第10期受付中

第3期受付中

第5期受付中
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く
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の
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な
方
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ん
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く
絵
を

描
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て
い
な
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方
も
安
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し
て
、ご
参
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頂
け
る
、

入
門
・
初
級
の
易
し
い
水
彩
画
教
室
で
す
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は
、日
本
画
と
水
墨
画
を
学
び
、数
々
の
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展
を
開
い
て
い
る
矢
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ま
ゆ
み
氏
で
す
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こ
の
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に
、水
彩
画
に
触
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て
、趣
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の
一つ

と
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で
み
ま
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参
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を
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ま
す
。
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催
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時
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４
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円（
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10
名
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画
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は
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途
１
回
５
４
０
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込
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※
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申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ま
で
。

カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス

や
さ
し
い
水
彩
画
教
室

矢口まゆみ氏
女子美術大学 絵画科日本画を専攻。
その後、中国美術学院にて山水画を学ぶ。
展覧会での入賞歴をはじめ、個展を開く。

初心者大歓迎

お
江
戸
文
化
歴
史
講
座

【
第
4
期
ス
タ
ー
ト
！
】

　
今
年
２
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
本
講
座
も
第
４
期
を
迎
え
ま
す
。

今
期
は
、15
代
将
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喜
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を
中
心
に
講
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を
展
開
し
ま
す
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ま
た
、「
名
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五
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の
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世
絵
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通
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て
、江
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時
代
の
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を
考
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し
ま
す
。

　
ま
た
、1
月
10
日（
火
）に
開
催
す
る
第
５
回
目
の
ガ
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、

新
春
に
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く
、成
田
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深
川
不
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堂
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八
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宮
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国
・
深
川
を
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ま
す
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を
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４
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は
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で
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予約可能日

はしづめ としつぐ

橋爪 利次

ア
ロ
マ
ボ
デ
ィ
＆
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
ア
ロ
マ
ボ
デ
ィ
は
、お
客
様
お
一
人
お
一
人
の
体
調
や
お
好
み

に
合
わ
せ
て
ブ
レ
ン
ド
し
た
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
用
。筋
肉
や

経
絡
を
意
識
し
た
心
地
良
い
刺
激
と
ゆ
っ
た
り
と
し
た

ス
ト
ロ
ー
ク
を
組
み
合
わ
せ
た
ボ
デ
ィ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で
す
。

　
ま
た
、フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
は
、お
肌
の
状
態
に
合
わ
せ
て
製
品
を

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
、滑
ら
か
に
潤
う
美
肌
へ
整
え
る
オ
ー
ル

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で
す
。

　
ア
ロ
マ
ボ
デ
ィ
＆
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
に
よ
り
、

全
身
の
疲
れ
を
癒
し
、心
身
共
に
す
っ
き
り
と
整
え
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
 
11
月
１
日（
火
）〜
12
月
29
日（
木
）

●
60
分
コ
ー
ス

　
　
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
30
分
＋
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
30
分

　
　
　
通
常 

￥
1
1
，3
4
0 

▼ 

特
別 

￥
9
，6
3
9（
税
込
）

●
90
分
コ
ー
ス

　
　
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
60
分
＋
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
30
分

　
　
　
通
常 

￥
1
6
，7
4
0 

▼ 

特
別 

￥
1
2
，9
6
0（
税
込
）

　
　
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
30
分
＋
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
60
分

　
　
　
通
常 

￥
1
6
，2
0
0 

▼ 

特
別 

￥
1
2
，9
6
0（
税
込
）

●
120
分
コ
ー
ス

　
　
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
60
分
＋
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
60
分

　
　
　
通
常 

￥
2
1
，6
0
0 

▼ 

特
別 

￥
1
6
，2
0
0（
税
込
）

　
　
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
90
分
＋
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
30
分

　
　
　
通
常 

￥
2
2
，1
4
0 

▼ 

特
別 

￥
1
6
，2
0
0（
税
込
）

　
　
※
詳
し
く
は
タ
ッ
チ
ス
パ
課
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
ご
相
談
下
さ
い
。

施術後に…
代謝系ハーブティー
『スパバーニング』を
サービス‼

N e w s  &  T o p i c s

New

ヘ
ッ
ド
ス
パ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
大
好
評
の
ヘ
ッ
ド
ス
パ
と
ボ
デ
ィ
ケ
ア
の
組
み
合
わ
せ

に
よ
り
、眼
精
疲
労
の
緩
和
、お
顔
の
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
、

首
肩
の
疲
労
回
復
等
の
相
乗
効
果
を
ご
実
感
頂
け
ま
す
。

　
乾
燥
し
た
空
気
で
、お
肌
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
や
す
い

こ
の
時
期
、是
非
、お
試
し
下
さ
い
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

　
11
月
19
日（
土
）〜
12
月
29
日（
木
）

●
60
分
コ
ー
ス

　
　
ヘ
ッ
ド
ス
パ
30
分
＋
ボ
デ
ィ
ケ
ア
30
分

　
　
　
通
常 

￥
6
，4
8
0 

▼ 

特
別 
￥
5
，8
3
2（
税
込
）

●
90
分
コ
ー
ス

　
　
ヘ
ッ
ド
ス
パ
30
分
＋
ボ
デ
ィ
ケ
ア
60
分

　
　
　
通
常 

￥
9
，7
2
0 

▼ 

特
別 

￥
8
，7
4
8（
税
込
）

　
　
※
詳
し
く
は
タ
ッ
チ
ス
パ
課
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
ご
相
談
下
さ
い
。

New

きのした

木下あゆみ

日・月・水・木・金
予約可能日

月・火・金・土
予約可能日

月・火・水・金

 こさべ まさひろ

小佐部 正啓

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア

キ
ャン
ペ
ー
ン

　
頭
皮
と
顔
の
皮
膚
は
一
枚
で
繋
が
っ
て
お
り
、

頭
皮
と
エ
イ
ジ
ン
グ
は
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
と
頭
皮
が
硬
く
な
り
、

血
液
や
リ
ン
パ
の
流
れ
が
滞
り
ま
す
。

　
顔
へ
も
様
々
な
影
響
が
及
び
、タ
ル
ミ
や
シ
ワ
等

の
エ
イ
ジ
ン
グ
サ
イ
ン
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

「
抜
け
毛
」「
頭
皮
の
疲
れ
」が
増
す
こ
の
季
節
、

内
側
＋
外
側
か
ら
の
ケ
ア
で
若
返
り
ま
し
ょ
う
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

　
12
月
１
日（
木
）〜
12
月
29
日（
木
）

●
サ
プ
リ
メ
ン
ト
セ
ッ
ト

　
　
①
リ
テ
ス
タ
３
箱
セ
ッ
ト（
男
性
用
ま
た
は
女
性
用
）

　
　
　
通
常 

￥
２
９
，１
６
０

　
　
　
▼ 

特
別
価
格 

￥
２
７
，０
０
０（
税
込
）

●
ヘ
ア
ケ
ア
セ
ッ
ト

　
　
①
お
好
み
の
ア
ウ
タ
ー
ケ
ア
ラ
イ
ン
3
点
+

　
　
②
ヘ
ア
オ
イ
ル

　
　
　
通
常 

￥
１
６
，６
３
２

　
　
　
▼ 

特
別
価
格 

￥
１
４
，９
６
９（
税
込
）

●
ヘ
ア
ケ
ア
＆
サ
プ
リ
メ
ン
ト
セ
ッ
ト

　
　
①
リ
テ
ス
タ
3
箱
セ
ッ
ト（
男
性
用
ま
た
は
女
性
用
）＋

　
　
②
お
好
み
の
ア
ウ
タ
ー
ケ
ア
ラ
イ
ン
3
点
+

　
　
③
ヘ
ア
オ
イ
ル

　
　﹇
特
典
﹈さ
ら
に
、ヘ
ッ
ド
ス
パ
30
分
無
料
!!

　
　
　
通
常 

￥
４
５
，７
９
２

　
　
　
▼ 

特
別
価
格 

￥
４
１
，２
１
３（
税
込
）

　
※
詳
し
く
は
タ
ッ
チ
ス
パ
課
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
ご
相
談
下
さ
い
。

New

ヘアオイル［ミカエラ］

シャンプー＆トリートメント［ミカエラ］

飲むヘアケアサプリメント
［リテスタ］
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N e w s  &  T o p i c s

SUNDAY’S SPECIAL 話題のレッスンもいち早く取り入れた、
毎週日曜日のスペシャルレッスンです。

10：20～11：20STUDIO

 あさずみ まよ

インストラクター▶朝純 真世

ショーステージ
ジャズ【初級】

12
4

ショー独自のエクササイズで、綺麗な
姿勢、スタイルアップを目指しましょう。
丁寧な指導と、キレのあるダンスが
評判のクラスです。

　2010年11月開店以来6年余りに渡り、お引き立て頂きましたラウンジフィガロは、諸般の事情により、2016年12月29日（木）をもちまして、
閉店させて頂く事になりました。メンバーの皆様の、長年に渡るご愛顧に心より感謝致しますと共に、厚く御礼を申し上げます。
　尚、2017年1月以降のラウンジの営業につきましては、現在、I.P.S.株式会社・CROSS TOKYO（クロストーキョー）様と調整中でございます。
　皆様には大変ご迷惑をお掛け致しますが、新規オープン等の詳細につきましては、決定し次第、改めてご案内させて頂きます。
　何卒ご理解下さいます様、宜しくお願い申し上げます。 支配人　佐野　歩

 まつもと さやか

インストラクター▶松本　彩

ファイティング
エクササイズ【初級】

12
25

ダンス系の音楽に合わせて、パンチや
キックの動作を行い、上半身を引き締め
ます。ストレス発散＆シェイプアップに
効果的です。

「リトモス」は、アルゼンチン生まれのダンスエクササイズ系ダイエット・プログラムです。
ヒップホップ、ラテン、ダンス、サルサトン、ジャズ、アラビアン等、様々な音楽で、楽しく
踊りましょう。インストラクターは、9月のサンデーズスペシャルで、「ダンスエアロ」を
担当したsaorinです。ノリの良いレッスンプログラムに是非ご参加下さい。

12
11 インストラクター▶saorin（さおりん）
リトモス【初級】

ダンスエアロ
【初級】

12
18

 おおい たかひろ

インストラクター▶大井　貴博
どなたでもお気軽にご参加頂ける、
ダンス要素を多く取り入れたエアロ
ビクスです。思いっきり汗をかいて、
シェイプアップしましょう。

﹇
ご
意
見
﹈女
性
ロ
ッ
カ
ー
内
に
て
、携
帯
電
話
で
通
話
を
さ
れ
て
い
る
方
が

い
ま
し
た
。ロ
ッ
カ
ー
内
で
の
通
話
は
、禁
止
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

﹇
回
答
﹈女
性
ロ
ッ
カ
ー
・
男
性
ロ
ッ
カ
ー
内
で
の
通
話
は
禁
止
で
す
。

携
帯
電
話
の
通
話
に
つ
き
ま
し
て
は
、以
下
の
ス
ペ
ー
ス
で
、ご
利
用

頂
き
ま
す
様
、お
願
い
致
し
ま
す
。

①
1
階 

ロ
ビ
ー

　②
1
階 

テ
ラ
ス（
ラ
ウ
ン
ジ
の
外
の
ス
ペ
ー
ス
）

③
2
階 

階
段
横
の
ス
ペ
ー
ス

メ
ン
バ
ー
様
の
お
声﹇
携
帯
電
話
の
通
話
﹈

ラウンジフィガロ閉店のお知らせ
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SUNDAY’S SPECIAL 話題のレッスンもいち早く取り入れた、
毎週日曜日のスペシャルレッスンです。

10：20～11：20STUDIO

 あさずみ まよ

インストラクター▶朝純 真世

ショーステージ
ジャズ【初級】

12
4

ショー独自のエクササイズで、綺麗な
姿勢、スタイルアップを目指しましょう。
丁寧な指導と、キレのあるダンスが
評判のクラスです。

　2010年11月開店以来6年余りに渡り、お引き立て頂きましたラウンジフィガロは、諸般の事情により、2016年12月29日（木）をもちまして、
閉店させて頂く事になりました。メンバーの皆様の、長年に渡るご愛顧に心より感謝致しますと共に、厚く御礼を申し上げます。
　尚、2017年1月以降のラウンジの営業につきましては、現在、I.P.S.株式会社・CROSS TOKYO（クロストーキョー）様と調整中でございます。
　皆様には大変ご迷惑をお掛け致しますが、新規オープン等の詳細につきましては、決定し次第、改めてご案内させて頂きます。
　何卒ご理解下さいます様、宜しくお願い申し上げます。 支配人　佐野　歩

 まつもと さやか

インストラクター▶松本　彩

ファイティング
エクササイズ【初級】

12
25

ダンス系の音楽に合わせて、パンチや
キックの動作を行い、上半身を引き締め
ます。ストレス発散＆シェイプアップに
効果的です。

「リトモス」は、アルゼンチン生まれのダンスエクササイズ系ダイエット・プログラムです。
ヒップホップ、ラテン、ダンス、サルサトン、ジャズ、アラビアン等、様々な音楽で、楽しく
踊りましょう。インストラクターは、9月のサンデーズスペシャルで、「ダンスエアロ」を
担当したsaorinです。ノリの良いレッスンプログラムに是非ご参加下さい。

12
11 インストラクター▶saorin（さおりん）
リトモス【初級】

ダンスエアロ
【初級】

12
18

 おおい たかひろ

インストラクター▶大井　貴博
どなたでもお気軽にご参加頂ける、
ダンス要素を多く取り入れたエアロ
ビクスです。思いっきり汗をかいて、
シェイプアップしましょう。

﹇
ご
意
見
﹈女
性
ロ
ッ
カ
ー
内
に
て
、携
帯
電
話
で
通
話
を
さ
れ
て
い
る
方
が

い
ま
し
た
。ロ
ッ
カ
ー
内
で
の
通
話
は
、禁
止
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

﹇
回
答
﹈女
性
ロ
ッ
カ
ー
・
男
性
ロ
ッ
カ
ー
内
で
の
通
話
は
禁
止
で
す
。

携
帯
電
話
の
通
話
に
つ
き
ま
し
て
は
、以
下
の
ス
ペ
ー
ス
で
、ご
利
用

頂
き
ま
す
様
、お
願
い
致
し
ま
す
。

①
1
階 

ロ
ビ
ー

　②
1
階 
テ
ラ
ス（
ラ
ウ
ン
ジ
の
外
の
ス
ペ
ー
ス
）

③
2
階 

階
段
横
の
ス
ペ
ー
ス

メ
ン
バ
ー
様
の
お
声﹇
携
帯
電
話
の
通
話
﹈

ラウンジフィガロ閉店のお知らせ
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表紙の写真：ストラスブール（フランス）

December 2016LHC Calendar【営業カレンダー】
1
2
3
4 19
5 20
6 21
7 22
8 23
9 24
10 25
11 26
12 27
13 28

2914
15

18
17
16

金

木

土

金

土

日

月

30 年末年始休館日

通常営業日
　10：00～22：30（ラウンジ フィガロ11：30～23：00）
★短縮営業日（日曜・祝日）
　10：00～20：00（ラウンジ フィガロ11：30～22：00）
★特別短縮営業日（年末年始）
　10：00～18：00（ラウンジ フィガロ11：30～19：00）

●2016年12月30日（金）～2017年1月2日（月）は、
　年末年始休館日とさせて頂きます。
●2016年12月29日（木）と2017年1月3日（火）は、
　特別短縮営業日とさせて頂きます。
●2017年1月4日（水）より通常営業致します。

★短縮営業日

善憲之プロ ゴルフ プライベートレッスン
★短縮営業日

★短縮営業日

善憲之プロ ゴルフ プライベートレッスン
★短縮営業日

★特別短縮営業日

★特別短縮営業日

通常営業日

★短縮営業日

［LHV Navi Vol.04］
意外と安い？世界一周航空券利用のススメ！

Club Information
クラブインフォメーション
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木

火

水

日

月

木

火

水

金

木

金

31

月

火

水

木

火

水

土

日

月

土

金

土

日

年末年始休館日

1
2
3

年末年始休館日

4

月

日

火

水

年末年始休館日
年末年始のお知らせ

本文P.03の「世界一周航空券」の答えは、Aの￥358,900でした。ちなみに、Bはプレミアムエコノミー、Cはビジネスクラスの航空運賃です。

コントラクトブリッジ講座（入門 第12期）
コントラクトブリッジ講座（初級 第12期）

コントラクトブリッジ講座（入門 第12期）
コントラクトブリッジ講座（初級 第12期）

フランス語講座（入門 第21期）
フランス語講座（初級 第18期）

フランス語講座（入門 第21期）
フランス語講座（初級 第18期）

イタリア語講座（第14期）
絵手紙教室（第7期）
フラワーショップ

イタリア語講座（第14期）
フラワーショップ

絵手紙教室（第7期）
フラワーショップ

フラワーショップ

金澤和枝コーチ ゴルフコース レッスン
やさしい水彩画教室（第3期）
書道教室（第10期）

金澤和枝コーチ ゴルフコース レッスン
やさしい水彩画教室（第3期）

善憲之プロ ゴルフ プライベートレッスン
金澤和枝コーチ ゴルフコース レッスン
ハワイアンキルト教室（第5期）

善憲之プロ ゴルフ プライベートレッスン
英会話教室（第25期）

善憲之プロ ゴルフ プライベートレッスン
英会話教室（第25期）

英会話教室（第25期）
お江戸文化歴史講座（第4期）

クリスマスパーティ2016
フラワーショップ

英会話教室（第25期）
お江戸文化歴史講座（第4期）

コントラクトブリッジ講座（入門 第12期）

フラワーショップ

フラワーショップ

フラワーショップ


