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クラブインフォメーションは、毎月25日発行。次号2015年11月号は、10月25日発行予定です。
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善プロ ゴルフ プライベートレッスン
フラワーショップ　短縮営業日

善プロ ゴルフ プライベートレッスン
フラワーショップ　短縮営業日

フラワーショップ臨時休業
短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

短縮営業日

ハワイアンキルト教室（第2期）
金澤和枝コーチ ゴルフコース レッスン会
フラワーショップ

ハワイアンキルト教室（第2期）
金澤和枝コーチ ゴルフコース レッスン会
フラワーショップ

通常営業日
　10：00～22：30（ラウンジ フィガロ11：30～23：00）
短縮営業日（日曜・祝日）
　10：00～20：00（ラウンジ フィガロ11：30～22：00）
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［特集］
カルチャークラス

タップダンスが初登場！！
コントラクトブリッジ講座（入門 第8期）

コントラクトブリッジ講座（入門 第8期）

コントラクトブリッジ講座（入門 第8期）
コントラクトブリッジ講座（初級 第8期）

火

水
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金澤和枝コーチ ゴルフコース レッスン会
善プロ ゴルフ プライベートレッスン
書道教室（第6期）　フラワーショップ

金澤和枝コーチ ゴルフコース レッスン会
書道教室（第6期）
フラワーショップ

はじめてのイタリア語講座（第7期）
フラワーショップ

フランス語講座（初級 第13期）

カルチャークラス フェイスリフティングボイス開講
はじめてのイタリア語講座（第7期）
絵手紙教室（第4期）

はじめてのイタリア語講座（第7期）
絵手紙教室（第4期）

はじめてのイタリア語講座（第7期）
ボタニカルアート教室（第2期）
フラワーショップ

善プロ ゴルフ プライベートレッスン
英会話教室（第15期）

英会話教室（第15期）

善プロ ゴルフ プライベートレッスン
英会話教室（第15期）

英会話教室（第15期）

やさしいタップダンス開講



ア
ク
テ
ィ
ブ
系
カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス
が
ま
す
ま
す
充
実
。

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
が
初
登
場
‼

８
月
に
開
催
さ
れ
た『
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
体
験
会
』で
は
、ご
参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
ご
好
評
頂
き
、今
回
、カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス
に
仲
間
入
り
し
ま
す
。

タ
ッ
プ
シ
ュ
ー
ズ
を
使
っ
て
、リ
ズ
ミ
カ
ル
な
音
を
出
す
独
特
の
ス
タ
イ
ル
は
、ボ
ー
ル
ル
ー
ム
ダ
ン
ス
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
と
は
、か
な
り
異
な
る
ダ
ン
ス
で
す
。

今
回
、ダ
ン
サ
ー
と
し
て
も
活
躍
中
の
西
村
麻
亜
沙
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

Feature
特集

Feature
特集

|
|
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
の
ル
ー
ツ
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

　
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
の
由
来
に
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、ア
イ
ル
ラ
ン
ド
移
民
と
黒
人
か
ら
生
ま
れ
た

も
の
が
、ア
メ
リ
カ
で
融
合
し
て
出
来
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。昔
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
で
は
、木
靴
が

用
い
ら
れ
て
い
た
の
で
、歩
く
度
に
音
が
出
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、革
靴
や
銅
で
音
を
出
す
楽
し

さ
を
追
求
し
た
と
思
わ
れ
ま
す
。一
方
で
、黒
人
部
族
が
儀
式
の
際
、リ
ズ
ム
を
自
分
の
身
体
と

足
で
表
現
す
る
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。ど
ち
ら
も
１
９
１
５
年
頃
、タ
ッ
プ
ス（
靴
の
裏
の
金
具
）

の
出
現
に
よ
り
、融
合
し
、現
在
の
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
の
ス
タ
イ
ル
に
近
づ
い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
黒
人
俳
優
で
も
あ
り
ダ
ン
サ
ー
で
も
あ
っ
た
ビ
ル
・
ボ
ー
ジ
ャ
ン
グ
ル
・
ロ
ビ
ン
ソ
ン
は
、ア
メ

リ
カ
で
タ
ッ
プ
の
神
様
と
呼
ば
れ
、現
在
で
も「
ミ
ス
タ
ー
・
ボ
ー
ジ
ャ
ン
グ
ル
」の
愛
称
で
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
で
は
、様
々
な
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
、た
と
え
ば
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
映
画
や
、シ
ョ
ー
の
一
場
面

に
あ
る
よ
う
な
華
や
か
な
シ
ア
タ
ー
タ
ッ
プ
ス
タ
イ
ル
、ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と

セ
ッ
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
楽
し
む
リ
ズ
ム
タ
ッ
プ
ス
タ
イ
ル
、路
上
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ス
タ
イ
ル

等
が
あ
り
、タ
ッ
プ
人
口
も
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

|
|
初
め
て
で
も
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
に
参
加
出
来
ま
す
か
？

　
も
ち
ろ
ん
、参
加
出
来
ま
す
。ダ
ン
ス
の
経
験
が
全
く
な
く
、タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
始
め
ら
れ
る

方
も
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
ま
た
柔
軟
性
や
リ
ズ
ム
感
も
、全
く
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。体
が
硬
く
て
も
、ダ
ン
ス
に
触
れ
た

事
が
無
く
て
も
、楽
し
め
る
の
が
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
の
魅
力
で
す
。

|
|
レ
ッ
ス
ン
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
教
え
て
下
さ
い
。

　
１
回
の
レ
ッ
ス
ン
で
、前
半
は
主
に
基
本
的
な
ス
テ
ッ
プ
を
練
習
し
て
い
き
ま
す
。ス
テ
ッ
プ
の

種
類
は
多
数
あ
り
ま
す
が
、タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
も
基
本
が
と
て
も
大
切
で
す
の
で
、体
重
移
動
や

身
体
の
使
い
方
か
ら
丁
寧
に
説
明
致
し
ま
す
。後
半
は
、様
々
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
る
練
習

を
し
ま
す
。

|
|
ど
の
よ
う
な
服
装
で
参
加
す
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
？

　
動
き
や
す
い
服
装
で
あ
れ
ば
何
で
も
構
い
ま
せ
ん
。ス
カ
ー
ト
や
パ
ン
ツ
ス
タ
イ
ル
等
の
指
定

も
あ
り
ま
せ
ん
。

|
|
タ
ッ
プ
シ
ュ
ー
ズ
は
初
め
か
ら
用
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
初
め
か
ら
タ
ッ
プ
シ
ュ
ー
ズ
を
用
意
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。ダ
ン
ス
ス
ニ
ー
カ
ー
、ジ
ャ
ズ

シ
ュ
ー
ズ
、ダ
ン
ス
ヒ
ー
ル
、バ
レ
エ
シ
ュ
ー
ズ
等
で
も
結
構
で
す
。タ
ッ
プ
シ
ュ
ー
ズ
の
種
類
も
豊

富
で
、欲
し
い
と
思
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
購
入
さ
れ
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

西
村
　麻
亜
沙　

M
aasa N

ishim
ura

幼
少
期
よ
り
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ・ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
等
を
習
い
始
め
る
。

大
学
よ
り
上
京
し
、そ
の
後
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
に
出
会
い
穴
田
英
明
に
師
事
。

学
生
時
代
よ
り
数
多
く
の
舞
台
、T
V
番
組
、C
M
ダ
ン
サ
ー
、レ
ビ
ュ
ー
公
演
等
に
出
演
し

T
V
や
舞
台
で
は
振
付
指
導
も
行
っ
て
い
る
。現
在
も
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
活
動
し
な
が
ら

T
R
B
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
、Studio V

IEW

、カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
等
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
子
供
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
く
指
導
し
て
い
る
。

タップダンスインストラクター　西村　麻亜沙

|
|
ど
の
く
ら
い
の
期
間
で
、音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
か
？

　
音
を
鳴
ら
す
だ
け
で
し
た
ら
、タ
ッ
プ
シ
ュ
ー
ズ
を
履
い
た
日
か
ら
可
能
で
す
。簡
単
な

ス
テ
ッ
プ
や
ゆ
っ
く
り
し
た
テ
ン
ポ
の
ス
テ
ッ
プ
で
し
た
ら
、３
ヶ
月
ぐ
ら
い
で
音
楽
に
合
わ
せ
て

踏
め
る
よ
う
に
な
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

|
|
最
後
に
当
ク
ラ
ブ
の
会
員
様
に
対
し
て
、一言
。

　「
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
」と
聞
く
と
、あ
ま
り
身
近
な
ダ
ン
ス
と
は
言
え
ず
、気
軽
に
始
め
ら
れ
る

感
じ
が
し
な
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、腰
や
膝
に
負
担
の
か
か
る
大
変
な
ダ
ン
ス
と
い
っ
た
印
象

を
お
持
ち
の
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、基
本
か
ら
丁
寧
に
習
得
す
れ
ば
、そ
ん
な
事
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
も
ち
ろ
ん
、す
ぐ
に
、映
画
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
ダ
ン
ス
シ
ー
ン
の
よ
う
に
踊
れ
る
よ
う
に

な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
と
練
習
す
れ
ば
、必
ず
楽
し
く

踊
る
事
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
音
を
出
し
な
が
ら
踊
る「
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
」を
、皆
様
に
是
非
ご
体
験
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

1ジーン・ケリー主演の「雨に歌えば」。アーサー・フリードが「巴里の
アメリカ人」に次いで製作したテクニカラーのミュージカル。
（1952年）
2エレガントな踊りでジーン・ケリーと二枚看板で活躍したフレッド・
アステア主演の「トップ・ハット」。（1935年）
3テクニックやアクロバティックなパフォーマンスが見応えのある、
グレゴリー・ハインズ主演の「タップ」。タップを愛しながらも、それ
に逆らい生きようとする男の葛藤と苦悩、夢を描く。（1989年）
4タップシーンの名シーン満載の「ザッツ・エンタテインメント」。
1929年に作られた「ホリウッド・レビュー」や「ブロードウェイ・
メロディー」から、1958年の「恋の手ほどき」まで、75本のＭＧＭ
ミュージカル作品を中心に構成された作品。（1975年）
5「座頭市」。時代劇史上に残る名作シリーズ「座頭市」を、世界的な
人気を誇る北野武監督が大胆にリメイクした作品。（2003年）

タップダンスの名作をもう一度！

アクティブ系カルチャークラスがますます充実。

タップダンスが初登場‼
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Feature
特集

アクティブ系カルチャークラスがますます充実。

タップダンスが初登場‼

カルチャークラス
「やさしいタップダンス」開講！！

2015年10月1日（木）よりスタート！

日　時▶毎週木曜日 17：15～18：30
会　場▶2Fスタジオ
定　員▶20名様
対象者▶タップダンス未経験者・初心者の方
料　金▶12回 38,880円（税込） ＊有効期限6ヶ月
　　　　1回ごと 3,888円（税込）
インストラクター▶西村　麻亜紗

アクティブ系のカルチャークラスに、いよいよ「タップダンス」が登場します。
スポーツクラブでは、珍しいダンスプログラムです。

タップダンスを初めて習う方や初心者の方を対象とした、やさしいレッスンです。
ダンス経験者の方はもちろん、ちょっとチャレンジしてみようという方、大歓迎です。

●10代の頃に習っていましたタップダンスを65年後に、このような機会が訪れるとは思いませんでした。とても楽し
いひとときでした。レッスンを受けていた10代の頃に、気持ちが戻っていました。先生はやさしく、ステップを刻む
姿も素敵な方でした。有難うございました。

●音楽に合わせて、参加者全員で、ステップを刻むタップの音が、爽快でとても楽しかったです。

●軽快なデューク・エリントンの曲に合わせてタップを踏む……長年の夢でした。今まで、沢山の映画や舞台を観て
きた中で、タップは憧れに過ぎませんでしたが、今回、体験する機会を作って頂き、ワクワクする幸せな一時を
過ごす事が出来ました。

●初めてのタップダンスステップは、スニーカーでの体験でしたので、タップダンスシューズを履いて音を出してみた
かったですね。簡単なステップで一曲通して踊る、達成感の得られる体験会でした。

スポーツクラブでは稀有なレッスン
「ボールルームダンス」

3つのクラスでステップアップ
「フラダンス」

憧れの「バレエ」に挑戦
最初は「バレエエクササイズ」から

レ
ベ
ル
や
種
目
別
に
3
ク
ラ
ス
を
設

定
。
あ
の
映
画
の
名
シ
ー
ン
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
、一
度
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

シ
ャ
イ
な
男
性
も
大
歓
迎
で
す
。

入
門
・
初
級
・
中
級
の
3
ク
ラ
ス
で
、

初
め
て
の
方
で
も
ご
参
加
頂
け

ま
す
。ハ
ワ
イ
ア
ン
ソ
ン
グ
に
合
わ
せ

て
、優
雅
に
踊
れ
ま
す
。

バ
レ
エ
が
初
め
て
の
方
は
、「
バ
レ
エ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」で
、基
礎
を
学
べ

ま
す
。初
心
者
は
も
ち
ろ
ん
、以
前

習
っ
て
い
た
方
も
再
挑
戦
！！

「タップダンス体験会」（8月6日開催）参加者の声

～充実のアクティブ系カルチャークラス～

Club Information  04

2015年11月10日（火）～11月11日（水） 1泊2日

貸切バスで往復楽々、
参加者募集中！

《お申し込み・お問合せは》
ご旅行費用　お一人様　￥59，800（税込）
＊募集人数　14名様限定
＊専用バス、ロペ倶楽部ご宿泊（2名様1部屋利用）、ゴルフ2プレー（キャディー付）、
　お食事（朝１、昼１、夕１）、アテンダント同行費が含まれています。
＊お一人部屋ご希望の場合は、￥2,160の追加となります（限定5部屋）
＊詳細はパンフレットをご参照ください。
リバティヒルクラブフロントまたは、村谷・錦織までお気軽にどうぞ。
イベント企画：リバティヒルクラブ　旅行企画・実施：リバティヒルバケーション

ロペ倶楽部天然温泉 ロペ倶楽部テラス 千成ゴルフクラブ

ロ
ペ
倶
楽
部
に
泊
ま
る
！

秋
の
栃
木
路

　エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー

秋
の
栃
木
路
で
ゆ
っ
た
り
ゴ
ル
フ
の
旅
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

名
門
・ロ
ペ
倶
楽
部
と
千
成
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
に
て
エ
ン
ジ
ョ
イ
プ
レ
ー
。

夜
に
は
満
点
の
星
と
天
然
温
泉
が
楽
し
め
る「
ロ
ペ
倶
楽
部
」内
の
ホ
テ
ル
へ
ご
宿
泊
頂
き
ま
す
。

クラブライフプランナー課
村谷　豊和

2015.11.10TUE～11.11WED

ロペ倶楽部に泊まる！秋の栃木路エンジョイゴルフツアー

貸切バスで往復楽 ！々

ロペ倶楽部天然温泉

ロペ倶楽部テラス

千成ゴルフクラブ

ロペ倶楽部と千成ゴルフクラブ

1泊2日の２プレー（キャディー付き）

イベント企画：リバティヒルクラブ　旅行企画・実施：リバティヒルバケーション

ゴルフコーチ
錦織　立欣

ロペ倶楽部と千成ゴルフクラブ 1泊2日の２プレー（キャディー付き）
ラウンドレッスンも
ご用意しています！
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ヨ
ガ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

60
分

水
20
時
00
分
〜
21
時
00
分

F i t n e s s  P r o g r a m  V o l . 4 2

初中級

F i t n e s s  P r o g r a m  V o l . 4 2

●ゆる～いヨガと思いきや、結構キツいプログラムです。

●ようやく横山先生のペースやテンポ（ゆっくり＆ゆったり）にも慣れました（笑）。『身体の正しい動かし方』の説明は、とても参考に
なります。ゆっくりとYOGAの世界を楽しみたい方にオススメです。今後、横山先生らしい選曲にも期待しています。

●夜のレッスンで、ゆったりとヨガの世界に浸れ、その日は熟睡出来ますよ。

●横山インストラクターのレッスンでは、身体の動かし方の目的をきちんと説明して下さるので、より深くヨガに触れる事が出来
ます。姿勢も良くなり、ストレス解消にもぴったりのレッスンです。

●横山インストラクターのヨガを通じて、呼吸の仕方を意識するようになりました。

参加者のお声参加者のお声

●汗をいっぱいかいて、心身共にリフレッシュ出来るレッスンです。また、先生であり、アテンダントでもある松本さんの、親しみやすく、
とっても明るい人柄が反映された、楽しいクラスです。

●松本インストラクターの笑顔から発せられる掛け声が力強く、音楽に合わせたパンチやキックの全身運動は、気持ちが良いです。肩甲骨
や腹筋等、意識するポイントの指摘もあり、楽しくシェイプアップしています。

●毎回、きついけれど、楽しくて、良く効くエクササイズです。
●エネルギッシュな松本さん、夜遅い時間にも関わらず、パワー溢れる１時間のクラスは楽しく、「良い汗」を沢山かかせて頂いています。
教え方もとても丁寧で、最初にウォームアップらしい動きがあり、だんだんきつくなりますが、松本さんの笑顔に魅了され、あっという間に
終了します。激しい動きが多いので、最後に、ストレッチをもう少しプラスして頂けると、更に充実するかなとも思います。

●金曜日の2時から3時までの1時間のレッスンでは、ずっと音楽に乗って、体を動かしているので、気持ちの良い汗をかく事が出来ます。
リズミカルな音楽に乗って、体の軸を意識した左右対称のボクシングのフォームをとりますが、とにかく背中が伸びる感じがします。
松本インストラクターの人柄で、笑いありの和やかな雰囲気のクラスです。スッキリしますよ！

●燃焼系のエクササイズなので、パーフェクトに動こうとすると、かなりハードですが、ストレッチをするより、肩の関節の動きが良くなるの
が、気に入っています。パンチやキックはストレス解消になり、良い汗をかく事が出来ます。

●次男を出産して運動をしなくなってしまい、この8年間のうちに、太りやすく、痩せにくい体質になってしまいました。駅まで走って通勤する
事が出来なくなって、リバティヒルクラブに再入会しました。松本インストラクターの楽しいレッスンを受けるうちに、体力がつき、走ったり
汗をかける様になりました。引き締まった身体になる様に、これからも続けたいです。レッスンの曜日を増やして頂けたら嬉しいです。

参加者のお声参加者のお声

『
深
い
呼
吸
』を
意
識
す
る
事
か
ら
始
め
、身
体
を
ほ
ぐ
し
、座
っ
た
ポ
ー
ズ
か
ら

立
ち
ポ
ー
ズ
、バ
ラ
ン
ス
ポ
ー
ズ
等
を
行
い
ま
す
。

気
持
ち
良
く
、楽
に
受
け
て
頂
く
為
、身
体
の
構
造
や
足
の
向
き
等
の
説
明
も
行
い

ま
す
。足
の
裏
や
肩
の
位
置
等
を
変
え
る
だ
け
で
、今
ま
で
き
つ
い
と
感
じ
て
い
た

ポ
ー
ズ
が
楽
に
な
り
ま
す
。

頑
張
り
過
ぎ
は
、ア
ー
サ
ナ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
う
ま
く
回
ら
な
く
な
っ
た
り
、呼
吸
が

乱
れ
る
要
因
な
の
で
、無
理
の
な
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
ん
で
い
ま
す
。

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

周
り
の
事
を
気
に
せ
ず
に
、集
中
し
て
自
分
の
内
面
と

向
き
合
う
事
が
出
来
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
を
通
じ
て
、少
し
ず
つ
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放

さ
れ
、自
律
神
経
を
整
え
、姿
勢
が
良
く
な
り
ま
す
。

呼
吸
が
浅
か
っ
た
り
、バ
ラ
ン
ス
が
悪
か
っ
た
り
し
て

も
、そ
の
事
に
気
付
く
だ
け
で
、十
分
な
効
果
が
得
ら

れ
ま
す
。

■ 

ど
ん
な
効
果
が

　

 

期
待
で
き
ま
す
か
？

ど
ん
な
方
に
も
お
す
す
め
出
来
る
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

身
体
が
硬
く
て
も
、全
く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

ポ
ー
ズ
を
と
る
事
や
、身
体
を
柔
ら
か
く
す
る
事
だ
け

が
ヨ
ガ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

呼
吸
法
を
通
じ
て
、身
体
の
内
側
か
ら
気
持
ち
良
く
さ

せ
、ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る
事
も
ヨ
ガ
の
目
的
の
一
つ
で
す
。

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介強

度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

60
分

月
20
時
40
分
〜
21
時
40
分

金
14
時
00
分
〜
15
時
00
分

初中級

ス
タ
ジ
オ

当
ク
ラ
ブ
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
歴
3
年
。フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴
４
年
。

笑
顔
と
元
気
パ
ワ
ー
で
、楽
し
い
レ
ッ
ス
ン
を
担
当

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ダ
ン
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
合
わ
せ
て
、パ
ン
チ
や
キ
ッ
ク
を
組
み
合
わ
せ
て

行
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

ス
テ
ッ
プ
系
の
動
き
が
多
く
あ
り
、前
後
・
左
右
・
上
下
の
動
き
で
、シ
ェ
イ

プ
ア
ッ
プ
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

◇
ひ
ね
る
運
動(

ウ
エ
ス
ト
引
き
締
め)

◇
屈
伸
・
跳
躍
力
運
動(

足
の
バ
ネ
・
下
半
身
の
引
き
締
め)

◇
背
筋
・
腹
筋
運
動(

上
半
身
の
引
き
締
め)

汗
を
沢
山
か
き
、ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
効
果
的
で
す
。

そ
の
日
の
体
調
や
気
分
に
合
わ
せ
て
、マ
イ
ペ
ー
ス
で
参
加
頂
け
ま
す
。

 

ま
つ
も
と 

さ
や
か

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　松
本
　彩

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

背
中
と
お
腹
を
中
心
と
し
た
全
身
運
動
が
多
く
、

上
半
身
の
引
き
締
め
に
有
効
で
す
。

ま
た
、カ
ロ
リ
ー
消
費
も
高
く
、体
脂
肪
の
燃
焼
も

期
待
出
来
ま
す
。

体
重
を
気
に
す
る
よ
り
、痩
せ
た
い
部
分
を
ど
う

引
き
締
め
る
か
を
意
識
し
て
行
う
と
、効
果
的
で
す
。

イ
メ
ー
ジ
を
高
め
て
武
道
の
雰
囲
気
に
慣
れ
れ
ば
、

ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
繋
が
り
ま
す
。

■ 

ど
ん
な
効
果
が

　

 

期
待
で
き
ま
す
か
？

●
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
初
心
者
の
方

●
脂
肪
燃
焼
し
た
い
方

●
汗
を
か
き
た
い
方

●
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
し
た
い
方

●
お
腹
周
り
の
気
に
な
る
方

●
ス
ト
レ
ス
解
消
し
た
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

ド
ー
ジ
ョ
ー

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
や
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
の
資
格
を
取

得
す
る
。

ヨ
ガ
に
興
味
を
持
ち
、仲
間
と
共
に
ヨ
ガ
を
学
び
、自
分
の

内
側
や
考
え
方
、ヨ
ガ
以
外
の
こ
と
も
深
く
教
わ
り
、全
米

ヨ
ガ
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
2
0
0（
R
Y
T
2
0
0
）を
取
得
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
経
験
も
活
か
し
な
が
ら
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
等
で
、ヨ
ガ
や
水
泳
等
の
指
導
を

行
っ
て
い
る
。

 

よ
こ
や
ま 

み
さ
と

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　横
山
　未
怜



N e w s  &  T o p i c s N e w s  &  T o p i c s

初
め
て
の
オ
ー
ル
ハ
ン
ド
に
よ
る

痩
身
コ
ー
ス『
モ
ル
フ
ォ
デ
ザ
イ
ナ
ー
』

オ
ー
ル
ハ
ン
ド
に
よ
る
痩
身
コ
ー
ス
が
新
し
く
加
わ
り
ま
し
た
。

新
た
に
編
み
出
し
た
独
自
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
よ
り
、美
し
い

流
線
型
の
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
を
創
り
出
す
と
共
に
、ボ
デ
ィ
を
引
き
締
め
な

が
ら
、リ
フ
ト
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。海
洋
成
分
の
働
き
に
よ
り
、代

謝
を
高
め
、毒
素
の
排
出
を
促
す
と
同
時
に
滑
ら
か
な
美
し
い
肌
へ
と

導
き
ま
す
。ジ
ャ
ス
ミ
ン
と
オ
レ
ン
ジ
の
香
り
に
包
ま
れ
た
、優
雅
な
ひ

と
と
き
を
お
過
ご
し
下
さ
い
。

新
コ
ー
ス
を
記
念
し
て
、期
間
限
定
で
特
別
価
格
に
て
ご
提
供
致
し
ま

す
。是
非
、こ
の
機
会
に
お
試
し
下
さ
い
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
 
10
月
29
日（
木
）ま
で

●
A
コ
ー
ス
　
60
分
コ
ー
ス
　
ボ
デ
ィ
ス
ク
ラ
ブ
+
ボ
デ
ィ
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
通
常 

￥
1
3
，5
0
0 

▼ 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格 

￥
1
1
，6
1
0（
税
込
）

●
B
コ
ー
ス
　
90
分
コ
ー
ス
　
ボ
デ
ィ
ス
ク
ラ
ブ
+
ボ
デ
ィ
パ
ッ
ク（
パ
ー
ツ
）

 

　
+
ボ
デ
ィ
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
通
常 

￥
1
９
，９
４
0 

▼ 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格 

￥
1
５
，９
５
0（
税
込
）

※
詳
し
く
は
タ
ッ
チ
ス
パ 

セ
ラ
ピ
ス
ト
に
ご
相
談
下
さ
い
。

タ
ッ
チ
ス
パ

イ
ン
デ
ィ
バ・フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
セ
ラ
ム

数
量
限
定
プ
レ
ミ
ア
ム
コ
フ
レ

先
月
号
の
特
集
に
て
、ご
紹
介
し
た
イ
ン
デ
ィ
バ・フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
。

タ
ッ
チ
ス
パ
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
コ
ー
ス
メ
ソ
ッ
ド
に
よ
り
、お
肌
の

表
面
は
も
ち
ろ
ん
、表
情
筋
や
深
部
組
織
ま
で
働
き
か
け
る
事

が
出
来
、リ
フ
ト
ア
ッ
プ
や
小
顔
効
果
を
ご
実
感
頂
け
ま
す
。

さ
ら
に
、高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
C
の
導
入
に
よ
り
、く
す
み
・

色
素
沈
着
・
毛
穴
の
開
き
の
改
善
、ハ
リ
や
弾
力
の
向
上
効
果
を

ご
期
待
頂
け
ま
す
。

是
非
、こ
の
機
会
に
お
試
し
下
さ
い
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
 
10
月
１
日（
木
）〜
11
月
28
日（
土
）

コ
ー
ス
 90
分
コ
ー
ス

 

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
⬇
イ
ン
デ
ィ
バ
⬇
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
C
導
入

 

⬇
パ
ッ
ク
⬇
整
肌

料
金
 
通
常 

￥
1
6
，2
0
0 

 

▼ 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格 

￥
1
3
，７
７
0（
税
込
）

　
※
詳
し
く
は
タ
ッ
チ
ス
パ 

セ
ラ
ピ
ス
ト
に
ご
相
談
下
さ
い
。

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
セ
ラ
ム
は
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
生
成

す
る
働
き
に
着
目
し
た
、真
の
肌
弾
力
を
取
り

戻
す
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
美
容
液
で
す
。

今
回
、数
量
限
定
で
、エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
セ
ラ
ム
の

プ
レ
ミ
ア
ム
コ
フ
レ
を
販
売
致
し
ま
す
。

数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、お
早
め
に
！！

入浴剤
「オリゴメールピュア」を
数量限定でプレゼント！！

『コラーゲンフェイシャルハーブティープロ』を
サービス！！

［美容液］
　エッセンシャル・セラム（30㎖）
［リフトアップシートマスク］
　アクティベイト・マスク（シート１枚）
［クレンジング］
　クレンジング・ジェル（50㎖）
［洗顔料］
　フェイシャル・フォアミング・
　ウォッシュ（50㎖）
［化粧水］
　ファーストステップ・ローション（30㎖）
［クリーム］
　コントアBクリーム（10g） 通常価格 ￥20,000▶特別価格 ¥12,960（税込）

最
・
新
・
情
・
報

12
回
目
を
迎
え
る
テ
ニ
ス
男
子
ダ
ブ
ル
ス
ク
ラ
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

シ
ッ
プ
。勝
利
を
手
に
す
る
事
だ
け
で
は
な
く
、お
一
人
お
一
人
が
、

試
合
を
楽
し
ん
で
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

開
催
日
時
 
2
0
1
5
年
11
月
23
日（
月
・
祝
）

 

10
時
〜
16
時（
パ
ー
テ
ィ
▼
17
時
〜
20
時
）

会
　
場
 

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
ル
ー
フ
コ
ー
ト

参
加
費
 
お
一
人
様《
テ
ニ
ス
＆
パ
ー
テ
ィ
》 ￥
８
，６
４
０（
税
込
）

 

お
一
人
様《
テ
ニ
ス
の
み
》 

￥
４
，８
６
０（
税
込
）

定
　
員
 

先
着
12
組
24
名
様（
最
少
催
行
人
数
６
組
12
名
様
）

形
　
式
 
総
当
た
り
リ
ー
グ
戦
の
後
、順
位
別
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
行

い
ま
す
。（
参
加
組
数
に
よ
り
、変
更
す
る
事
が
ご
ざ
い
ま
す
）

 

※
総
当
た
り
リ
ー
グ
戦
▼
ノ
ー
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ

 

※
順
位
別
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
▼
１
デ
ュ
ー
ス
有
、２
回
目
ノ
ー
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ

 

※
お
一
人
で
ご
参
加
の
方
は
、テ
ニ
ス
コ
ー
チ 

山
下
ま
で
ご
相
談
下
さ
い
。

締
切
日
 
２
０
１
５
年
11
月
15
日（
日
）

 

※
詳
し
く
は
テ
ニ
ス
コ
ー
チ
の
山
下
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

第
12
回
テ
ニ
ス 

男
子
ダ
ブ
ル
ス

ク
ラ
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ

通
常
レ
ッ
ス
ン
の
ボ
イ
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
だ
け

で
な
く
、歌
唱
法
等
の
歌
の
レ
ッ
ス
ン
の
割
合
を

増
や
し
た
カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス
を
10
月
７
日

（
水
）よ
り
新
規
開
講
致
し
ま
す
。

通
常
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
だ
け
で

な
く
、コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
に
所
属
さ
れ
て

い
る
方
や
、歌
の
好
き
な
方
に
も
、ご
参
加
頂
き

た
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

開
催
日
時
 
毎
週
水
曜
日

 

10
時
15
分
〜
11
時
30
分

会
　
場
 

2
階
ド
ー
ジ
ョ
ー

講
　
師
 

清
水
　
由
香

参
加
費
 

12
回
　
3
８
，８
８
0
円（
税
込
）

 

　
＊
有
効
期
限
　
6
ヶ
月

 

１
回
　
3
，８
８
８
円（
税
込
）

定
　
員
 

20
名
様

※
詳
し
く
は
ジ
ム
ス
タ
ッ
フ
の
齋
藤
ま
で
、お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

《
カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス
》

フ
ェ
イ
ス
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ボ
イ
ス※ステムシリーズのサンプル《MTステムセラム》《MTステムクリーム》

　《MTエッセンシャル・セラム》（各3枚）もプレゼント致します。

大
好
評
に
つ
き
、期
間
延
長
！！『コラーゲンフェイシャル

ハーブティープロ』を
サービス！！

今
回
で
第
９
回
目
と
な
る「
ア
ナ
ロ
グ
レ
コ
ー
ド
・
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
・

ミ
ッ
ク
ス・イ
ベ
ン
ト
」は
、秋
の
夜
長
に
ぴ
っ
た
り
の「
ジ
ャ
ズ
特
集
」

を
お
送
り
致
し
ま
す
。モ
ダ
ン
ジ
ャ
ズ
か
ら
フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
、ク
ロ
ス

オ
ー
バ
ー
ま
で
、幅
広
い
選
曲
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、特
別
ゲ
ス
ト
に
、イ
ン
ス
ト
ゥ
ル
メ
ン
タ
ル
・
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド

『scene369

』を
迎
え
、生
演
奏
も
お
楽
し
み
頂
き
ま
す
。

当
日
は
ラ
ウ
ン
ジ
フ
ィ
ガ
ロ
に
て
、ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意

致
し
て
お
り
ま
す
の
で
、是
非
、ご
家
族
・
ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
、ご
予
約
下
さ
い
。

開
催
日
時
 

2
0
1
5
年
11
月
６
日（
金
）

19
時
〜
　B

LU
EN
O
T
E

・CT
I

レ
ー
ベ
ル
を
中
心

と
し
た
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ・
ジ
ャ
ズ・
ミ
ッ
ク
ス

20
時
〜
　『scene369

』に
よ
る
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ

会
　
　
場
 

ラ
ウ
ン
ジ

参
加
費
 

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
チ
ャ
ー
ジ
１
，０
０
０
円（
税
込
）

　
※
詳
し
く
は
、ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課 

藤
田
ま
で
。

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
イ
ベ
ン
ト

JA
ZZ N

IG
H
T in N

ovem
ber
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ご
好
評
に
つ
き
、期
間
延
長
。さ
ら
に
、10
月
以
降
ご
予
約
の

方
に
限
り
、平
日
限
定
で
10
％
割
引
致
し
ま
す
。

フ
ィ
ガ
ロ
が
厳
選
し
た
、新
鮮
で
美
味
し
い
食
材
を
ご
用
意
致

し
ま
す
。皆
様
に
準
備
し
て
頂
く
も
の
は
、一
切
ご
ざ
い
ま
せ

ん
。面
倒
な
道
具
、食
材
の
準
備
や
後
片
付
け
、全
て
お
任
せ

下
さ
い
。

是
非
ご
家
族
、ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、夏
か
ら
深
ま

る
秋
へ
移
ろ
う
季
節
を
感
じ
な
が
ら
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

お
楽
し
み
下
さ
い
。

開
催
日
時 
2
0
1
5
年
11
月
28
日（
土
）ま
で

 

昼
の
部 

11
時
30
分
〜
16
時

 

夜
の
部 

18
時
〜
22
時

会　
場 

ラ
ウ
ン
ジ 

テ
ラ
ス

料　
金 

お
一
人
様 

￥
5
，4
0
0（
税
込
）

 

0
〜
3
歳
ま
で
無
料
／
小
学
生
以
下
半
額

 

￥
3
2
，4
0
0（
税
込
）以
上
の
ご
利
用
か
ら
承
り
ま
す
。

完
全
予
約
制　
3
日
前
ま
で
に
ご
予
約
下
さ
い
。

定　
員 

１
日
2
組（
昼
の
部
１
組
・
夜
の
部
１
組
）

メ
ニ
ュ
ー
　
●
お
肉
＝
牛
ハ
ラ
ミ
／
ス
ペ
ア
リ
ブ
／
特
製
ス
パ
イ
ス
チ
キ

ン
／
エ
ビ
／
ソ
ー
セ
ー
ジ
／
和
牛

ロ
ー
ス

　●
お
野
菜
＝
に
ん
じ
ん
／

か
ぼ
ち
ゃ
／
玉
ね
ぎ
／
ナ
ス
／
と
う

も
ろ
こ
し
／
ピ
ー
マ
ン
／
焼
き
そ
ば

（
肉
・
野
菜
付
）　
●
ド
リ
ン
ク
＝
飲

み
放
題（
2
時
間
制
）　
ビ
ー
ル・
赤

ワ
イ
ン・
白
ワ
イ
ン・
日
本
酒
・
カ
ク
テ

ル・
各
種
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

※
詳
細
は
、館
内
掲
示
ま
た
は
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

※
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

ラ
ウ
ン
ジ
フ
ィ
ガ
ロ
ま
で
お
気
軽
に
。

手
ぶ
ら
で
！
み
ん
な
で
！
家
族
で
！

【
期
間
延
長
】バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
フ
ェ
ア

　
プ
ー
ル
で
の
ご
遊
泳
の
際
は
、コ
ー
ス
内
で
は
右
側

通
行
を
お
守
り
下
さ
い
。

　
ま
た
、す
れ
違
う
際
は
、充
分
に
注
意
し
な
が
ら
、

ご
遊
泳
下
さ
い
ま
す
よ
う
、

お
願
い
致
し
ま
す
。

　
怪
我
を
防
ぎ
、メ
ン
バ
ー
様

同
士
が
、
快
適
で
安
全
に

ご
利
用
頂
け
る
よ
う
、皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

プ
ー
ル
コ
ー
ス
内

右
側
通
行
の
お
願
い

　
現
在
、ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
か
ら
ジ
ム
エ
リ
ア
ま
で
を
、

裸
足
で
歩
行
さ
れ
て
い
る
方
が
、大
勢
見
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
ス
タ
ジ
オ・
ド
ー
ジ
ョ
ー
を
除
く
ジ
ム
エ
リ
ア
で
は
、

安
全
上
及
び
衛
生
管
理
上
、裸
足
で
の
ご
利
用
・
歩
行

は
固
く
お
断
り
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、バ
レ
エ
シ
ュ
ー
ズ
、ス
リ
ッ
パ
、サ
ン
ダ
ル
等
の

薄
手
の
お
履
物
も
ご
遠
慮

下
さ
い
。

　
ジ
ム
エ
リ
ア
を
安
全
に

ご
利
用
頂
く
為
、ト
レ
ー
ニ

ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
を
必
ず
お
履

き
下
さ
い
ま
す
様
、お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

ジ
ム
エ
リ
ア
で
の
裸
足
の

歩
行
禁
止
の
お
願
い

！ ！
食
欲
の
秋
が
到
来
し
ま
し
た
。ラ
ウ
ン
ジ
フ
ィ
ガ
ロ
で
は
A
5
ラ
ン
ク

の
和
牛
を
は
じ
め
、白
金
豚
・
大
山
地
鶏
を
使
っ
た
肉
フ
ェ
ア
を
開
催

致
し
ま
す
。高
級
食
材
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
ご
提
供
致
し
ま

す
の
で
、こ
の
機
会
に
ご
家
族
・
ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、是

非
ご
来
店
下
さ
い
！

開
催
日
時 
2
0
1
5
年
10
月
23
日（
金
）〜
25
日（
日
）

 

17
時
30
分
〜
20
時
30
分

会　
　
場 
ラ
ウ
ン
ジ

定　
　
員 
各
回
30
名
様（
予
約
制
）

メ
ニ
ュ
ー

《
和
牛
》

●
和
牛
ロ
ー
ス
ス
テ
ー
キ
と
ポ
ン・ヌ
フ

●
和
牛
ロ
ー
ス
の
握
り
　
●
和
牛
フ
ィ
レ
肉
の
ペ
ッ
パ
ー
ス
テ
ー
キ 

他

《
大
山
地
鶏
》

●
大
山
地
鶏
の
唐
揚
げ
　
●
大
山
地
鶏
の
チ
キ
ン
ソ
テ
ー

●
大
山
地
鶏
の
タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン 

他

《
白
金
豚
》

●
白
金
豚
の
ロ
ー
ス
ス
テ
ー
キ
　
●
白
金
豚
の
コ
ル
ド
ン
ブ
ル
ー 

他

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、ラ
ウ
ン
ジ
フ
ィ
ガ
ロ
ま
で
お
気
軽
に
。

ラ
ウ
ン
ジ 

フ
ィ
ガ
ロ

高
級
肉
フ
ェ
ア

和牛フィレのペッパーステーキ

ラ
ウ
ン
ジ
フ
ィ
ガ
ロ
で
は
、お
子
様
に
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー

を
２
種
類
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。ご
家
族
で
ご
利
用

さ
れ
る
際
に
は
、是
非
、ご
来
店
下
さ
い
。

※
お
料
理
の
内
容
は
、イ
メ
ー
ジ
で
す
。季
節
や
仕
入
れ
の
状
況

に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、ラ
ウ
ン
ジ
フ
ィ
ガ
ロ
ま
で
お
気
軽
に
。

※
３
歳
未
満
の
お
子
様
は
、保
護
者
の
方
の
ご
同
伴
に
て
、

ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム
で
の
ご
利
用
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

ラ
ウ
ン
ジ 

フ
ィ
ガ
ロ

お
子
様
メ
ニ
ュ
ー

お子様カープレート
￥1,980（税込￥2,134）

お子様アンパンマンプレート
￥1,980（税込￥2,134）

SUNDAY’S SPECIAL 話題のレッスンもいち早く取り入れた、
毎週日曜日のスペシャルレッスンです。

10
18

ライフキネティック

年齢や体力に関わらず、誰でも出来る簡単な動きを通じて、脳に刺激を与える、
運動＋脳トレエクササイズです。
ドイツ・ブンデスリーガ・サッカーチームのドルトムントをはじめ、数多くのアスリート
が取り入れて、パフォーマンスを向上させている話題のプログラムです。
動体視力の向上、反応速度の向上だけでなく、メンタルヘルス向上やストレスの
解消、仕事の能力向上、記憶力低下予防にも有効です。

10
25

10：20～11：20STUDIO

10
11講師▶吉村祥子

ズンバ

ラテン音楽を中心に、音楽
に合わせて、身体を動かす
楽しいレッスンです。
消費カロリーが高く、心肺
機能向上と筋力アップにも
効果的です。（初中級）

10
4 講師▶杉田　欣也

ボール＆ストレッチ

ギムニックボールを使って、
普段使わない筋肉を刺激
し、身体をほぐしながらシェ
イプします。人気のレッスン
をサンデーズスペシャルで
体験しましょう。（初級）

講師▶黒山紀子
（ライフキネティック公認トレーナー）

講師▶朝純真世
ショーステージジャズ

ショー独自のエクササイズ
で、綺麗な姿勢、スタイル
アップを目指します。
レビュースタイルのダンス
も習得し、心身共にリフレッ
シュしましょう。（初級）

脳トレをプラスした、新しいフィットネス！！

和牛フィレ肉の
タルタルステーキ

大山地鶏の唐揚げ
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