
秋のハルシュタット湖（オーストリア）
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フラワーショップ
短縮営業日

金澤和枝コーチ ゴルフコース レッスン会
善プロ ゴルフ プライベートレッスン
書道教室（第6期）　フラワーショップ

ボタニカルアート教室（第2期）
フラワーショップ

ハワイアンキルト教室（第2期）
金澤和枝コーチ ゴルフコース レッスン会
フラワーショップ

善プロ ゴルフ プライベートレッスン
フラワーショップ　短縮営業日

フラワーショップ臨時休業
短縮営業日

善プロ ゴルフ プライベートレッスン
フラワーショップ　短縮営業日

金澤和枝コーチ ゴルフコース レッスン会
書道教室（第6期）　フラワーショップ

ハワイアンキルト教室（第2期）
金澤和枝コーチ ゴルフコース レッスン会
フラワーショップ
LHC & JITC男子ダブルス
伊豆ベストポイントダイビングツアー

短縮営業日

善プロ ゴルフ プライベートレッスン
短縮営業日
フラワーショップ
短縮営業日

通常営業日
　10：00～22：30（ラウンジ フィガロ11：30～23：00）
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［特集］
今秋こそ、タッチスパで痩せる！！

モルフォデザイナー／インディバスリミング

コントラクトブリッジ講座（入門 第7期）
コントラクトブリッジ講座（初級 第7期）

コントラクトブリッジ講座（入門 第7期）

コントラクトブリッジ講座（入門 第7期）

英会話教室（第15期）

善プロ ゴルフ プライベートレッスン
英会話教室（第15期）

火

水

短縮営業日（日曜・祝日）
　10：00～20：00（ラウンジ フィガロ11：30～22：00）

フランス語講座（初級 第13期）

絵手紙教室（第4期）

絵手紙教室（第4期）

表紙の写真
ハルシュタットは、オーストリアのザルツブルグ
から鉄道で2時間程の小さな町。「世界の湖畔で
最も美しい」と讃えられています。ハルシュタット
湖の湖畔に広がるこの町と湖畔一帯は、1997
年にユネスコ世界遺産にも登録されています。



こ
の
秋
、タ
ッ
チ
ス
パ
で
痩
せ
る
！！

モ
ル
フ
ォ
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
イ
ン
デ
ィ
バ
ス
リ
ミ
ン
グ

Feature
特集

今
ま
で
無
か
っ
た
オ
ー
ル
ハ
ン
ド
痩
身
コ
ー
ス

『
モ
ル
フ
ォ
デ
ザ
イ
ナ
ー
』が
遂
に
登
場
！！

◆
フ
ラ
ン
ス
の「
フ
ィ
ト
メ
ー
ル
社
」の
製
品
を
使
用
し
た
、オ
ー
ル
ハ
ン
ド
の
痩
身
コ
ー
ス
で
す
。

◆
痛
み
を
伴
う
従
来
の
揉
み
出
し
の
痩
身
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
は
違
い
、独
自
の
オ
ー
ル
ハ
ン
ド
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
、

眠
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
心
地
良
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、お
寛
ぎ
頂
け
ま
す
。

◆
全
身
の
リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く
し
、美
し
く
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
を
創
り
出
し
ま
す
。

◆
マ
ッ
サ
ー
ジ
前
の
ス
ク
ラ
ブ
に
よ
り
、滑
ら
か
で
、ハ
リ
の
あ
る
お
肌
に
整
え
ま
す
。

◆
海
洋
成
分
の
働
き
に
よ
り
、代
謝
を
高
め
、デ
ト
ッ
ク
ス
を
促
し
ま
す
。

◆
お
肌
の
引
き
締
め
と
引
き
上
げ
の
ダ
ブ
ル
効
果
で
、リ
フ
ト
ア
ッ
プ
し
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

※
当
ク
ラ
ブ
で
は
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
し
た
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
、お
一
人
お
一
人
に
合
わ
せ
て
、効
果
的
な
施
術
を
行
い
ま
す
。

※「
モ
ル
フ
ォ
」は
、フ
ラ
ン
ス
語
で「
身
体
全
体
」を
指
す
言
葉
で
す
。

◉
施
術
後
、お
腹
の
ラ
イ
ン
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
、

驚
き
ま
し
た
。

◉
あ
ま
り
の
気
持
ち
良
さ
に
、う
と
う
と

し
て
、つ
い
眠
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

◉
B
コ
ー
ス
の
ボ
デ
ィ
パ
ッ
ク
は
、温
か
く
て

気
持
ち
良
く
、施
術
後
、肌
が
柔
ら
か
く

な
り
ま
し
た
。

◉
心
地
良
い
汗
を
か
き
、脂
肪
燃
焼
し
て
い
る

事
が
実
感
出
来
ま
し
た
。

◉
痩
せ
る
だ
け
で
な
く
、ボ
デ
ィ
ス
ク
ラ
ブ
の

効
果
で
、肌
が
ツ
ル
ツ
ル
に
な
り
、若
返
っ
た

感
じ
が
し
ま
し
た
。

◉
施
術
後
、明
ら
か
に
ヒ
ッ
プ
が
上
が
り
、

数
日
経
っ
て
も
効
果
が
持
続
し
ま
し
た
。

◉
ジ
ャ
ス
ミ
ン
と
オ
レ
ン
ジ
の
香
り
で
、と
て
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
出
来
ま
し
た
。

世
界
で
最
も
優
れ
た
高
周
波
温
熱
機
器
で
、

す
ぐ
に
効
果
を
実
感
！！『
イ
ン
デ
ィ
バ
ス
リ
ミ
ン
グ
』

◆
ス
ペ
イ
ン
の
イ
ン
デ
ィ
バ
社
の
高
周
波
温
熱
機
器
を
使
用
し
た
、痩
身
コ
ー
ス
で
す
。

◆
体
温
を
上
げ
る
事
で
、代
謝
が
高
ま
り
、痩
せ
や
す
い
身
体
に
な
り
ま
す
。

◆
筋
肉
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
を
整
え
ま
す
。

◆
固
い
脂
肪
や
セ
ル
ラ
イ
ト
が
柔
ら
か
く
な
り
、燃
え
や
す
く
し
ま
す
。

◆
継
続
す
る
事
で
、自
律
神
経
を
整
え
、体
質
改
善
が
図
れ
ま
す
。

◆
内
臓
脂
肪
に
直
接
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、健
康
的
な
身
体
を
つ
く
り
ま
す
。

◆
冷
え
性・コ
リ・筋
肉
疲
労
の
改
善
に
効
果
的
で
す
。

※
当
ク
ラ
ブ
で
は
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
し
た
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
、お
一
人
お
一
人
に
合
わ
せ
て
、効
果
的
な
施
術
を
行
い
ま
す
。

施術後に、
美白系ハーブティ
『グランホワイト』を
サービス！！

入浴剤
「オリゴメールピュア」を
数量限定でプレゼント！！

［ 60分］ 10,800円
［ 90分］ 14,580円
［120分］ 19,440円

新コースキャンペーン
８月１日（土）～9月28日（月）

《まずはお試し!!》 Aコース　60分
ボディスクラブ+ボディマッサージ
通常 ￥13,500
▶ キャンペーン価格 ￥11,610（税込）

《効果をさらに実感!!》 Bコース　90分
ボディスクラブ+ボディパック（パーツ）
　+ボディマッサージ
通常 ￥19,940
▶ キャンペーン価格 ￥15,950（税込）

女性限
定

男性も歓
迎

女性はもちろん、
男性も大歓迎！！

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
独
自
の
２
つ
の
痩
身
コ
ー
ス
の
組
み
合
わ
せ
で
、驚
き
の
相
乗
効
果
！！

従来の痩身マッサージは
痛くて、イヤッ！！

でもモルフォデザイナーなら
痛くないし、気持ちイ～！！

お
客
様
の
声

◉
頑
固
な
下
腹
部
の
セ
ル
ラ
イ
ト
が
、柔
ら
か

く
な
り
ま
し
た
。

◉
施
術
後
、履
い
て
き
た
パ
ン
ツ
が
緩
く
な
り
、

効
果
を
す
ぐ
に
実
感
出
来
ま
し
た
。

◉
イ
ン
デ
ィ
バ
ス
リ
ミ
ン
グ
を
続
け
た
お
陰
で
、

体
温
が
上
が
り
、身
体
が
冷
え
に
く
く
な
り

ま
し
た
。昨
年
の
冬
を
楽
に
越
せ
ま
し
た
。

◉
太
り
に
く
い
体
質
に
な
り
、自
分
自
身
驚
い

て
い
ま
す
。

◉
施
術
後
、足
が
細
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、む
く
み
や
、た
る
み
が
な
く
な
り
、

身
体
全
体
が
す
っ
き
り
し
ま
し
た
。

お
客
様
の
声【インディバスリミング】

インディバには、スリミングの他に、
アクティブとフェイシャルの2コースをご用意。

※お得な回数券も
　ご用意しております。

インディバアクティブ
世界で活躍しているテニス・ゴルフ等の
トッププレーヤー達も愛用！！
従来のマッサージでは難しい深部組織まで
アプローチし、ケガや痛みの予防だけなく、
疲労回復や可動域の改善を図ります。

インディバフェイシャル
お顔の筋肉を緩め、老廃物を体外
へ流し出します。
お肌のキメを整え、血色の良い
小顔へ導きます。また、頰やあごの
たるみを刺激し、リフトアップにも
効果的です。

おすすめコース

インディバの後、
アロマオイルトリートメントを行い、
老廃物の排泄を促します。

高周波エネルギーにより、
有酸素運動の約5倍にも匹敵する
温熱効果で、ボディラインへの
即効性を発揮します。

驚異の 痩身効果
機器でなければアプローチ出来ない
深部の筋肉や脂肪に働きかけ、
痩せやすい身体をつくる！！

男性も歓
迎

男性も歓
迎

※インディバの3コースは、女性・男性ともにお受け頂けます。

インディバスリミング
独自のオールハンドならではの
美しくメリハリのあるボディラインを
つくる！！

モルフォデザイナー
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ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー【
第
５
回
】

世
界
初
・
最
新
技
術『
マ
イ
ク
ロ
ア
レ
イ
血
液
検
査
』

C
T
・
M
R
I
・
P
E
T
検
査
で
も
検
出
の
難
し
い『
超
早
期
が
ん
』リ
ス
ク
が
発
見
可
能
に
！！

オ
ー
プ
ン
当
初
よ
り
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、当
ク
ラ
ブ

と
親
交
の
深
い「
自
由
が
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク
」様
。

今
年
か
ら
本
誌
に
て
、に
ご
協
力
頂
き
、共
通
テ
ー
マ
で
あ
る

「
健
康
」と「
美
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、連
載
や
特
集
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

第
５
回
目
は
、聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
横
浜
市
西
部
病
院 

一
般
・
消
化
器
外
科
教
授
の
國
場
幸
均
先
生
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。同
教
授
は
、豊
富
な
臨
床
経
験
を
基
に
、自
由
が
丘

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
予
防
内
科
特
別
外
来
と
し
て
診
察
す
る
、消
化

器
外
科
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

□ 

日
本
人
男
性
の
2
人
に
1
人
、女
性
の
3
人
に

　 1
人
が
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
る「
が
ん
」

　
日
本
人
が「
が
ん
」に
か
か
る
確
率
は
高
く
、検
診
で
が
ん
を

早
期
発
見
す
る
事
は
、が
ん
に
よ
る
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
だ

け
で
な
く
、治
療
後
の
Q
O
L（
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ

＝
生
活
の
質
）を
高
め
る
た
め
に
も
大
変
重
要
で
す
。

□ 

「
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
」単
独
で
は
診
断
が
難
し
い

　
血
液
を
使
っ
た
が
ん
の
検
査
の
一つ
に
、腫
瘍
マ
ー
カ
ー
が
あ

り
ま
す
。こ
れ
は
が
ん
細
胞
が
つ
く
り
出
す
タ
ン
パ
ク
質
等
を

測
定
し
、が
ん
が
あ
る
か
ど
う
か
を
診
断
す
る
方
法
で
す
。

　
し
か
し
、腫
瘍
マ
ー
カ
ー
単
独
で
、が
ん
を
診
断
す
る
事
は

難
し
い
と
さ
れ
、現
状
で
は
、が
ん
診
断
の
補
助
的
な
検
査
や
、

治
療
後
の
経
過
観
察
の
検
査
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、画
像
診
断
等
を
組
み
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
が
、

こ
れ
ら
の
従
来
の
検
査
方
法
で
は
、が
ん
が
あ
る
程
度
の
大
き

さ
に
な
ら
な
い
と
検
出
出
来
ま
せ
ん
。

□ 
世
界
初・最
新
技
術『
マ
イ
ク
ロ
ア
レ
イ
血
液
検
査
』

　『
マ
イ
ク
ロ
ア
レ
イ
』と
は
、が
ん
等
の
異
物
に
対
す
る
体
の

反
応
を
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
測
定
出
来
る
最
新
の
技
術
で
す
。

血
液
が
、が
ん
細
胞
に
反
応
す
る
状
況
を
世
界
で
初
め
て
、

遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
、捉
え
る
事
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
利
用
し
開
発
さ
れ
た
の
が
、『
マ
イ
ク
ロ
ア
レ
イ
血
液

検
査
』で
す
。

　こ
の『
マ
イ
ク
ロ
ア
レ
イ
血
液
検
査
』は
、C
T
・
M
R
I
・

P
E
T
検
査
で
も
検
出
出
来
な
い
、消
化
器
系
の
超
早
期

が
ん
リ
ス
ク
を
発
見
す
る
事
が
可
能
な
の
で
す
。

□ 『
マ
イ
ク
ロ
ア
レ
イ
血
液
検
査
』5
つ
の
特
徴

①
超
早
期
が
ん
を
検
出
可
能

従
来
の
検
査
で
は
検
出
出
来
な
い
、超
早
期
が
ん
リ
ス
ク
を

発
見
す
る
事
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

◆ご予約・お問い合わせは、自由が丘クリニック 03-5701-2500（10：00～19：00）

胃がん

膵臓がん

胆道がん

大腸がん

Health & Beauty Care Seminars　ヘルス＆ビューティケアセミナー Vol.05

國
場
　
幸
均
氏

自
由
が
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク
特
別
外
来

聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
横
浜
市
西
部
病
院

一
般
・
消
化
器
外
科
教
授

 

こ
く
ば 

ゆ
き
ひ
と

②
簡
単
な
検
査
方
法

検
査
は
、１
回
の
採
血
の
み
で
す
。

※
自
由
が
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、そ
の
他
30
項
目
も
検
査
し
ま
す
。

③
高
い
感
度
で
発
見

消
化
器
の
が
ん
に
対
し
９
割
の
高
い
感
度
で
、が
ん
リ
ス
ク

を
検
出
す
る
事
が
可
能
で
す
。

④
同
時
に
検
査
で
き
る

一
度
の
採
血
で
、胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
膵
臓
が
ん
・
胆
道
が
ん

の
検
査
が
出
来
ま
す
。

⑤
安
心
の
検
査
方
法

特
殊
な
薬
剤
の
投
薬
も
な
く
、X
線
の
被
曝
も
な
く
、安
心

し
て
検
査
を
受
け
る
事
が

出
来
ま
す
。

《消化器外科特別外来》 
國場 幸均教授による診察（月1回・

土曜日）
『マイクロアレイ血液検査』
140,000円（税別・初診料別途）
■ ご来院の際は、リバティヒルクラブの
　 会員証をご提示下さい。
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MyFavorite
～私のお気に入り～

|
|
入
会
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
、ど
の
よ
う
な

事
で
し
ょ
う
か
？

　
既
に
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
に

な
っ
て
い
る
、実
弟
夫
婦
の
勧
め
で
、一
年
程
前

に
主
人
と
一
緒
に
入
会
を
致
し
ま
し
た
。

|
|
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
は
、普
段
ど
の

よ
う
な
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
ら
れ
て
い
ま
す
か
？

　
現
在
は
、週
に
2
回
の
ペ
ー
ス
で
、利
用
し
て

お
り
ま
す
。こ
こ
数
ヶ
月
間
は
、日
曜
日
の
午
前

中
に
、冨
士
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
２
つ
の
レ
ッ

ス
ン
に
連
続
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　『
ス
イ
ム
Ⅰ
』で
ク
ロ
ー
ル
の
正
し
い
泳
ぎ
方

を
教
わ
り
、次
の『
ア
ク
ア
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
』

で
は
、体
幹
を
意
識
し
な
が
ら
、水
中
で
身
体

を
動
か
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。

　
実
は
今
ま
で
、家
事
や
孫
の
世
話
等
で
腰
を

痛
め
て
い
た
の
で
す
が
、驚
い
た
事
に
、『
ア
ク
ア

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
』を
始
め
た
と
こ
ろ
、腰
痛
が

激
減
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、『
金
澤
コ
ー
チ
の
ゴ
ル
フ
レ
ッ
ス
ン
』

も
、プ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン
で
一
緒
の
方
と
受
け
て
い

ま
す
。そ
の
後
は
ラ
ウ
ン
ジ
で
ゆ
っ
く
り
と
食
事

を
し
て
寛
ぎ
ま
す
。

　
入
会
し
て
ま
だ
日
が
浅
い
の
で
、こ
れ
か
ら

は
ジ
ム
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
徐
々
に
参
加
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

|
|
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
気
に
入
ら
れ
て

い
る
点
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の
心
配
り
に
は
感
謝
し
て

い
ま
す
。特
に
駐
車
場
の
ポ
ー
タ
ー
の
方
々
は
、

私
の
顔
を
覚
え
て
下
さ
っ
て
い
る
よ
う
で
、

ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
レ
ン
ジ
に
向
か
う
時
は
、す
ぐ

に
ゴ
ル
フ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
き
て
く
れ
る
の
で
、

と
て
も
助
か
り
ま
す
。

|
|
ご
趣
味
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　
数
年
前
か
ら
、学
生
時
代
の
友
人
4
人
と
月

に
一
回
、高
尾
山
に
登
っ
て
い
ま
す
。植
物
図
鑑

を
片
手
に
、草
花
の
観
察
を
し
た
り
、学
生
の
頃

の
思
い
出
話
等
に
花
を
咲
か
せ
た
り
し
な
が

ら
、ゆ
っ
く
り
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。富
士
山
を
臨
め
る
お
気
に
入
り
の
絶
景

ス
ポ
ッ
ト
も
あ
り
、今
秋
も
、紅
葉
時
期
に
合
わ

せ
て
訪
れ
る
予
定
で
す
。

　
都
心
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
良
い
の
で
、メ
ン

バ
ー
の
皆
様
に
も
、気
軽
に
登
山
が
楽
し
め
る

高
尾
山
を
、是
非
お
薦
め
し
た
い
で
す
ね
！

女性会員様の素敵なご趣味のお話で、大変楽しいインタビューとなりました。

高尾山を訪れた事のない私も、今度是非チャレンジしてみたいと思います。
（インタビュー：クラブライフプランナー課　藤田　景）

第88回：女性会員  様

クラブ内では、仲間同士でアクアレッスンや
ゴルフレッスンを受けられ、また、旧友との
ハイキングも楽しまれる、アクティブな会員様。

My Favoriteにご協力頂けるメンバー様を募集しております。
フロントスタッフまでお気軽にお願い致します。05  Club Information
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ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

60
分

木
14
時
45
分
〜
15
時
45
分

F i t n e s s  P r o g r a m  V o l . 4 1

中上級

F i t n e s s  P r o g r a m  V o l . 4 1

ス
タ
ジ
オ

●ダンスの経験があまりなくても、miyukiインストラクターが、丁寧に教えて下さるので、楽しく参加する事が出来ました。
続ければ、踊れるようになる気がしました。

●若い頃に比べて、音楽を聞く事も少なくなりましたが、ジャズダンスのクラスで、色々なジャンルの音楽に合わせて、ダンスを
していると、心も若返っていると感じます。

●とにかく、楽しく続けられます。音楽のジャンルも多岐にわたっているので、飽きません。
　身体を大きく使った、しなやかな動きを身に付けられる気がします。

●毎月変わるmiyuki先生の振り付けは、伸びやかでメリハリがあって、格好が良いです。上手に踊れなくても気分が高揚し、
楽しいレッスンです。

参加者のお声参加者のお声
●有酸素運動や筋力トレーニング等、内容の充実したレッスンです。
楽しい音楽と、可愛らしい水谷インストラクターの掛け声に励まされ、気がつけば１時間が経っている……というイメージです。

　一人でトレーニングするより、ずっと楽しいですよ。

●ストレッチもレッスン内で行う等、工夫がされていて、飽きずに続ける事の出来るプログラムですね！

●ステップ台を使って昇り降りを繰り返すので、レッスン終了後は、脂肪を燃焼した感じがあります。
バランス力も付いたような気がします。

●気持ちの良い汗とトレーニングをしたという充実感が得られる、密度の高い１時間のプログラムだと思います。
　終わった後は、リフレッシュされ、すっきりします。

参加者のお声参加者のお声

12
歳
よ
り
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
、ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
、ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
、ラ
テ
ン
ダ
ン
ス
等
、色
々
な
ダ
ン
ス
ジ
ャ
ン
ル
を
学

び
、モ
デ
ル
、ダ
ン
サ
ー
、M
C
等
、様
々
な
仕
事
を
経
験
。

ダ
ン
ス
以
外
で
は
、ピ
ラ
テ
ィ
ス
、Z
U
M
B
A
、バ
レ
ト
ン

等
の
ク
ラ
ス
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ス
の
流
れ
は
、ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
▼
ア
イ
ソ
レ
ー
シ
ョ
ン（
体
の
各
部
位
を

単
独
で
動
か
す
基
本
練
習
）▼
振
付
で
す
。

１
ヶ
月
か
け
て
、４
回
の
レ
ッ
ス
ン
で
１
つ
の
振
り
付
け
を
練
習
し
ま
す
。

振
り
付
け
は
、ス
ロ
ー
テ
ン
ポ
の
バ
ラ
ー
ド
曲
か
ら
、ア
ッ
プ
ビ
ー
ト
の
早
振
り

ま
で
、そ
の
月
に
よ
り
変
え
て
い
き
ま
す
。

そ
の
日
の
参
加
さ
れ
た
方
に
合
わ
せ
て
、振
り
付
け
を
進
め
た
り
、復
習
す
る
等
、

柔
軟
的
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
組
ん
で
い
ま
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　m
i
y
u
k
i

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
み
な
が
ら
踊
る
の
で
、

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
を
減
少
さ
せ
た
り
、幸
福
感
を

も
た
ら
す
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
の
分
泌
が
高
ま
り
や

す
く
な
り
、心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
の
高
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

ま
た
、色
々
な
振
り
付
け
の
習
得
を
通
じ
て
、バ
ラ

ン
ス
感
覚
を
養
う
だ
け
で
な
く
、記
憶
力
を
高
め
る

働
き
も
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
効
果
も
抜
群
で
す
。

■ 

ど
ん
な
効
果
が

　 

期
待
で
き
ま
す
か
？

●
音
楽
に
合
わ
せ
て
思
い
っ
き
り
踊
り
た
い
方

●
色
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
で
、踊
っ
て
み
た
い
方

●
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
し
た
い
方

楽
し
く
踊
っ
て
頂
け
、笑
顔
の
溢
れ
る
レ
ッ
ス
ン
に

な
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

皆
様
の
ご
参
加
を
是
非
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

ベ
ー
シ
ッ
ク

ス
テ
ッ
プ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

60
分

月
14
時
30
分
〜
15
時
30
分

初中級

ス
タ
ジ
オ

日
本
体
育
大
学
女
子
短
期
大
学
卒
業
、

保
健
体
育
教
員
免
許
取
得
。

日
本
M
Ｆ
協
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。

ベ
ビ
ー
か
ら
大
人
ま
で
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、ヨ
ガ
等
）の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
持
つ
。

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
は
、火
曜
日
11
時
〜
11
時
45
分
の

『
ア
ク
ア
＆
ウ
ォ
ー
ク
』も
担
当
し
て
い
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
台
を
使
用
し
た
エ
ク
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
な
が
ら
、ス
テ
ッ
プ
台
の
昇
降
を
中
心
と
し
た
、様
々
な
ス
テ
ッ
プ

に
慣
れ
な
が
ら
、楽
し
む
ク
ラ
ス
で
す
。

ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
初
め
て
の
方
で
も
、安
心
し
て
、ご
参
加
頂
け
ま
す
。

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

 

み
ず
た
に 

ち
は
る

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　水
谷
　知
晴

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

様
々
な
昇
降
運
動
を
習
得
し
な
が
ら
、脂
肪
燃
焼

や
持
久
力
ア
ッ
プ
を
図
る
事
が
出
来
ま
す
。ま
た
、

下
半
身
が
強
化
さ
れ
、身
体
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
力
や

バ
ラ
ン
ス
力
も
向
上
さ
れ
ま
す
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
等
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
組
み
込
ん
で
い
ま
す

の
で
、お
時
間
の
な
い
方
で
も
、60
分
で
万
遍
な
く
、

身
体
を
調
整
す
る
事
が
出
来
ま
す
。

■ 

ど
ん
な
効
果
が

　 

期
待
で
き
ま
す
か
？

●
ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
は
じ
め
て
の
方

●
身
体
の
ラ
イ
ン
を
整
え
た
い
方

●
持
久
力
を
高
め
た
い
方

●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼



2015年7月22日（水）
リバティヒルクラブ ルーフコート

●青空の下、暑さにも負けず、楽しい時間を過ごさせて頂きまし
た。２度目の参加でしたが、上達というより、ストレス発散して
スッキリしました！一時間ずっと笑顔でいられて幸せでした。有
難うございました。また是非お願い致します。

●２度目のイベントを開催して頂き、有難うございます。
夏の暑さが心配でしたが、楽しく分かり易い指導の山下コーチ
のレッスンをまた受けてみたいと思います。コーチ・スタッフの
方々、小野寺さん、有難うございました。

暑さが増す中、第２回の『Challengeテニス！』を開催致しました。暑くて集中出来ないかな…と思いきや、皆さん黙 と々、そして
笑顔でプレーを楽しんで下さいました。
屋上のため、風も吹き、１時間のレッスンであれば、休憩を入れながら楽しくプレーを終えられる…。皆様そんなご様子だった
ように思いました。秋にも開催したいと考えておりますので、皆様のご参加をお待ちしております。

Free Soul R&B 2015年8月7日（金）　ラウンジ

●日本人のアーティストの曲までかなりバラエティに富んでいて、とても懐かしい思いで
聴いていました。

●洋楽は、やはり70年代、80年代が大変懐かしいですね。藤田さんのセレクションを
最高に楽しむ事が出来ました。有難うございました。コンテンポラリーブラック、アシッド
ジャズなども取り上げて欲しいです。

●是非スティービー・ワンダーの特集をやって欲しいです。

●とても良かった！曲目リストが欲しかったです。

●藤田君の選曲は、本当に最高でした。あまり詳しくない私でも大変楽しめて、心地良い
時間を過ごせました。チャカ・カーン『THROUGH THE FIRE』が特に良かったです。

●曲が変わる度に、レコードのジャケットを前に出しているのは良いアイディアですね。
山下達郎の『愛を描いて』や、マイケルジャクソンの『ROCK WITH YOU』のライブ・
バージョンは最高でした！

●『映画音楽特集』等も企画して欲しいです。１回だけでなく、テーマ別にシリーズ化して
頂ければ、楽しいと思います。

アナログレコードオンリーのイベントとしては、お蔭様で第８回目を迎えることが出来ました。
今回は70年代から80年代のソウルやR&Bを中心に、約50曲ノンストップでミックス致しました。
真夏の夜にピッタリの音楽で、楽しんで頂けましたら幸いです。ご来場頂きました方々には、改めて御礼を申し上げます。
次回は、この秋に開催予定です！ 是非、足をお運び頂けたらと思います。

テニスコーチ　山下　任美

クラブライフプランナー　藤田　景

クラブライフプランナー課　藤田　景

ご参加された方々のお声

ご参加された方々のお声

Challengeテニス！

イベントレポート

イベントレポート
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最
・
新
・
情
・
報

ラ
イ
セ
ン
ス
を
お
持
ち
の
初
級
者
か
ら
、上
級
者
の
方
を
対
象

と
し
た
日
帰
り
の
ボ
ー
ト
ダ
イ
ブ
ツ
ア
ー
を
今
年
も
開
催

致
し
ま
す
。開
催
地
は
、昨
年
と
同
じ
、伊
豆
で
す
。

ダ
イ
ビ
ン
グ
シ
ョ
ッ
プ「
O
C
E
A
N 
T
R
I
V
E
」の
協
賛

で
、伊
豆
の
ベ
ス
ト
ポ
イ
ン
ト
を
潜
り
ま
す
。

東
京
か
ら
近
距
離
と
い
う
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
に
加
え
、美
し
い

海
が
臨
め
る
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
伊
豆
で
の
一
日
を
お
楽
し
み

頂
け
る
気
軽
な
ダ
イ
ビ
ン
グ
ツ
ア
ー
で
す
。

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
 
2
0
1
5
年
9
月
26
日（
土
）

 

6
時
20
分
　
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
集
合

 

6
時
30
分
　
出
発

 

18
時
30
分
　
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
到
着

場
　
所
　
静
岡
県
伊
豆
市

参
加
費
 お
一
人
様 

￥
3
3
，4
8
0（
税
込
）

※
内
訳
：
往
復
交
通
費
・
施
設
利
用
料
・
保
険
代
・
ウ
エ
イ
ト
代
・

ガ
イ
ド
代
・
タ
ン
ク
代
・
ボ
ー
ト
レ
ン
タ
ル
代

※
レ
ン
タ
ル
器
材
・
昼
食
は
、別
途
料
金
と
な
り
ま
す
。

（
重
器
材 

￥
6
，0
0
0
　
ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ 

￥
3
，0
0
0

軽
器
材 

各
￥
5
0
0
）

キ
ャ
ン
セ
ル
料
 
前
日
：
半
額
　
当
日
：
全
額

定
　
員
 先
着
10
名
様（
最
少
催
行
人
数
４
名
様
）

お
申
し
込
み
締
切
日
　
2
0
1
5
年
9
月
23
日（
水
）

※
詳
細
は
、館
内
掲
示
ま
た
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

※
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、齋
藤
圭
ま
で
お
気
軽
に
。

※
当
日
の
海
洋
状
況
に
よ
り
、ツ
ア
ー
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

予
め
ご
了
承
下
さ
い
。

N e w s  &  T o p i c s

よ
う
や
く
暑
さ
が
和
ら
ぐ
9
月
下
旬
に
自
由
ガ
丘
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
テ
ニ
ス
カ
レ
ッ
ジ（
J
I
T
C
）と
合
同
で
、男
子
テ
ニ

ス
ダ
ブ
ル
ス
を
開
催
致
し
ま
す
。

ペ
ア
の
お
一
人
が
L
H
C
ま
た
は
J
I
T
C
に
所
属
し
て
い
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
参
加
頂
け
ま
す
。ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、是

非
、ご
参
加
下
さ
い
。

開
催
日
時
 
2
0
1
5
年
９
月
26
日（
土
）

 

10
時
15
分
〜
15
時
45
分

会
　
場
 

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ 

ル
ー
フ
コ
ー
ト

参
加
費
 
１
組（
２
名
）　
￥
８
，２
０
８（
税
込
）

定
　
員
 

先
着
8
組（
16
名
様
）

締
切
日
 

９
月
19
日（
土
）

※
ペ
ア
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

※
料
金
に
は
昼
食
代
は
含
ま
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

L
H
C
＆
J
I
T
C
男
子
テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス

〜
気
軽
な
日
帰
り
で
楽
し
む
〜
　
伊
豆
ベ
ス
ト
ポ
イ
ン
ト
ダ
イ
ビ
ン
グ
ツ
ア
ー
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ご
好
評
に
つ
き
、フ
ェ
ア
を
期
間
延
長
。さ
ら
に
、10
月
以
降

ご
予
約
の
方
に
限
り
、平
日
限
定
で
10
％
割
引
致
し
ま
す
。

フ
ィ
ガ
ロ
が
厳
選
し
た
、新
鮮
で
美
味
し
い
食
材
を
ご
用
意
致

し
ま
す
。皆
様
に
準
備
し
て
頂
く
も
の
は
、一
切
ご
ざ
い
ま
せ

ん
。面
倒
な
道
具
、食
材
の
準
備
や
後
片
付
け
、全
て
お
任
せ

下
さ
い
。

是
非
ご
家
族
、ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、夏
か
ら
深
ま

る
秋
へ
移
ろ
う
季
節
を
感
じ
な
が
ら
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

お
楽
し
み
下
さ
い
。

開
催
日
時
 
2
0
1
5
年
11
月
28
日（
土
）ま
で

 

昼
の
部 

11
時
30
分
〜
16
時

 

夜
の
部 

18
時
〜
22
時

会
　
場
 
ラ
ウ
ン
ジ 

テ
ラ
ス

料
　
金
 
お
一
人
様 

￥
5
，4
0
0（
税
込
）

 

0
〜
3
歳
ま
で
無
料
／
小
学
生
以
下
半
額

 

￥
3
2
，4
0
0（
税
込
）以
上
の
ご
利
用
か
ら
承
り
ま
す
。

完
全
予
約
制
　
3
日
前
ま
で
に
ご
予
約
下
さ
い
。

定
　
員
 
１
日
2
組（
昼
の
部
１
組
・
夜
の
部
１
組
）

メ
ニ
ュ
ー
　
●
お
肉
＝
牛
ハ
ラ
ミ
／
ス
ペ
ア
リ
ブ
／
特
製
ス
パ
イ
ス
チ
キ

ン
／
エ
ビ
／
ソ
ー
セ
ー
ジ
／
和
牛

ロ
ー
ス

　●
お
野
菜
＝
に
ん
じ
ん
／

か
ぼ
ち
ゃ
／
玉
ね
ぎ
／
ナ
ス
／
と
う

も
ろ
こ
し
／
ピ
ー
マ
ン
／
焼
き
そ
ば

（
肉
・
野
菜
付
）　
●
ド
リ
ン
ク
＝
飲

み
放
題（
2
時
間
制
）　
ビ
ー
ル・
赤

ワ
イ
ン・
白
ワ
イ
ン・
日
本
酒
・
カ
ク
テ

ル・
各
種
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

※
詳
細
は
、館
内
掲
示
ま
た
は
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

※
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

ラ
ウ
ン
ジ
フ
ィ
ガ
ロ
ま
で
お
気
軽
に
。

み
ん
な
で
！
家
族
で
！

【
期
間
延
長
】バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
フ
ェ
ア

水
彩
絵
具
で
花
を
描
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

水
彩
画
に
は
人
々
を
惹
き
付
け
て
止
ま
な
い
、明
る
く

鮮
や
か
な
発
色
と
透
明
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、私
た
ち
に
と
っ
て
、水
彩
絵
具
は
、小
学
校
で
も

使
っ
た
親
し
み
や
す
い
画
材
で
す
。

使
い
方
は
単
純
で
す
が
、に
じ
み
や
ぼ
か
し
等
、様
々
な

テ
ク
ニ
ッ
ク
で
、個
性
豊
か
な
作
品
が
描
け
ま
す
。

講
師
は
、童
話
・
絵
本
の
挿
絵
で
も
活
躍
さ
れ
て
い
る

Y
U
J
I
氏
で
す
。

開
催
日
時
　
２
０
１
５
年
８
月
28
日（
金
）

　
　
　
　
　
15
時
〜
17
時（
120
分
）

会
　
　
場
　
ラ
ウ
ン
ジ 

ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム

参
加
費
　
無
料

定
　
　
員
　
10
名
様

※
ご
持
参
頂
く
持
ち
物
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

や
さ
し
い
水
彩
画
体
験
会フランスを中心に20年余りヨーロッパで、

絵画の修行をしてきた経験をもとに、
デッサン・水彩画・油絵・アクリル画等を、
基礎から分かり易く指導。また、童話・絵本
の挿絵にも携わる。

　
プ
ー
ル
で
の
ご
遊
泳
の
際
は
、コ
ー
ス
内
で
は
右
側

通
行
を
お
守
り
下
さ
い
。

　
ま
た
、す
れ
違
う
際
は
、充
分
に
注
意
し
な
が
ら
、

ご
遊
泳
下
さ
い
ま
す
よ
う
、

お
願
い
致
し
ま
す
。

　
怪
我
を
防
ぎ
、メ
ン
バ
ー
様

同
士
が
、
快
適
で
安
全
に

ご
利
用
頂
け
る
よ
う
、皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

プ
ー
ル
コ
ー
ス
内

右
側
通
行
の
お
願
い

　
現
在
、ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
か
ら
ジ
ム
エ
リ
ア
ま
で
を
、

裸
足
で
歩
行
さ
れ
て
い
る
方
が
、大
勢
見
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
ス
タ
ジ
オ・
ド
ー
ジ
ョ
ー
を
除
く
ジ
ム
エ
リ
ア
で
は
、

安
全
上
及
び
衛
生
管
理
上
、裸
足
で
の
ご
利
用
・
歩
行

は
固
く
お
断
り
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、バ
レ
エ
シ
ュ
ー
ズ
、ス
リ
ッ
パ
、サ
ン
ダ
ル
等
の

薄
手
の
お
履
物
も
ご
遠
慮

下
さ
い
。

　
ジ
ム
エ
リ
ア
を
安
全
に

ご
利
用
頂
く
為
、ト
レ
ー
ニ

ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
を
必
ず
お
履

き
下
さ
い
ま
す
よ
う
、お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

ジ
ム
エ
リ
ア
で
の
裸
足
の

歩
行
禁
止
の
お
願
い

！ ！

い
よ
い
よ
本
格
的
な
夏
が
到
来
。ラ
ウ
ン
ジ
フ
ィ
ガ
ロ
で
は
、

夏
の
定
番「
冷
し
中
華
」と「
ビ
ー
ル
」を
セ
ッ
ト
に
し
た
、

お
得
な
メ
ニ
ュ
ー
を
期
間
限
定
で
ご
用
意
致
し
ま
し
た
。

開
催
日
時
 
2
0
1
5
年
９
月
28
日（
月
）ま
で

 

15
時
30
分
〜
21
時
30
分（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
）

会
　
　
場
 
ラ
ウ
ン
ジ

メ
ニ
ュ
ー

●
冷
し
中
華（
棒
棒
鶏
付
）＋
生
ビ
ー
ル
大（
約
6
6
0
㎖
）

　
　
￥
2
，0
4
0（
税
込
￥
2
，2
0
3
） 

　
　
　▼ 

￥
1
，8
4
0（
税
込
￥
1
,
9
8
7
）

●
冷
し
中
華（
棒
棒
鶏
付
）＋
生
ビ
ー
ル
小（
約
3
3
0
㎖
）

　
　
￥
1
，7
6
0（
税
込
￥
1
，9
0
0
）

　
　
　▼ 

￥
1
，5
6
0（
税
込
￥
1
，6
8
4
）

●
冷
し
中
華（
棒
棒
鶏
付
）＋
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル（
約
3
3
0
㎖
）

　
　
￥
1
，8
6
0（
税
込
￥
2
，0
0
8
）

　
　
　▼ 
￥
1
，6
6
0（
税
込
￥
1
，7
9
2
）

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、ラ
ウ
ン
ジ
フ
ィ
ガ
ロ
ま
で
お
気
軽
に
。

ラ
ウ
ン
ジ 

フ
ィ
ガ
ロ

冷
し
中
華
＋
ビ
ー
ル
セ
ッ
ト

トレーニングでひと汗かいた後に、
さっぱりした冷し中華と、爽快なビールで、
リラックスタイムを。

YUJI氏

SUNDAY’S SPECIAL 話題のレッスンもいち早く取り入れた、
毎週日曜日のスペシャルレッスンです。

9
20

ショーステージジャズ

《あなたも、ショーステージを体感しませんか？》
ショー独自のエクササイズで、綺麗な姿勢、スタイルアップを目指します。
レビュースタイルのダンスも習得し、心身共にリフレッシュしましょう。（初級）

9
13

10：20～11：20STUDIO

9
27講師▶石田　香織

ズンバ

ラテン音楽を中心に、音楽
に合わせて、身体を動かす
楽しいレッスンです。
消費カロリーが高く、心肺
機能向上と筋力アップにも
効果的です。（初中級）

9
6 講師▶杉田　欣也

ボール＆ストレッチ

ギムニックボールを使って、
普段使わない筋肉を刺激
し、身体をほぐしながらシェ
イプします。人気のレッスン
をサンデーズスペシャルで
体験しましょう。（初級）

講師▶朝純真世（あさずみ まよ）

講師▶RUMI
ダンスエアロ

ダンスの要素を取り入れな
がら、楽しくエアロビクスを
行うクラスです。
思いっきり身体を動かして、
爽やかな汗をかきましょう。
（初中級）

大反響につき、
今月もサンデーズスペシャルに再登場！！

【プロフィール】
幼少よりミュージカル等に出演、アメリカ、イギリス留学し、ミュージカル専門学校を主席で卒業。
東京ディズニーリゾート、地方テーマパーク、ミュージカルや、イベントにダンスキャプテン、
ダンサー、振り付け、シンガーとして出演。
また、メインMC&ボーカル、ダンスキャプテンを兼任し、数多くのミュージカル・TV・CM・イベント・
ショー等に出演。最近では、振付家として、プロダンサー、アクターを育成している。
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