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クラブインフォメーション
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フラワーショップ
短縮営業日

善プロ ゴルフ プライベートレッスン
フラワーショップ　短縮営業日

ハワイアンキルト教室（第1期）
善プロ ゴルフ プライベートレッスン
金澤コーチ ゴルフコース レッスン会
書道教室（第5期）　フラワーショップ

ボタニカルアート教室（第2期）
フラワーショップ

ハワイアンキルト教室（第1期）
金澤コーチ ゴルフコース レッスン会
書道教室（第5期）　フラワーショップ

水彩画（第1期）
金澤コーチ ゴルフコース レッスン会
フラワーショップ

Challengeテニス！
ボタニカルアート教室（第2期）
フラワーショップ

水彩画（第1期）
金澤コーチ ゴルフコース レッスン会
フラワーショップ

ソシアルテニス　短縮営業日
フランス語講座（初級 第13期）

フランス語講座（初級 第13期）

善プロ ゴルフ プライベートレッスン
英会話教室（第14期）

英会話教室（第14期）

善プロ ゴルフ プライベートレッスン
英会話教室（第14期）

コントラクトブリッジ講座（入門 第7期）
コントラクトブリッジ講座（初級 第7期）

コントラクトブリッジ講座（入門 第7期）

コントラクトブリッジ講座（入門 第7期）
コントラクトブリッジ講座（初級 第7期）

コントラクトブリッジ講座（入門 第7期）

金

通常営業日 10：00～22：30（ラウンジ フィガロ11：30～23：00）
短縮営業日（日曜・祝日） 10：00～20：00（ラウンジ フィガロ11：30～22：00）
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31 金

金

土

休館日
金澤コーチ ゴルフコース レッスン会

休館日

15th Anniversary Party 善プロ ゴルフ プライベートレッスン
フラワーショップ　短縮営業日

フラワーショップ　短縮営業日

﹇
特
集
﹈
世
界
で
一
番
美
し
い
海
岸
へ
！

7月4日（土）は、アニバーサリーパーティ2015開催の為、
特別休館日とさせて頂きます。

Newヘッドスパキャンペーン

キャンペーン期間　2015年7月1日（水）～8月29日（土）

通常　￥6,480 ▶ キャンペーン価格 ￥5,832（税込）
60分コース【ヘッドスパ30分＋ボディケア30分】

通常　￥9,720 ▶ キャンペーン価格 ￥8,748（税込）
90分コース【ヘッドスパ30分＋ボディケア60分】

ソシアルテニス
2015年7月20日（月・祝） 10：30～13：30

お一人様▶3,456円（税込）

Challengeテニス!
2015年7月22日（水） 14：00～15：00

お一人様▶1,080円（税込）



え
て
し
ま
う
の
は
、さ
す
が
イ
タ
リ
ア
の
跳
ね
馬〝
フ
ェ
ラ
ー

リ
〞の
お
国
柄
で
す
ね
。

　海
岸
沿
い
に
は
、切
り
立
っ
た
崖
に
残
さ
れ
た
僅
か
な
平

地
に
、民
家
が
密
集
し
て
い
ま
す
。ま
る
で
崖
に
張
り
付
い
て

い
る
か
の
よ
う
に
見
え
る
、カ
ラ
フ
ル
で
可
愛
ら
し
町
が
幾

つ
も
あ
り
ま
す
。

　そ
の
中
心
に
あ
る
の
が「
ア
マ
ル
フ
ィ
」の
町
で
す
。

　こ
の
ア
マ
ル
フ
ィ
の
成
り
立
ち
は
と
て
も
古
く
、古
代

ロ
ー
マ
時
代
ま
で
遡
り
ま
す
。海
洋
都
市
国
家
と
し
て
栄

え
、イ
タ
リ
ア
の
商
業
の
中
心
と
な
り
、初
め
て
大
型
ガ

レ
ー
船
を
建
造
し
た
り
、羅
針
盤
を
完
成
さ
せ
る
等
、海
運

技
術
と
国
の
発
展
に
よ
り
、こ
の
小
さ
な
共
和
国
は
地
中
海

貿
易
を
支
配
す
る
ま
で
に
至
っ
た
の
で
す
。

　そ
の
後
は
、ヴ
ェ
ネ
チ
ア
や
ジ
ェ
ノ
ヴ
ァ
、ピ
サ
等
の
海
洋

都
市
国
家
と
の
争
い
に
敗
れ
衰
退
し
て
い
き
ま
す
が
、地
中

海
を
舞
台
と
し
た
、北
ア
フ
リ
カ
や
ア
ラ
ブ
、ビ
ザ
ン
チ
ン
帝

国
等
、異
教
と
の
貿
易
に
よ
り
、そ
の
文
化
か
ら
影
響
を
受

け
た
ア
マ
ル
フ
ィ
の
町
並
み
は
、オ
リ
エ
ン
ト
の
面
影
が
息
づ

き
、遥
か
古
代
の
栄
華
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　鮮
や
か
な
山
の
木
々
の
緑
、建
物
や
屋
根
の
赤
、特
産
の

レ
モ
ン
畑
や
オ
レ
ン
ジ
畑
の
柑
橘
類
の
黄
色
、そ
し
て
、紺
碧

の
地
中
海
の
青…

。そ
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
入
り
交
じ
る
風

景
は
、ま
さ
に「
世
界
一
」と
い
う
称
号
に
相
応
し
く
、太
陽

の
日
差
し
を
目
一
杯
に
受
け
て
黄
金
に
輝
く
ア
マ
ル
フ
ィ
海

岸
に
は
、き
っ
と
心
を
奪
わ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　今
年
の
夏
の
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、美
し
い
町
並
み
、温
暖
な

地
中
海
の
気
候
、風
光
明
媚
な
景
色
で
、人
々
を
魅
了
す
る

地
中
海
屈
指
の
リ
ゾ
ー
ト
地『
ア
マ
ル
フ
ィ
』を
訪
問
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　ナ
ポ
リ
の
南
、カ
ン
パ
ー
ニ
ア
州
に
あ
る
ソ
レ
ン
ト
か
ら
始

ま
る
、コ
ス
テ
ィ
エ
ラ
・
ア
マ
ル
フ
ィ
タ
ー
ナ（C

ostiera 
A
m
alfitana

）は
、サ
レ
ル
ノ
ま
で
南
下
す
る
こ
と
40
キ
ロ
。

幾
重
に
も
入
り
組
ん
だ
海
岸
線
が
続
き
ま
す
。

　こ
の
海
岸
線
に
は
、細
く
曲
が
り
く
ね
っ
た
道
が
永
遠
と

続
き
、そ
の
車
窓
か
ら
は
断
崖
絶
壁
の
絶
景
が
楽
し
め
、

ち
ょ
っ
と
し
た
ス
リ
ル
も
味
わ
え
ま
す
。地
元
の
車
は
、軽
く

ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
鳴
ら
し
な
が
ら
、先
の
見
え
な
い
コ
ー

ナ
ー
へ
勢
い
よ
く
突
入
し
て
行
く
の
で
す
。ド
ラ
イ
バ
ー
誰
も

が
レ
ー
サ
ー
気
取
り
で
、車
を
操
っ
て
い
る
か
の
よ
う
に
見

A
M

A
LFI in Costiera A

m
alfitana

世
界
で一番
美
し
い
海
岸
へ
！

こ
の
夏
の
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
お
薦
め
！

イ
タ
リ
ア・ア
マ
ル
フ
ィ
を
訪
れ
る
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
旅

リバティヒルバケーション
岩崎 治幸

Fly to Italia

Feature
特集

Amalfi

世
界
で
最
も
人
気
の
あ
る
街
の
一つ
、ニ
ー
ス
の
あ
る
、フ
ラ
ン
ス
の
コ
ー
ト・ダ
ジ
ュ
ー
ル（C

ote d’A
zur

）

ア
ン
ダ
ル
シ
ア
地
方
に
あ
り
、太
陽
海
岸
の
意
を
持
つ
、ス
ペ
イ
ン
の
コ
ス
タ・デ
ル・ソ
ル（C

osta del Sol

）

ト
ル
コ
の
リ
ビ
エ
ラ
と
言
わ
れ
、リ
ゾ
ー
ト
地
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
る
、ア
ン
タ
ル
ヤ
海
岸（A

ntalya

）

そ
し
て
、絵
画
の
よ
う
に
美
し
い
ポ
ル
ト
フ
ィ
ー
ノ
を
有
す
る
、イ
タ
リ
ア
ン・リ
ビ
エ
ラ
海
岸（Riviera Ligure

）…

＊

古
代
か
ら
続
く
歴
史
と
、多
様
な
文
化
・
民
族
が
行
き
交
う
広
大
な
地
中
海
に
は
、

ク
リ
ス
タ
ル
ブ
ル
ー
に
輝
く
、世
界
的
に
有
名
な
美
し
い
海
岸
線
が
数
多
く
存
在

し
て
い
ま
す
。

中
で
も
、〝
世
界
一
美
し
い
海
岸
線
〞と
い
う
称
号
を
手
に
し
て
い
る
の
が
、

イ
タ
リ
ア
の
テ
ィ
レ
ニ
ア
海
に
そ
そ
り
立
つ
世
界
遺
産「
ア
マ
ル
フ
ィ
海
岸
」で
す
。
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パッケージツアー割引情報 リバティヒルクラブメンバー様最大5%割引‼
リバティヒルバケーションが厳選したパッケージツアー（他社主催旅行商品）が対象となります。ツアーブランドにより割引率は異なりますが、
リバティヒルクラブのメンバー様には、最大５％（３％割引または対象外あり）となります。

旅のご相談はリバティヒルバケーションへ
貴方の旅のスタイルに合わせたバケーション創りのお手伝いをさせて頂きます。何なりとお申し付け下さい。

世界各方面の格安航空券からビジネスクラス航空券、国内線航空券まで幅広く取り揃えております。
ご希望に応じた航空券をご紹介し手配させて頂きます。

●取扱商品のラインアップ

●国際線と国内線航空券
　（全世界の全券種をご用意！）
●現地発着オプショナルツアー
●スポーツ・オペラ等の観戦チケット
●他社主催パッケージツアーの手配を会員様割引
●法人（業務出張）とのお取引
●世界のクルージングツアー
●IMGニック・ボロテリーテニスアカデミー
　（米フロリダ）
●ATAテニスアカデミー（豪州シドニー）

●世界各地のホテル
●現地の専用送迎車＆ガイド
●レンタカー
●査証（ビザ）
●ボルドーやブルゴーニュ地方のシャトー巡りツアー
●ウィンブルドンをはじめとする四大大会
　他テニス観戦の手配
●ゴルフの聖地、セント・アンドリュースでの
　ゴルフプレーの手配
●フルマラソンに挑戦！ホノルルマラソンツアー

〒152-0035  東京都目黒区自由が丘 ３-17-1 リバティヒルビル　TEL：03-3723-1500  FAX：03-3723-8788
E-Mail：iwasaki@libertyhill.co.jp　Web：http://www.libertyhillvacations.co.jp
営業時間：平日 ９：3０～18：３０／日曜 １０：００～18：0０　土曜日・祝祭日・年末年始は休業
東京都知事登録旅行業第3-5278号／日本旅行業協会協力会員／総合旅行業務取扱管理者　岩崎治幸

リバティヒルバケーション

A　アマルフィの象徴でもある大聖堂（ドゥオ
モ）は10世紀末に建立されたもので、黄金に輝
くモザイクや天国の回廊などは、古の海運国家
の影響を色濃く反映しているアラブ様式です。

B　ディエトリ・スル・マーレは、「海の上のガラ
ス」を意味し、小さな窯元がたくさんあり陶器の
町として有名です。レモンやオリーブなど素朴な
柄とカラフルな色使いで人気です。

C　この地域の料理といえばカプレーゼ！
トマト、水牛の乳で作るモッツァレラ、オレガノと
バジリコで作る色鮮やかなイタリアン。
見ているだけでも“Buono, Buono!!”

D　シチリア島同様、古代にアラブから持ち込
まれたというアマルフィ特産のレモン。
急斜面にへばりついたような畑は、太陽の光を
たくさん受け、香りが豊かです。

SANTA CATERINA HOTEL
サンタカテリーナホテル
アマルフィにあるホテルの中では比
較的客室が多く66部屋。
海が目前に迫るお部屋から見える
アマルフィの町は、まるで海上から
見ているよう！

GRAND HOTEL
CONVENTO DI AMALFI
グランドホテル
コンヴェント ディ アマルフィ
1 3世紀の修道院を改装した
ホテルです。地中海を見渡す
インフィニティプールや白を基調に
したインテリアなど、素晴らしきひ
と時を過ごせます。

BELMOND HOTEL
CARUSO Ravello
ベルモンドホテル カルーソ
アマルフィの隣町、山の上にある
ラヴェッロの超高級リゾート。
11世紀に宮殿として建てられた
建物は、地中海の上を漂うバルコ
ニーのよう。歴史遺産と文化、美し
さが満ち溢れた空間です。

LHV
お薦
め

ホテ
ル

みんな大好き リモンチェッロで“Cin Cin!”

B A
DC

日本からは直行便のあるローマが、欧州主要都市からは、ナポリがゲートウェイ。
ナポリから、鉄道や路線バスを利用して、ソレントやサレルノを経由し、アマルフィへ向かいます。
道中のアマルフィ海岸には、ソレントやポジターノ、ラヴェッロ等、魅力的な町が多くありますので、
ナポリから専用車をチャーターして、ゆっくり観光しながらアマルフィへ行く事もお薦めです。
また、夏のシーズンには、ナポリからの高速船やフェリーも運航されていますので、
洋上からのアマルフィ海岸も楽しむ事が出来ます。
時間を気にせず、おおらかな気分で旅する、太陽の楽園“南イタリアのバケーション”は、いかがでしょうか。

リバティヒルバケーション　岩崎　治幸

《アマルフィ海岸》
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ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

日
々
の
運
動
習
慣
に
プ
ラ
ス

ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
で
、も
っ
と
痩
せ
や
す
い
身
体
へ

Vol. 04

H
ealth &

 Beauty C
are Sem

inars

　
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
様
は
、

日
々
の
生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ
、健
康
的
な

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
心
掛
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
事
と

思
い
ま
す
。

　
運
動
で
体
の
筋
肉
を
強
く
す
る
事
が
出
来

れ
ば
、基
礎
代
謝
が
上
が
る
だ
け
で
な
く
、心

肺
機
能
等
内
臓
の
動
き
も
活
発
に
な
る
の
で
、

健
康
に
も
大
変
よ
い
効
果
を
生
み
出
し
ま
す
。

　
毎
日
の
運
動
習
慣
だ
け
で
も
、メ
リ
ハ
リ
の

あ
る
身
体
を
つ
く
る
事
は
可
能
で
す
が
、夏
本

番
を
前
に
も
っ
と
早
く
結
果
を
出
し
た
い
と
い

う
方
は
、運
動
や
食
事
の
工
夫
に
加
え
て
、ダ

イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
試
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
な
が
ら
、ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
メ
ン
ト

は
数
多
く
の
種
類
が
出
回
っ
て
お
り
、何
が
自

分
に
合
っ
て
い
る
の
か
を
見
極
め
る
の
は
困
難

で
す
。さ
ら
に
、誤
っ
た
情
報
か
ら
必
要
の
な
い

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
選
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
方
も

い
る
の
で
は
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
健
康
的
に
痩
せ
る
こ
と
が
大

切
で
す
か
ら
、体
に
合
わ
な
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト

の
摂
取
に
よ
り
体
調
を
崩
し
て
し
ま
っ
て
は
意

味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、自
由
が
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

『
オ
ー
ト
ク
チ
ュ
ー
ル
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
メ

ン
ト
』を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
医
師
が
診
察
し
、現
在
の
健
康
状
態
や
生

活
習
慣
等
を
把
握
し
た
上
で
、そ
の
方
に
必
要

な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
処
方
致
し
ま
す
。

　
飲
み
始
め
て
2
ヶ
月
程
度
で
効
果
が
現
れ

る
方
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。

　
ま
た
、ダ
イ
エ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
、美
白
効

果
・
抗
酸
化
作
用
・
疲
労
回
復
・
睡
眠
・ス
ト
レ

ス
軽
減
等
に
効
果
的
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

ご
相
談
も
承
り
ま
す
。

　
今
回
は
、リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー

様
に
お
試
し
頂
き
た
く
、特
別
料
金
で
ご
用
意

致
し
ま
し
た
。薄
着
で
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
が
気
に

な
る
こ
の
時
期
に
、是
非
、お
試
し
下
さ
い
。

自
由
が
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク
　

ド
ク
タ
ー
　
杉
本
　
佳
香
氏

　（
形
成
外
科
　
美
容
外
科
医
）

オ
ー
プ
ン
当
初
よ
り
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、当
ク
ラ
ブ

と
親
交
の
深
い「
自
由
が
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク
」様
。

今
年
か
ら
本
誌
に
て
、「
自
由
が
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク
」様
に
ご
協
力

頂
き
、共
通
テ
ー
マ
で
あ
る「
健
康
」と「
美
」を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
、連
載
や
特
集
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

第
４
回
目
は
、杉
本
佳
香
ド
ク
タ
ー
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

10％OFFにてお試し頂けます。（1ヶ月分）
女性用 10,008円～（税別） ▶ 9,007円～（税別）
男性用 14,508円～（税別） ▶ 13,057円～（税別）

リバティヒルクラブ
会員様特別
お試し料金

◆ご予約・お問い合わせは、自由が丘クリニック 03-5701-2500（10：00～19：00）

オートクチュール・ダイエットサプリメント
ドクターがあなたのダイエットをサポート！
痩せるだけでなく、体が疲れにくくなった！肌がキレイになった！といった嬉しい効果も。

■ 初診料：別途2,000円　■ ご来院の際は、リバティヒルクラブの会員証をご提示下さい。
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MyFavorite
～私のお気に入り～

|
|
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
ご
入
会
さ
れ
た

き
っ
か
け
は
？

　2
年
程
前
に
仕
事
の
第
一
線
か
ら
退
い
た
事

を
機
に
、こ
れ
ま
で
以
上
に
時
間
を
有
効
に
使

い
た
い
と
思
い
、そ
れ
が
実
現
出
来
る
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

　き
っ
か
け
は
知
人
の
紹
介
で
し
た
が
、ク
ラ

ブ
を
見
学
し
た
際
、館
内
全
体
が
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
で
、メ
ン
バ
ー
も
素
敵
な
方
々
が
多
い

と
感
じ
た
点
が
入
会
の
動
機
で
す
ね
。

　ま
た
、偶
然
で
す
が
、若
か
り
し
頃
、利
用
し

て
い
た
西
麻
布
の
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン『
フ
ィ

ガ
ロ
』が
、リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
出
店
し
て

い
た
事
も
、魅
力
的
で
し
た
。

※
フ
ィ
ガ
ロ
は
、現
在
、南
青
山
に
本
店
を
構
え

て
い
ま
す
。

|
|
L
H
C
で
は
普
段
ど
の
よ
う
な
運
動
を

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　ま
ず
、月
に
数
回
は
、自
宅
か
ら
片
道
3
キ

ロ
程
の
道
の
り
を
、駒
沢
公
園
を
経
由
し
て
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
通
う
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま

す
。公
園
内
各
所
を
寄
り
道
す
る
事
も
多
く
、

こ
れ
も
ク
ラ
ブ
へ
通
う
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

　ジ
ム
で
は
、ボ
デ
ィ
メ
ト
リ
ク
ス
で
ス
ト
レ
ッ

チ
を
行
い
、身
体
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。そ
の
後
、腹

筋
を
各
種
マ
シ
ン
で
鍛
え
た
り
、ト
レ
ッ
ド
ミ
ル

で
30
分
程
度
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
、汗
を
流

し
ま
す
。

　定
期
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
の
お
陰
で
、慢
性
的

だ
っ
た
肩
こ
り
が
、解
消
さ
れ
ま
し
た
。と
て

も
、嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　運
動
後
は
サ
ウ
ナ
に
入
り
、疲
れ
を
癒
し
ま

す
。ま
た
、ラ
ウ
ン
ジ
で
食
事
を
す
る
事
も
あ

り
、実
は
大
好
き
な
ウ
ィ
ス
キ
ー
を
ボ
ト
ル

キ
ー
プ
し
て
い
ま
す（
笑
）。

|
|
ク
ラ
ブ
で
の
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、ご
ざ

い
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

　入
会
し
て
2
年
程
経
ち
ま
す
が
、今
ま
で

プ
ー
ル
や
ス
タ
ジ
オ
、D
O
|

J
O
の
レ
ッ
ス
ン

に
参
加
し
た
事
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　最
近
で
は
、知
り
合
い
も
増
え
て
き
た
の
で
、

こ
れ
か
ら
は
時
間
を
作
り
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
積
極
的
に
、参
加
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

インタビュー中は、男性会員様の素敵なご趣味のお話も聞かせて頂きました。

これからもご自身の生活のリズムに合わせてクラブをご利用頂きたいと思います。
（インタビュー：CLP課　藤田　景）

第87回： 男性会員 様

「リバティヒルクラブで運動する最大の目的は、
美味しい食事とお酒を、より美味しく楽しみたい
というのが、本音です」と話される男性会員様。

07  Club Information
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ズ
ン
バ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

60
分

月
19
時
30
分
〜
20
時
30
分

F i t n e s s  P r o g r a m  V o l . 4 0

初級初級

F i t n e s s  P r o g r a m  V o l . 4 0

ス
タ
ジ
オ

●ズンバのクラスは全て参加してみましたが、石田インストラクターのクラスが一番エネルギッシュ！！　小柄な身体からは、
想像出来ない程、激しい動きです。リズミカルで楽しい音楽を選曲してくれるのも、魅力の一つです。「しっかり汗をかき、
運動したい」と言う方には、ぴったりのクラスです。ブルーな月曜日も、ストレスが一気に吹き飛びます。たくさん汗をかいて、
ぐっすり眠れます。

●初心者でも、思いっきり楽しめます。

●音楽に合わせて、身体を思いっきり動かせるので、ストレス解消にぴったりです。

参加者のお声参加者のお声

タ
イ
ヨ
ガ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

●
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ・パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

●SH
C
C
-TH
A
ILA
N
D

（
サ
イ
ア
ム
ヘ
ル
ス
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
）公
認

ベ
ー
シ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー

●
タ
イ
文
部
省
認
定「
プ
ッ
サ
パ
ー・タ
イ
古
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
ス
ク
ー
ル
」卒
業

●
日
本
こ
ど
も
フ
ィッ
ト
ネ
ス
協
会
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

●
全
国
こ
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
主
任
審
査
員

●
I
A
C（
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル・エ
ア
ロ
ビ
ク
ス・チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
）

９５
年
全
日
本・準
優
勝

ゆ
っ
く
り
し
た
動
き
と
、ポ
ー
ズ
を
中
心
に
、レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

初
心
者
の
方
や
、身
体
の
硬
い
方
も
、安
心
し
て
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　今
井
　龍

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

タ
イ
ヨ
ガ（
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
）は
、『
仙
人
体
操
』と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。足
腰
を
丈
夫
に
し
、体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、『
心
』も

『
体
』も
、楽
な
状
態
へ
と
導
き
ま
す
。

自
身
で
凝
り
や
、歪
み
を
矯
正
す
る
事
で
、関
節
を
柔
ら
か
く
し
、

リ
ン
パ
の
流
れ
と
血
行
を
良
く
し
ま
す
。

２
０
１
５
年
４
月
よ
り
新
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る『
ズ
ン
バ
』が
ス
タ
ー
ト
。

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
は
、複
数
名
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る『
ズ
ン
バ
』を
開
講
し
て
い
ま
す
。

同
じ『
ズ
ン
バ
』で
も
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
っ
て
、ク
ラ
ス
の
雰
囲
気
や
レ
ッ
ス
ン
内
容
も
異
な
り
ま
す
。

実
際
に
複
数
の
ク
ラ
ス
を
体
験
し
て
み
る
の
も
、フ
ィッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
楽
し
い
活
用
法
で
す
。

■ 

ど
ん
な
効
果
が

　

 

期
待
で
き
ま
す
か
？

強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

●
足
の
む
く
み
や
、冷
え
性
で
悩
ん
で
い
る
方

●
膝
、腰
等
に
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る
方

●
筋
力
、柔
軟
性
を
付
け
た
い
方

●
姿
勢
を
良
く
し
た
い
方

●
長
寿
を
ま
っ
と
う
し
た
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

●とても重要な下半身を鍛える事が出来ると同時に、身体全体が整います。今井インストラクターの話の内容は、毎回、勉強になり
ます。

●肩こりが解消し、姿勢が良くなりました。

●タイヨガの様々なポーズが何に効くのか、丁寧に説明してもらえるので、意識してレッスンを受ける事が出来ます。

●がっしりした体型とは裏腹に、今井インストラクターの楽しく穏やかな人柄と雰囲気に癒されます。

参加者のお声参加者のお声

開講早々、人気の高いプログラムに。

高
校
時
代
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
始
め
る
。大
学
時
代
チ
ア
ダ
ン
ス
部
に
所
属
。

全
国
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ（2001 JA

P
A
N
C
U
P

）日
本
選
手
大
会
に
て

優
勝
。

J
C
D
A
全
米
大
会
に
て
６
位
入
賞
等
、数
々
の
大
会
に
て
、受
賞
。T
B
S

ガ
チ
ン
コ
フ
ァ
イ
ト
ク
ラ
ブ
　
チ
ア
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
テ
レ
ビ
出
演
。ブ
ル
ー

ハ
ー
ツ
バ
ッ
ク
ダ
ン
サ
ー
P
V
出
演
等
。

２
０
０
７
年
頃
か
ら
フ
ィッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
等
で
指
導
を
開
始
。

ズ
ン
バ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
認
定
取
得
。

ラ
テ
ン
音
楽
を
中
心
に
、音
楽
に
合
わ
せ
て
、身
体
を
動
か
し
ま
す
。

単
純
な
ス
テ
ッ
プ
を
３
〜
４
つ
覚
え
て
、そ
の
動
き
を
繰
り
返
し
ま
す
。

と
て
も
簡
単
で
す
の
で
、身
体
も
自
然
と
動
い
て
き
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
う
ち
に
、汗
も
た
く
さ
ん
か
け
ま
す
。

こ
の
ク
ラ
ス
の
目
標
は
、ダ
ン
ス
を
上
手
に
踊
る
事
で
は
な
く
、ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
の

よ
う
な
雰
囲
気
を
楽
し
む
事
で
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

汗
を
か
く
充
実
感
や
、身
体
を
思
い
っ
き
り
動
か
す
事
で
、満
足
感
を
味
わ
う
事
も
出

来
る
ク
ラ
ス
で
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　石
田
　香
織

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

高
強
度
と
低
強
度
の
運
動
を
交
互
に
行
う
事
に
よ
り
、消
費

カ
ロ
リ
ー
の
高
い
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

ま
た
、心
肺
機
能
向
上
と
筋
力
ア
ッ
プ
に
、と
て
も
効
果
的
で

す
。そ
し
て
、体
幹
、腹
筋
、ヒ
ッ
プ
、脚
、腕
等
の
重
要
な
筋
肉

を
鍛
え
る
事
も
出
来
ま
す
。

■ 

ど
ん
な
効
果
が

　

 

期
待
で
き
ま
す
か
？

●
脂
肪
燃
焼
し
た
い
方

●
筋
力
や
体
力
を
つ
け
た
い
方

●
最
近
お
な
か
周
り
が
気
に
な
る
方

●
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
た
い
方

●
気
分
転
換
し
た
い
方

●
楽
し
み
な
が
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
し
た
い
方

●一人
で
や
る
ジ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
苦
手
な
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

60
分

月
20
時
00
分
〜
21
時
00
分

60
分

火
13
時
45
分
〜
14
時
45
分

ド
ー
ジ
ョ
ー

独特の衣装でレッスンを行う今井インストラクター。
「無理をせず、自分のペースで」が、このレッスンの
基本的な考え方。

※
７
月
６
日（
月
）よ
り
右
記
の
時
間
に
変
更
と
な
り
ま
す
。
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ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
パ
ー
テ
ィ
２
０
１
５

【
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
設
立
15
周
年
特
別
企
画
】

今
年
の
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
パ
ー
テ
ィ
は
、設
立
15
周
年
を
記
念
し
て
、

パ
ー
テ
ィ
会
場
を
、２
階
ジ
ム
エ
リ
ア
に
移
し
、広
々
と
し
た
空
間
で
、

盛
大
に
開
催
致
し
ま
す
。『
辻
口
博
啓
シ
ェ
フ
に
よ
る
メ
レ
ン
ゲ
ア
ー
ト
』

は
、リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
ル
で
す
。『
藤
本
明
彦
・
佐
藤
直
美

ペ
ア
に
よ
る
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
ダ
ン
ス
』・『
ジ
ェ
ン
ト
ル
・
フ
ォ
レ
ス
ト
・

ジ
ャ
ズ・バ
ン
ド
』の
演
奏
等
も
お
楽
し
み
頂
き
ま
す
。

　
ま
た
、ラ
ウ
ン
ジ
フ
ィ
ガ
ロ
が
、腕
に
よ
り
を
か
け
た
ス
ペ
シ
ャ
ル

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
も
ご
堪
能
下
さ
い
。

　
い
よ
い
よ
、開
催
間
近
と
な
り
ま
し
た
が
、ま
だ
、定
員
に
空
き
が

ご
ざ
い
ま
す
。お
早
め
に
、ご
予
約
下
さ
い
。

　
ご
家
族
だ
け
で
な
く
、日
頃
懇
意
に
さ
れ
て
い
る
ご
友
人
の
方
々
も

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、ご
参
加
頂
け
ま
す
。

　
な
お
、当
日
は
、当
パ
ー
テ
ィ
開
催
に
伴
い
、特
別
休
館
日
と
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

開
催
日
 
2
0
1
5
年
７
月
４
日（
土
）《
特
別
休
館
日
》

 

開
場
▼
17
時
30
分

 

開
演
▼
18
時

　終
演
▼
20
時
30
分
予
定

参
加
費
 お
一
人
様
　
￥
６
，４
８
0（
税
込
）

 

小
人（
3
歳
以
上
小
学
生
以
下
）は
、￥
3
，2
4
0（
税
込
）

　
＊
当
日
は
大
変
混
雑
致
し
ま
す
の
で
、お
支
払
い
は
前
日
ま
で
に
お
願
い
致
し
ま
す
。

形
　
式
 立
食
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

ド
レ
ス
コ
ー
ド
 
リ
ゾ
ー
ト
カ
ジ
ュ
ア
ル

 

 

＊
ジ
ー
ン
ズ・ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
等
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

定
　
員
 ２
５
０
名
様

お
申
し
込
み
締
切
日
　
2
0
1
5
年
７
月
３
日（
金
）

＊
ゲ
ス
ト
の
方
も
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

ジムエリアでの裸足の歩行禁止のお願い
ロッカーからジムエリアまで裸足で歩行されている方が、多数いらっしゃいます。
スタジオ・ドージョーを除くジムエリアでは、安全上および衛生管理上、裸足でのご利用は固くお断りしております。
ジムエリアでは、お履物をお履き下さいますよう、お願い申し上げます。

オープンデイフェスティバル 2015年5月31日（日）
設立15周年を迎えた当クラブ一般開放イベント『オープンデイフェスティバル』では、メンバーの皆様のご協力を頂き、
史上最多の270名超の方々がご来館されました。誌面をお借りして、厚く御礼申し上げます。
スペシャルイベントだけでなく、フィットネスプログラムも定員いっぱいとなり、とても賑やかな一日となりました。
今回のフェスティバルを通じて、新しいメンバー様をお迎えする事も出来ました。

「絵手紙教室」「英会話教室」「フランス語講座」の３講座の
カルチャークラスの体験会を開催。

晴天に恵まれた、屋上テニスコートでの『田中真梨プロの
爽やかテニスレッスン』。午前・午後共に大人気‼

辻口博啓シェフによる『メレンゲアート』は、なんと、
リバティヒルクラブのスペシャル企画。
さらに、辻口シェフの選んだモンサンクレールの
ケーキをお楽しみ頂けます。

全日本スタンダードファイナリスト 藤本明彦・佐藤
直美ペアによる『ヴェニーズワルツ』で、会場内を別
世界へと誘います。15周年を記念して、写真の衣
装で踊って頂きます。

『間々田佳子 顔ヨガスペシャルレッスン』も、ラウンジいっ
ぱいの参加者で、大盛況となりました。

藤本明彦インストラクターによる『ボールルームダンス』も、
関心が高く、多数の方々にご参加頂きました。

Event
Report

リーダー&トロンボーンのジェントル久保田（前列中央）が指揮する、総勢21人からなる『ジェントル・フォレスト・ジャズ・バンド』。
テレビCMや大型イベント等でも話題の彼らが、パーティでは、どのような演出で会場内を沸かせるのか、乞うご期待！！

1 5 t h  A n n i v e r s a r y

開
催
直
前
！！

SUNDAY’S SPECIAL 話題のレッスンもいち早く取り入れた、
毎週日曜日のスペシャルレッスンです。

7
19

講師▶杉田　欣也
ボール＆ストレッチ

ギムニックボールを使って、普段使わない筋肉を刺
激し、身体をほぐしながらシェイプします。
人気のレッスンをサンデーズスペシャルで体験しま
しょう。（初級）

7
12

10：20～11：20
STUDIO

7
26

ファイティングエクササイズ

講師▶石田　香織
ズンバ

ラテン音楽を中心に、音楽に合わせて、身体を動か
す楽しいレッスンです。消費カロリーが高く、心肺
機能向上と筋力アップにも効果的です。（初中級）

7
5

講師▶松本　彩
ダンス系の音楽に合わせて、パンチやキックで、ス
トレス発散＆シェイプアップしましょう。
背中とお腹を中心とした全身運動が多く、上半身を
引き締めます。（初級）

講師▶RUMI
ダンスエアロ

ダンスの要素を取り入れながら、楽しくエアロビク
スを行うクラスです。
思いっきり身体を動かして、爽やかな汗をかきま
しょう。（初中級）

Sweets, Art Performance, Ballroom Dance, Jazz Live...
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