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特集① この春、注目のフィットネスプログラム
特集② 初夏の北海道にナイスオン！
 LHCエンジョイゴルフの旅

1
2
3
4 19

5 20

6 21

7 22

8 23

9 24

10 25

11 26

12 27

13 28
29
30

14
15

クラブインフォメーション　2015年4月号（2015年3月25日発行）
編集・発行　リバティヒルクラブ　〒152-0023　東京都目黒区八雲3-26-6　Tel. 03-5731-5731　Fax. 03-5731-5732　http://www.libertyhill.co.jp

クラブインフォメーションは、毎月25日発行。次号2015年5月号は、4月25日発行予定です。

Club Information
クラブインフォメーション

2015.04 18
17
16

日

月

火

水

土

金

木

木

フラワーショップ
短縮営業日

短縮営業日

体験ダイビング
善憲之プロゴルフプライベートレッスン
フラワーショップ　短縮営業日

善憲之プロゴルフプライベートレッスン
フラワーショップ臨時休業　短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

フランス語講座（入門 第12期）

入学・就職お祝いパーティープラン（～4/29）
はじめてのイタリア語講座（第4期）
絵手紙教室（第3期）

フランス語講座（入門 第12期）

体験ダイビング
フランス語講座（初級 第12期）

春のお花見バスツアー『赤城千本桜まつり』
体験ダイビング

体験ダイビング

フランス語講座（初級 第12期）

金

通常営業日 10：00～22：30（ラウンジ フィガロ11：30～23：00）
短縮営業日（日曜・祝日） 10：00～20：00（ラウンジ フィガロ11：30～22：00）

金

木

木

水

土

日

金

土

日

月

火

水

月

火

水

土

善憲之プロゴルフプライベートレッスン
金澤コーチ ゴルフコース レッスン会
書道教室（第4期）　フラワーショップ

体験ダイビング
金澤コーチ ゴルフコース レッスン会
書道教室（第4期）　フラワーショップ

金澤コーチ ゴルフコース レッスン会
フラワーショップ

金澤コーチ ゴルフコース レッスン会
フラワーショップ

休館日

善憲之プロゴルフプライベートレッスン
英会話教室（第12期）

体験ダイビング（4/14～4/20）
英会話教室（第12期）

日

月

火

水

木

善憲之プロゴルフプライベートレッスン

はじめてのイタリア語講座（第4期）
ボタニカルアート教室（第1期）
フラワーショップ

ボタニカルアート教室（第1期）
フラワーショップ

体験ダイビング
はじめてのイタリア語講座（第4期）
絵手紙教室（第3期）

＊先着100名様限定
＊ゲストご同伴に限り、メンバー様もご入館頂けます。

2015年５月31日（日）10：00～19：00

リバティヒルクラブ一般開放。多彩なイベントを展開。

詳細は決定次第、館内およびホームページにてご案内致します。

第10回オープンデイフェスティバル

＊先着250名様限定　＊ゲストの方もご参加頂けます。
▶世界のパティシエ 辻口博啓氏スペシャルイベント他

2015年7月4日（土）18：00～20：30

15周年を記念して、2Fのジムエリアにて盛大に開催！！

詳細は決定次第、館内およびホームページにてご案内致します。

アニバーサリーパーティ2015



Feature
特集①

こ
の
春
、注
目
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

４
月
か
ら
始
ま
る
新
レ
ッ
ス
ン
と
、開
講
早
々
ご
好
評
頂
い
て
い
る
レ
ッ
ス
ン
を
、ご
紹
介
致
し
ま
す
。

ミ
ニ
ボ
ー
ル
を
使
う
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

エ
レ
ガ
ン
トB

ody-toning

は
、ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
動
き
に
使
わ
れ
る
ヒ
ッ
プ（
殿

筋
）を
き
ち
ん
と
使
え
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
、体
の
軸（
コ
ア
）を

整
え
る
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

き
っ
と
た
く
さ
ん
の
気
付
き
が
あ
り
、今
よ
り
も『
動
か
せ
る
身
体
』と『
使
え
る

身
体
』づ
く
り
に
期
待
が
持
て
ま
す
。是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

高
　順
姫
　K

oh
 S

u
n

i

フ
ィッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。 

バ
レ
エ
、朝
鮮
舞
踊
等
の
ダ
ン
ス
歴
。 

動
か
せ
る
体
づ
く
り
の
た
め
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
普
及
に

努
め
る
。 

美
し
い
姿
勢
の
維
持
や
、い
く
つ
に
な
っ
て
も
デ
コ
ル
テ
ラ
イ
ン
を

美
し
く
保
つ
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
考
案
。 

ア
メ
リ
カ
ス
ポ
ー
ツ
医
学
会・ヘ
ル
ス
フ
ィッ
ト
ネ
ス
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト 

指
導
者
向
け

講
習
会
、指
導
者
育
成・教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
企
画
監
修
指
導
を
行
う
。

前
畑
　行
宏
　M

a
eh

a
ta

 Y
u

k
ih

iro

ペ
ル
ビ
ッ
ク（
骨
盤
）ス
ト
レ
ッ
チ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。都
内
大
手
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
に
て
、パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
、ス
タ
ジ
オ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
も
活
動
中
。
40
歳
を
過
ぎ
た
現
在
も
、槍
投
げ
選
手
と
し
て
、大
会
に
出
場

し
て
い
る
。

高
山
　英
士
　T

a
k

a
ya

m
a

 H
id

eto

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ウ
ェ
ア
ブ
ラ
ン
ド LA

 B
O
D
Y

ラ
イ
ダ
ー

契
約
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。

ウ
ェ
ー
ブ
リ
ン
グ 

ウ
ェ
ー
ブ
ビ
ク
ス
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
。全
国
各
地
イ
ベ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
に
多
数
出
演
。

日
韓
フ
ィッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、イ
ベ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
に

も
出
演
し
、人
気
を
博
す
。

都
内
や
神
奈
川
県
を
中
心
に
、エ
ア
ロ
ビ
ク
ス・
ダ
ン
ス
エ

ア
ロ・ス
テ
ッ
プ
ラ
テ
ン
を
指
導
し
て
い
る
。

４
月
よ
り
始
ま
る
新
レ
ッ
ス
ン
で
す
。骨
格
・
筋
肉
の
動
き
を
整
え
、身
体
の
柔
軟
性
を
取
り
戻
す
ス
ト
レ
レ
ッ
チ
で

す
。ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
や
ミ
ニ
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
、身
体
の
調
整
を
行
い
、正
し
い
姿
勢
を
保
つ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

行
い
ま
す
。

姿
勢
が
悪
く
な
る
と
、呼
吸
が
浅
く
な
り
、肩
こ
り
や
首
こ
り
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、い
わ
ゆ
る『
猫
背
』の
姿
勢
に
な
り
、見
た
目
の
印
象
も
悪
く
な
り
ま
す
。そ
し
て
、肩
が
内
側
に
入
り
、

二
の
腕
の
た
る
み
に
も
繋
が
り
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
、長
時
間
同
じ
姿
勢
や
悪
い
姿
勢
で
過
ご
す
事
の
多
い
方
に
、お
勧
め
し
た
い

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。是
非
、ご
一
緒
に『
美
姿
勢
』を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

骨
盤
の
歪
み
を
ご
自
身
の
力
で
解
消
す
る
為
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

骨
盤
は
、健
康
な
生
活
を
支
え
る
身
体
の
動
き
の
中
心
と
な
る
部
位
で

す
。骨
盤
の
歪
み
は
、日
常
生
活
で
の
様
々
な
支
障
や
体
調
不
良
・
各
部

の
痛
み
の
原
因
に
な
り
ま
す
。ま
た
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
も
充
分
に
発

揮
出
来
ま
せ
ん
。

骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、頑
張
り
過
ぎ
る
と
、目
的
と
は
違
っ
た
筋
肉
を
動

か
し
て
し
ま
う
の
で
、ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
出
来
る
点
も

特
徴
の
一つ
で
す
。

「
な
ん
だ
か
体
調
が
優
れ
な
い
」と
い
う
時
こ
そ
、是
非
、ご
参
加
し
て
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

ボ
デ
ィ
ト
ー
ニ
ン
グ

エ
レ
ガ
ン
トBody-toning

日
曜
日
の
特
別
レ
ッ
ス
ン『
サ
ン
デ
ー
ズ・ス
ペ
シ
ャ
ル
』に
、高
順
姫
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ・ス
ト
レ
ッ
チ
が
登
場
し
ま
す
。美
し
い
姿
勢
、シ
ャ
ー

プ
な
体
の
ラ
イ
ン
を
作
る
事
が
期
待
出
来
る
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
の
ク
ラ
ス
で
す
。

た
く
さ
ん
の
筋
肉
の
繋
が
り
と
姿
勢
を
変
え
な
が
ら
、流
れ
の
あ
る
動
き
で

レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。「
気
持
ち
良
い
」か
ら「
し
っ
か
り
し
た
筋
肉
の
伸
長
感
」

へ
と
導
き
ま
す
。是
非
、皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
時
　
４
月
５
日（
日
）　
10
時
20
分
〜
11
時
20
分

会
　
　
場
　
S
T
U
D
I
O

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ 

ス
ト
レ
ッ
チ

骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ

美
姿
勢
ス
ト
レ
ッ
チ

D
O
-JO

60
分

火
10
時
20
分
〜
11
時
20
分

D
O
-JO

45
分

木
19
時
〜
19
時
45
分

STU
DIO

60
分

金
10
時
20
分
〜
11
時
20
分

STU
DIO

60
分

木
20
時
15
分
〜
21
時
15
分

S
U

N
D

A
Y

’S
 S

P
E

C
IA

L

サ
ン
デ
ー
ズ・ス
ペ
シ
ャ
ル

﹇
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
第一人
者
﹈

新
レ
ッ
ス
ン

こ
の
ク
ラ
ス
も
４
月
よ
り
始
ま
る
新
レ
ッ
ス
ン
で
す
。ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
慣
れ
て
き
た
方
で

し
た
ら
、ど
な
た
で
も
楽
し
め
る
ク
ラ
ス
で
す
。

基
本
動
作
を
再
確
認
し
、さ
ら
に
応
用
を
加
え
ま
す
。方
向
の
変
化
や
リ
ズ
ム
チ
ェ
ン
ジ
等
を
交
え
て
、

ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
存
分
に
味
わ
え
る
内
容
の
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

春
に
向
か
っ
て
、新
た
な
レ
ッ
ス
ン
に
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

是
非
、皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ス
テ
ッ
プ
Ⅱ

新
レ
ッ
ス
ン

人
気
レ
ッ
ス
ン

人
気
レ
ッ
ス
ン
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P R E M I U M  G O L F  C O U R S E

ザ・ノースカントリークラブ
小樽カントリー倶楽部（旧コース）

北海道ブルックスカントリークラブ

初夏の北海道にナイスオン！
L H Cエンジョイゴルフの旅

L H C  I N  E N J O Y  G O L F  H O K K A I D O

2015年6月25日（木）～6月27日（土） 3日間

イベント企画：リバティヒルクラブ　　旅行企画・実施：リバティヒルバケーション

Feature
特集②

　
真
っ
青
な
空
、澄
ん
だ
空
気
、清
々
し
い
気
候
の

中
で
プ
レ
ー
す
る
、北
海
道
ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー
を
ご
用

意
致
し
ま
し
た
。当
ク
ラ
ブ
の
錦
織
コ
ー
チ
と
訪
れ

る
、選
り
す
ぐ
り
の
3
コ
ー
ス
。今
ま
で
に
体
験
し

た
事
の
な
い
、北
海
道
で
の
解
放
感
溢
れ
る
プ
レ
ー

を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

　
も
ち
ろ
ん
、ゴ
ル
フ
を
さ
れ
な
い
ご
家
族
も
、一
緒

に
ご
参
加
頂
け
る
、北
海
道
な
ら
で
は
の
美
味
し
い

グ
ル
メ
を
満
喫
、楽
し
い
市
内
観
光
と
、3
日
間
を

思
いっ
き
り
お
楽
し
み
頂
け
る
ツ
ア
ー
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　
是
非
、ご
家
族
、ご
参
加
頂

い
た
皆
様
と
一
緒
に
、素
敵
な
思

い
出
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

 

む
ら
や
 

と
よ
か
ず

ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課
　
村
谷
　
豊
和

ザ・ノ
ー
ス

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

2
0
1
5
年
7
月
に
G
T
O『
長

嶋
茂
雄 

invitational 

セ
ガ
サ

ミ
ー
カ
ッ
プ
ゴ
ル
フ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
』

第
11
回
大
会
を
開
催
！

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
か
ら
全
ホ
ー
ル
が
見

渡
せ
る
ほ
ど
に
フ
ラ
ッ
ト
な
コ
ー
ス

で
す
が
、さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ナ
が
仕
掛

け
ら
れ
、立
体
的
な
戦
略
が
求
め

ら
れ
ま
す
。全
国
で
も
数
コ
ー
ス
し

か
な
い
オ
ー
ル
ベ
ン
ト
芝
の
コ
ー
ス・

惑
わ
さ
れ
る
距
離
感・風
と
の
格
闘

…い
た
ず
ら
に
難
度
を
高
め
ず
、全
て

の
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
挑
戦
意
欲
を
か
き

立
た
せ
て
く
れ
る
北
海
道
ら
し
い

雄
大
な
コ
ー
ス
で
す
。

北
海
道
ブ
ル
ッ
ク
ス

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

４
年
連
続
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
開
催
し

て
い
る
丘
陵
コ
ー
ス
。ア
ウ
ト
は
大

き
な
針
葉
樹
の
中
で
自
然
の
地
形

そ
の
ま
ま
の
う
ね
り
が
特
徴
。全
体

に
思
い
の
ほ
か
Ｏ
Ｂ
ラ
イ
ン
も
近
く

戦
略
性
の
高
い
ホ
ー
ル
が
多
い
。８

番
は
フ
ェ
ア
ウ
ェ
イ
が
左
か
ら
右
に

傾
斜
し
て
い
て
ス
ラ
イ
ス
は
禁
物
。

９
番
は
バ
ン
カ
ー
が
な
い
代
わ
り
に

第
３
打
が
湿
原
越
え
と
な
る
。イ
ン

は
林
間
・
丘
陵
の
ア
ウ
ト
と
は
趣
き

を
一
変
す
る
。

視
界
が
開
け
オ
タ
ル
マ
ッ
プ
湿
原
の

中
に
脈
々
と
コ
ー
ス
が
連
な
る
。フ
ェ

ア
ウ
ェ
イ
は
狭
く
は
な
い
が
、左
右

に
大
き
く
ブ
レ
る
と
ボ
ー
ル
が
湿
原

に
消
え
て
し
ま
う
。

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
負
け
ず
に
正
確
な

シ
ョ
ッ
ト
を
心
が
け
る
こ
と
が
肝
心

に
な
る
コ
ー
ス
で
す
。

J
R
タ
ワ
ー
ホ
テ
ル

日
航
札
幌

札
幌
駅
に
直
結
し
た
札
幌
の
ラ

ン
ド
マ
ー
ク
タ
ワ
ー
の
ホ
テ
ル
で

す
。快
適
性
を
重
視
し
た
客

室
、高
層
階
か
ら
の
美
し
い
眺

望
、そ
し
て
、プ
レ
ー
後
の
疲
れ

を
癒
し
て
く
れ
る
天
然
温
泉

施
設
な
ど
が
自
慢
の
デ
ラ
ッ
ク

ス
ホ
テ
ル
で
す
。

ニッ
カ
ウ
ヰ
ス
キ
ー
余
市
蒸
留
所

（
2
日
目
）

N
H
K
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
マッ
サ
ン
」で
一
躍
注
目

の
的
に
な
っ
た
ニッ
カ
ウ
ヰ
ス
キ
ー
の
原
点
を
見
学
し

ま
す
。（
ガ
イ
ド
見
学
と
試
飲
付
き
）

こ
こ
余
市
蒸
溜
所
は
、竹
鶴
政
孝
が
夢
へ
の
出
発
点

と
し
て
選
ん
だ
北
の
大
地
。日
本
の
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド

と
称
さ
れ
る
、ニッ
カ
ウ
ヰ
ス
キ
ー
の
聖
地
。創
業
時

と
変
わ
ら
な
い
伝
統
の
技
、ウ
イ
ス
キ
ー
づ
く
り
へ
の

情
熱
が
力
強
く
重
厚
な
モ
ル
ト
原
酒
を
育
ん
で
い

ま
す
。

小
樽
観
光
と
お
寿
司
の
夕
食

（
2
日
目
）

途
中
、小
樽
に
観
光
と
夕
食
に
立
ち
寄
り
ま
す
。小
樽

運
河
と
栄
通
り
を
散
策
し
て
お
寿
司
の
夕
食
を
お
楽

し
み
下
さ
い
。

小
樽
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

日
本
オ
ー
プ
ン
を
二
度
開
催
し
て
い

る
日
本
屈
指
の
難
コ
ー
ス
。シ
ー
サ

イ
ド
コ
ー
ス
で
石
狩
湾
に
面
し
た

コ
ー
ス
。全
体
的
に
は
フ
ラ
ッ
ト
。プ

レ
ー
す
る
旧
コ
ー
ス
は
北
海
道
最

古
の
コ
ー
ス
で
海
風
や
自
然
の
窪
み

に
よ
っ
て
出
来
た
微
妙
な
ア
ン
ジ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
手
造
り
の
コ
ー

ス
。新
コ
ー
ス
も
地
形
的
に
は
同
じ

よ
う
だ
が
、樹
木
も
あ
っ
て
感
じ
が

違
う
。日
本
海
か
ら
の
海
風
な
ど

自
然
と
の
た
た
か
い
が
ゴ
ル
フ
の
奥

深
さ
を
よ
り
強
調
し
て
い
ま
す
。

《初夏の北海道にナイスオン！LHCエンジョイゴルフの旅》

ご旅行期間　2015年6月25日（木）～6月27日（土）
ご旅行費用　お一人様基本代金　￥249,800より

＊往復航空運賃、ホテル宿泊費（2名様1部屋ご利用）、小型専用バスによる空港、ホテル、ゴルフ場等の送迎、
　ゴルフプレー3日間、食事（朝食2回、夕食1回）、アテンダント同行費用が含まれています。
＊イベントスケジュール、一人部屋追加代金などの詳細は、別途のパンフレットにてご確認下さい。
＊イベント企画：リバティヒルクラブ　旅行企画・実施：リバティヒルバケーション

　
梅
雨
の
東
京
を
抜
け
出
し
て
初
夏
の
心
地
良
い

気
候
の
北
海
道
へ
！

　
今
回
、特
に
ゴ
ル
フ
場
に
は
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

北
海
道
を
代
表
す
る
３
つ
の
コ
ー
ス
は
、本
土
の
コ
ー

ス
と
は
一
味
違
う
ラ
ウ
ン
ド
を
体
験
で
き
る
、と
て
も

貴
重
な
ラ
ウ
ン
ド
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
日
本
で
も
数
少
な
い
オ
ー
ル
ベ
ン
ト
の「
ザ
・
ノ
ー

ス
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
」、日
本
有
数
の
難
関
コ
ー
ス

の「
小
樽
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部（
旧
コ
ー
ス
）」、そ
し

て
、北
海
道
オ
ー
プ
ン
開
催
コ
ー
ス
で
北
海
道
の
雄

大
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る「
北
海
道
ブ
ル
ッ
ク
ス
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ
」を
お
楽
し
み
下
さ
い
。ど
の
コ
ー
ス
も
一

度
は
回
っ
て
お
き
た
い
素
晴
ら
し
い
コ
ー
ス
で
す
。

　
さ
あ
、充
実
し
た
ゴ
ル
フ
ラ
イ
フ
と
美
味
し
い
食

事
の
待
つ
初
夏
の
北
海
道
ツ

ア
ー
へ
、是
非
ご
一
緒
に
参
り
ま

し
ょ
う
。皆
様
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

 

に
し
き
お
り
 

た
つ
や

ゴ
ル
フ
コ
ー
チ
　
錦
織
　
立
欣

S t a y  H o t e l

P r e m i u m  G o l f  C o u r s e

お申し込み・お問合せは、
リバティヒルクラブフロントまたは、
担当 村谷・錦織までお気軽にどうぞ。

《北海道・札幌の気候》
梅雨の影響をほとんど受けない
北海道。本格的に夏らしい気候に
なる6月下旬の平均気温は16℃
～20℃で、とても爽やかな季節
で、天気が良ければ避暑地として
も魅力的です。
日によっては朝晩は涼しく薄手の
上着が必要です。雨量は年間を
通じても少なく、まさにゴルフ日和
でしょう。

S i g h t s e e i n g

スタンダードルーム

※写真はすべてイメージです。

天然温泉「プラウブラン」（22F）
案内パンフレットを
エントランス横にて配布中‼
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ア
ク
ア
ビ
ク
ス

ボ
デ
ィ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ア
ク
ア

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

■
厚
生
労
働
省
認
定
　
健
康
運
動
実
践
指
導
者

■
ス
ピ
ー
ド
ア
ク
ア
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

■
全
米
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
協
会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

■
全
米
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
協
会
認
定
ヘ
ル
ス
ア
ク
ア
テ
ッ
ク
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

■
全
米
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
協
会
認
定
ハ
イ
ド
ロ
ト
ー
ン
＆
ア
ク
ア
フ
ィ
ン

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

■
ネ
バ
ダ
州
立
大
学
公
認
マ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

■
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ス
ポ
ー
ツ
専
門
学
校
講
師

【
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
】音
楽
に
合
わ
せ
、水
の
特
性
を
活
か
し
な

が
ら
、水
中
で
全
身
運
動
を
行
い
ま
す
。

【
ボ
デ
ィ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ア
ク
ア
】浮
き
棒（
ビ
ニ
ー
ル
状
の
浮

き
具
）を
利
用
し
て
、姿
勢
矯
正・コ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
い

ま
す
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
要
素
だ
け
で
な
く
、浮
き
具
に
身
体

を
委
ね
る
事
で
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
高
い
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

※

ア
ク
ア
ビ
ク
ス・ボ
デ
ィ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ア
ク
ア
の
ど
ち
ら
か
の
ご
参

加
も
可
能
で
す
。

●
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
で
し
っ
か
り
と
身
体
を
動
か
し
、ボ
デ
ィ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ア
ク
ア

で
、体
幹
を
意
識
し
な
が
ら
、バ
ラ
ン
ス
運
動
を
し
て
い
ま
す
。水
中
で
の
運
動
で
す

の
で
、強
い
衝
撃
が
な
く
、心
地
良
い
で
す
。2
つ
の
レ
ッ
ス
ン
は
最
高
の
組
み
合
わ

せ
で
す
ね
。（
男
性
会
員
様
）

●
エ
ア
ヌ
ー
ド
ル
の
使
い
方
は
、最
初
な
か
な
か
難
し
か
っ
た
の
で
す
が
、励
ま
さ

れ
て
続
け
て
き
ま
し
た
。今
で
は
レ
ッ
ス
ン
に
も
大
分
慣
れ
て
き
て
、と
て
も
楽
し

く
参
加
し
て
い
ま
す
。関
節
の
可
動
域
が
広
が
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

（
女
性
会
員
様
）

●
川
口
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、一
人
一
人
の
動
き
を
よ
く
見
て
、適
切
で
分
か
り
易

い
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
け
る
の
で
、最
初
か
ら
無
理
な
く
、レ
ッ
ス
ン
に
入
る
事
が
出
来

ま
し
た
。ボ
デ
ィ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ア
ク
ア
は
、新
し
い
動
き
を
ク
リ
ア
し
て
い
く
達
成

感
も
あ
り
、楽
し
み
な
が
ら
、参
加
し
て
い
ま
す
。体
幹
や
骨
格
・
筋
力
の
バ
ラ
ン
ス

を
再
認
識
し
て
い
ま
す
。（
女
性
会
員
様
）

●
浮
き
棒
を
使
っ
た
ボ
デ
ィ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ア
ク
ア
は
、自
分
の
身
体
の
バ
ラ
ン
ス

が
良
く
分
か
り
ま
す
。最
初
は
浮
き
棒
の
上
に
立
つ
事
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

最
近
で
は
足
の
裏
で
バ
ラ
ン
ス
を
取
れ
る
よ
う
に
な
り
、バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
良
く

な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。水
中
な
の
で
、バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
も
危
険
で
は
な
く
、

楽
し
く
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し
て
い
ま
す
。（
女
性
会
員
様
）

●
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て
、今
年
六
月
で
二
年
に
な
り
ま
す
。私
は
水
が

苦
手
で
し
た
が
、思
い
切
っ
て
経
験
の
無
か
っ
た
ア
ク
ア
レ
ッ
ス
ン
を
試
し
て
み
る

事
に
…
。浮
き
棒
の
上
に
、片
足
・
両
足
で
乗
っ
た
り
、寝
た
り
の
ボ
デ
ィ
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
に
初
め
て
挑
戦
。何
度
も
足
を
つ
り
な
が
ら
も
、毎
週
楽
し
く
参
加
し
、水

が
怖
く
な
く
な
り
ま
し
た
。川
口
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

（
女
性
会
員
様
）

 

か
わ
ぐ
ち 

よ
し
え
　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　川
口
　由
志
江

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

参
加
者
の
お
声

【
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
】水
中
で
は
、陸
上
よ
り
も
膝
腰
に
負
担
な
く
身

体
を
動
か
せ
ま
す
。そ
し
て
、心
肺
機
能
向
上
と
筋
力
ア
ッ
プ
が

図
れ
ま
す
。

【
ボ
デ
ィ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ア
ク
ア
】水
中
で
は
、前
後
左
右
の
バ
ラ

ン
ス
の
違
い
を
実
感
し
や
す
く
、ま
た
、継
続
す
る
事
で
、コ
ア

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
向
上
を
図
れ
ま
す
。

【
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
】●
膝
腰
へ
の
負
担
を
少
な
く
筋
力
ア
ッ
プ
し
た

い
方
　
●
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
い
方
　
●
泳
げ
な
い
け
れ
ど
水
中
運

動
を
す
す
め
ら
れ
て
い
る
方
　
●
体
調
に
合
わ
せ
て
ご
自
身
で

強
度
を
調
節
し
た
い
方

【
ボ
デ
ィ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ア
ク
ア
】●
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
向
上
さ
せ

た
い
方
　
●
柔
軟
性
を
高
め
た
い
方
　
●
身
体
の
動
か
し
方
や

癖
を
意
識
し
て
み
た
い
方
　
●
他
の
運
動
の
サ
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
し
て

■ 

ど
ん
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
か
？

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

A
Q
U
A

60
分

水
16
時
〜
17
時
前
半
30
分
▼
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

後
半
30
分
▼
ボ
デ
ィ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ア
ク
ア
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初中級浮き棒を使い、ピラティスの要素も
取り入れた独自のレッスン。
アクアビクスとの組み合わせで
さらに柔軟性が高まります。

MyFavorite
～私のお気に入り～

|
|
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
ご
入
会
さ

れ
た
き
っ
か
け
は
？

　2
年
程
前
に
、以
前
通
っ
て
い
た
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
が
閉
鎖
と
な
り
、近
隣
で
新
し
く

通
え
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
探
し
て
い
ま

し
た
。何
店
舗
か
見
学
を
し
た
結
果
、他
の

ク
ラ
ブ
に
は
な
い
寛
げ
る
空
間
が
リ
バ
テ
ィ

ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
は
あ
る
と
実
感
し
、入
会
を

決
め
ま
し
た
。

|
|
Ｌ
Ｈ
Ｃ
で
は
ど
の
様
に
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
か
？

　大
体
週
に
2
回
の
ペ
ー
ス
で
利
用
し
て

い
ま
す
。入
会
当
初
は
、ジ
ム
で
バ
イ
ク
等

の
マ
シ
ン
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
て
い
ま
し
た
。

　最
近
は
ア
ク
ア
で
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
30
分
し
た
後
、Y
A
W
A
R
A
を
受
け

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。担
当
の
森
さ
ん

は
、ス
ト
レ
ッ
チ
に
関
す
る
私
の
質
問
に
対

し
て
的
確
に
答
え
て
く
れ
る
の
で
、と
て
も

信
頼
を
置
い
て
い
ま
す
。

|
|
趣
味
も
多
彩
で
す
ね
。

　田
園
調
布
を
拠
点
と
す
る
男
声
合
唱
団

に
所
属
し
、コ
ン
サ
ー
ト
に
出
演
す
る
た
め

に
、仲
間
と
毎
週
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、釣
り
も
趣
味
で
、以
前
は
よ
く
仕

事
の
合
間
を
縫
っ
て
、千
葉
の
方
ま
で
夜
釣

り
に
出
掛
け
て
い
ま
し
た
。完
全
に
仕
事
を

引
退
し
た
ら
、ま
た
本
格
的
に
挑
戦
し
て

み
た
い
で
す
ね
。

|
|
一
番
の
ご
趣
味
の
テ
ニ
ス
に
つ
い
て
、

お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　学
生
時
代
か
ら
テ
ニ
ス
を
プ
レ
ー
し
て

お
り
、現
在
は
年
齢
別
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
開

催
さ
れ
る
全
日
本
選
手
権
出
場
を
目
指

し
、全
国
各
地
へ
遠
征
し
て
い
ま
す
。

　実
は
昨
日
ま
で
四
国
オ
ー
プ
ン
に
出
場

し
、今
日
試
合
を
終
え
て
帰
っ
て
き
た
ば
か

り
で
す
。

　テ
ニ
ス
は
、私
に
と
っ
て
、こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。目
の
前
の
試
合
に
勝
つ
た
め
だ
け
で
な

く
、85
歳
ま
で
テ
ニ
ス
を
楽
し
く
続
け
る

事
を
目
標
に
、柔
軟
な
身
体
づ
く
り
の

た
め
に
、リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
さ
ん
に

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

第85回：男性会員　様

「テニスを続ける為にも、柔軟な身体づくりは
欠かせない」と語る男性会員様

スポーツ以外のご趣味のお話等、私自身、大変興味深く聞かせて頂きました。お忙しい

中、インタビューにご協力頂き、誠に有難うございました。
（インタビュー：CLP課　藤田　景）
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□ ご参加された方々のお声

お天気にも恵まれ、ソシアルは7名、アドバンスソシアルは
10名の方々にご参加頂きました。
トランプの番号を引いて頂き、毎回組変えを行いながら、試
合を行って頂きました。同じ参加者同士で組むことも多く、
課題も残りましたが、皆様に楽しんで頂けたのではないか
と思います。
ご参加頂いた皆様、有難うございました。

（テニスコーチ　山下任美）

●天気が良く、テニスを思いっきり楽しめました。
●万遍なく参加者の方 と々組んで試合が出来れば、もっと良かった
と思います。

□ ご参加された方々のお声
●レッスンの途中で何度も「楽しいですね！』と参加されていた方と話すくらい、笑顔いっぱいの時間でした。山下コーチのレッスン
はとても分かり易く、初めてお会いしたのに、名前で呼んで下さり、一人ひとりに的確な指導をして下さいました。是非、また参加
させて頂きたいです。１ヶ月に１回程度のペースで、このようなイベントを開催して頂ければとても嬉しいですね。
●お天気にも恵まれ、あっという間の１時間でした。山下コーチのレッスンは、初心者にとって分かり易く、そしてとても楽しった
です。このようなイベントが開催される折には、また是非、参加したいです。

ソシアル・アドバンスソシアルテニス
2015年3月14日（土）　リバティヒルクラブ ルーフコート

E v e n t  R e p o r t

Challengeテニス！
2015年3月15日（日）　リバティヒルクラブ ルーフコート

今回は5名の方々にご参加頂きました。
ラケットの持ち方、ラケットの振り方、そして最後は、
参加者同士でラリーも行いました。
参加された皆様は、テニスのコツを掴む事が上手
で、また、笑顔の溢れた、とても楽しいテニス会となり
ました。
今回のイベントをきっかけに、少しずつでもテニスに
触れて頂ければ嬉しいです。
ご参加頂いた皆様、有難うございました。

（テニスコーチ　山下任美）
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最
・
新
・
情
・
報

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
パ
ー
テ
ィ
・
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
と
並
ぶ
、

当
ク
ラ
ブ
の
三
大
イ
ベ
ン
ト
の
ひ
と
つ
、『
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー

パ
ー
テ
ィ
』の
開
催
日
時
が
決
定
致
し
ま
し
た
。

今
年
15
周
年
と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、２
階

の
ジ
ム
エ
リ
ア
を
利
用
し
て
、例
年
以
上
に
盛
大
な
催
し
を

企
画
し
て
お
り
ま
す
。

世
界
の
パ
テ
ィ
シ
エ 

辻
口
博
啓
氏
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト
を

は
じ
め
、ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
等
賑
や
か
な
イ
ベ
ン
ト
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。

ご
家
族
・
ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、是
非
、皆
様
の
ご

参
加
を
お
待
ち
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

な
お
、当
日
は
、当
パ
ー
テ
ィ
開
催
に
伴
い
、特
別
休
館
日
と

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

開
催
日
 
2
0
1
5
年
７
月
４
日（
土
）

 

開
場
▼
17
時
30
分

 

開
演
▼
18
時

 

終
演
▼
20
時
30
分

形
　
式
 
立
食
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

参
加
費
 
決
定
次
第
、ご
案
内
致
し
ま
す
。

定
　
員
 ２
５
０
名
様

お
申
し
込
み
締
切
日
　
2
0
1
5
年
７
月
３
日（
金
）

＊
ゲ
ス
ト
の
方
も
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
、地
域
の
皆
様
に
当
ク
ラ
ブ
を
一
般

開
放
す
る『
オ
ー
プ
ン
デ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』も
今
回
で
10

回
目
を
迎
え
ま
す
。

今
回
は
、『
ア
ク
テ
ィ
ブ
＆
リ
ラ
ッ
ク
ス
』を
テ
ー
マ
に
、当
ク

ラ
ブ
の
特
長
を
活
か
し
た
内
容
で
展
開
致
し
ま
す
。通
常
の

レ
ッ
ス
ン
に
加
え
、ス
ペ
シ
ャ
ル
レ
ッ
ス
ン
も
企
画
し
て
お
り

ま
す
。ラ
ウ
ン
ジ
で
も
、定
評
の『
春
の
ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
』

や
、普
段
ク
ラ
ブ
で
開
講
さ
れ
て
い
る
カ
ル
チ
ャ
ー
系
の

イ
ベ
ン
ト
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

休
館
日
の
当
日
は
、ゲ
ス
ト
ご
同
伴
に
限
り
、メ
ン
バ
ー
様
も

ご
入
館
頂
け
ま
す
。普
段
と
は
少
し
雰
囲
気
の
違
っ
た
リ
バ

テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

ご
知
人
・
ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、是
非
、ご
利
用
を

お
待
ち
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
 
2
0
1
5
年
５
月
31
日（
日
）

 

10
時
〜
19
時（
最
終
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
18
時
30
分
）

参
加
費
 
無
料（
一
部
有
料
の
サ
ー
ビ
ス
も
ご
ざ
い
ま
す
。）

定
　
員
 
先
着
1
0
0
名
様

お
申
し
込
み
締
切
日
　
2
0
1
5
年
５
月
31
日（
日
）

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
全
て
事
前
予
約
制
で
す
。

※
ジ
ム・
プ
ー
ル
の
施
設
は
、当
日
受
付
の
上
、ご
利
用
頂
け
ま
す
。

※
ゲ
ス
ト
の
ご
同
伴
に
限
り
、メ
ン
バ
ー
様
も
ご
入
館
頂
け
ま
す
。

※
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、定
員
に
達
し
次
第
、締
め
切
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

N e w s  &  T o p i c s

今
回
は
、桜
の
見
頃
に
合
わ
せ
て
、群
馬
県
前
橋
市
を
訪
れ

ま
す
。『
赤
城
南
面
千
本
桜
ま
つ
り
』の
開
催
に
併
わ
せ
て
、絶

景
と
称
さ
れ
る
桜
の
ト
ン
ネ
ル
と
、芝
桜
の
カ
ー
ペ
ッ
ト
を

お
楽
し
み
下
さ
い
。農
畜
産
物
直
売
所
に
て
、採
り
た
て
の
新

鮮
な
野
菜
等
の
お
買
い
物
も
お
楽
し
み
頂
け
ま
す
。

ご
家
族
・
ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、皆
様
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
 
2
0
1
5
年
4
月
16
日（
木
）

　
　
　
　
7
時
30
分
▼
当
ク
ラ
ブ 

フ
ロ
ン
ト
集
合

　
　
　
　
8
時
▼
出
発

　
　
　
　
18
時
▼
当
ク
ラ
ブ
到
着（
予
定
時
刻
）

訪
問
地
 
農
畜
産
物
直
売
所『
味
菜
』

 

▼
み
や
ぎ
千
本
桜
の
森
▼
お
食
事

 

▼
前
橋
市
臨
江
閣

 

　（
大
河
ド
ラ
マ『
花
燃
ゆ
』ゆ
か
り
の
地
）

参
加
費
　
お
一
人
様
　
￥
1
2
，0
0
0（
税
込
）

キ
ャ
ン
セ
ル
料
 
4
月
10
日（
金
）〜
前
日
▼
￥
6
，0
0
0（
税
込
）

 

当
日
▼
全
額

定
　
員
　
先
着
２
０
名
様（
最
少
催
行
人
数
▼
14
名
）

お
申
し
込
み
締
切
日
 
2
0
1
5
年
4
月
9
日（
木
）

＊
ゲ
ス
ト
の
方
も
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

桜のトンネルと、芝桜のカーペット
を楽しむ春のお花見バスツアー。

辻口　博啓氏
Hironobu Tsujiguchi
クープ・ド・モンドをはじめ世界大
会に日本代表として出場し、数々
の優勝経験を持つ。モンサンク
レール（東京・自由が丘）をはじ
め、コンセプトの異なる12ブラン
ドを展開。また、企業とのコラボ
レーションやプロデュース、講演
や著書出版など積極的に活動。

春
の
お
花
見
バ
ス
ツ
ア
ー

第
10
回
オ
ー
プ
ン
デ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
パ
ー
テ
ィ
2
0
1
5



ハ
イ
ド
ラ
ア
ド
バ
ン
ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
教
室【
入
門
・
初
級
】

４
月
よ
り
開
講
決
定
！

お
花
見
弁
当

絵
手
紙
教
室【
入
門
】第
３
期
開
講

入
学
・
就
職
お
祝
い
パ
ー
テ
ィ
プ
ラ
ン

ラ
ウ
ン
ジ
フ
ィ
ガ
ロ
で
は
、新
入
学
・
新
社
会
人
を
迎
え
る
時
期
に
合
わ

せ
た
パ
ー
テ
ィ
プ
ラ
ン
を
開
催
致
し
ま
す
。

４
名
以
上
の
メ
ン
バ
ー
様
・
ゲ
ス
ト
様
に
ご
参
加
頂
け
れ
ば
、新
入
学
・

新
社
会
人
の
方（
お
一
人
様
）は
無
料
と
な
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
で
す
。

ご
家
族
・ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、是
非
、ご
利
用
下
さ
い
。

期
　
間
　
２
０
１
５
年
４
月
１
日（
水
）〜
４
月
29
日（
水
）

料
　
金
　
お
一
人
様
　
￥
５
，0
0
0（
税
込
）

メ
ニ
ュ
ー
　
前
菜
５
品
／
メ
イ
ン
２
品
／
パ
ス
タ
・
ピ
ザ
２
品

　
　
　
　
　
お
祝
い
ケ
ー
キ
１
台
／
フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク

定
　
員
　
昼
・
夜 

各
回
１
組
５
名
様
〜（
15
名
様
以
上
も
承
り
ま
す
）

　
　
　
　
昼
の
部
　
11
時
30
分
〜
16
時（
１
組
限
定
）

　
　
　
　
夜
の
部
　
17
時
〜
22
時（
１
組
限
定
）

　
　
　
　
＊
ゲ
ス
ト
の
方
も
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

お
申
し
込
み
締
切
日
　
３
日
前
ま
で
に
ご
予
約
下
さ
い
。

※
メ
ニ
ュ
ー
の
詳
細
は
、館
内
掲
示
物
ま
た
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。

※
ケ
ー
キ
の
内
容
に
ご
希
望
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、3
日
前
ま
で
に
ご
相
談
下
さ
い
。

※
詳
し
く
は
ラ
ウ
ン
ジ
フ
ィ
ガ
ロ
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

季節系ハーブティ『A-クリア』をサービス！
季節のムズムズにアプローチし、
スッキリをサポートするハーブ全31種配合。
花粉症対策・免疫力UPにも効果的です。

ラ
ウ
ン
ジ
フ
ィ
ガ
ロ
で
は
、お
花
見
シ
ー
ズ
ン
に
合
わ
せ
て
、毎
年
ご
好
評

頂
い
て
お
り
ま
す『
お
花
見
弁
当
』を
期
間
限
定
販
売
致
し
ま
す
。

＊
季
節
の
ご
飯
　
＊
地
鶏
の
竜
田
揚
げ
　
＊
間
八
の
柚
庵
焼
き

＊
豚
し
ゃ
ぶ
の
野
菜
巻
き
　
＊
青
菜
の
お
ひ
た
し

＊
海
老
の
酢
味
噌
和
え
　
＊
う
の
花
　
＊
香
の
物

価
　
格
　
￥
1
，6
2
0（
１
個
）（
税
込
）　
※
２
個
以
上
か
ら
承
り
ま
す
。

ご
予
約
　
前
日
ま
で
に
、ご
予
約
下
さ
い
。

販
売
期
間
　
２
０
１
５
年
３
月
26
日（
木
）〜
４
月
29
日（
水
）

※
メ
ニ
ュ
ー
は
一
例
で
す
。

※
詳
し
く
は
ラ
ウ
ン
ジ
フ
ィ
ガ
ロ
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

SUNDAY’S SPECIAL 話題のレッスンもいち早く取り入れた、
毎週日曜日のスペシャルレッスンです。

講師▶高　順姫
スタイリッシュストレッチ

美しい姿勢、シャープな体のラインを作る事が期待
出来るストレッチングです。
たくさんの筋肉の繋がりと姿勢を変えながら、流れ
のある動きで、トレーニングを行います。（初級）

4
5

講師▶杉田　欣也
ボール＆ストレッチ

ギムニックボールを使って、普段使わない筋肉を刺
激し、身体をほぐしながらシェイプします。
人気のレッスンをサンデーズスペシャルで体験しま
しょう。（初級）

4
19

講師▶松本　彩
ファイティングエクササイズ

ダンス系の音楽に合わせて、パンチやキックで、ス
トレス発散＆シェイプアップしましょう。
背中とお腹を中心とした全身運動が多く、上半身を
引き締めます。（初級）

4
12

講師▶萩尾　由香
シェイプ

エアロビクスとダンベルやチューブを使用した、
トレーニングです。思いっきり身体を動かして、脂肪
燃焼しましょう。（初中級）

4
26

10：20～11：20
STUDIO

三
月
開
催
の
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
体
験
会
を
踏
ま
え
て
、四
月

よ
り
本
科
と
し
て
開
講
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

講
師
は
、数
多
く
の
個
展
や
、受
賞
歴
を
持
つ
、日
本
を
代
表

す
る
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
一
人
、吉
田
桂
子
氏
で
す
。

ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
と
聞
く
と
、学
術
色
が
濃
く
、堅
苦
し
い

イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。本
講
座

で
は
、そ
う
い
っ
た
方
に
も
親
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
、小
さ
な

植
物
か
ら
少
し
ず
つ
描
い
て
い
き
ま
す
。

観
察
を
通
し
て
、植
物
の
理
解
を
深
め
る
事
が
出
来
ま
す
。

第
１
期
　
全
６
回

開
催
日
時
　
水
曜
日
・
10
時
30
分
〜
12
時（
90
分
）

講
習
日
程
　
①
４
月
８
日（
水
）　
②
４
月
22
日（
水
）

　
　
　
　
　
③
５
月
13
日（
水
）　
④
５
月
27
日（
水
）

　
　
　
　
　
⑤
６
月
10
日（
水
）　
⑥
６
月
24
日（
水
）

料
　
　
金
　
１
期（
６
回
分
）￥
２
２
，６
８
０（
税
込
）

　
　
　
　
　
１
回
毎
　
￥
４
，５
３
６（
税
込
）

定
　
　
員
　
10
名
様

※
筆
・パ
レ
ッ
ト
等
の
道
具
は
、当
ク
ラ
ブ
で
ご
用
意
致
し
ま
す
。特
に
ご
持

参
頂
く
も
の
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。ま
た
、絵
の
具
を
お
持
ち
の
方
は
、ご
持

参
下
さ
い
。講
師
が
本
講
座
で
使
用
に
適
し
て
い
る
か
確
認
致
し
ま
す
。

※
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
は
、別
途
費
用
に
て
、当
ク
ラ
ブ
で
ご
用
意
致
し
ま
す
。

絵
手
紙
教
室
は
ご
好
評
に
よ
り
、講
座
回
数
を
重
ね
、４
月

１
日
よ
り
、第
３
期
が
始
ま
り
ま
す
。

講
師
は
、日
本
絵
手
紙
協
会
公
認
講
師
の
吉
岡
溶
子
氏

で
す
。

絵
手
紙
は「
作
品
」で
は
な
く「
手
紙
」と
い
う
考
え
方
に
基

づ
き
、あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
絵
手
紙
で
表
現
す
る
楽
し
い

カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス
で
す
。

第
３
期
　
全
６
回

開
催
日
時
　
水
曜
日
・
11
時
〜
12
時
30
分（
90
分
）

講
習
日
程
　
①
４
月
１
日（
水
）　
②
４
月
15
日（
水
）

　
　
　
　
　
③
５
月
6
日（
水
）　
④
５
月
20
日（
水
）

　
　
　
　
　
⑤
６
月
３
日（
水
）　
⑥
６
月
17
日（
水
）

料
　
　
金
　
１
期（
６
回
分
）￥
１
９
，４
４
０（
税
込
）

　
　
　
　
　
１
回
毎
　
￥
３
，８
８
８（
税
込
）

定
　
員
　
　
10
名
様

※
道
具
に
つ
き
ま
し
て
は
、講
師
ま
た
は
カ
ス
タ
マ
ー
サ
ー
ビ
ス
課
の

森
鍵
寿
美
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

ソ
テ
ィ
ス
の
ハ
イ
ド
ラ
ア
ド
バ
ン
ス
は
、即
効
性
と
持
続
性
を
兼
ね
備

え
た
、今
ま
で
に
な
い
保
湿
効
果
の
あ
る
、ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
で
す
。

フ
ラ
ン
ス
に
て
開
発
、特
許
を
取
得
し
た
有
効
成
分
を
含
み
、水
分
補

給
と
バ
リ
ア
機
能
の
強
化
を
ダ
ブ
ル
で
ア
プ
ロ
ー
チ
し
ま
す
。輝
き
を

取
り
戻
し
、た
っ
ぷ
り
と
潤
う
素
肌
を
ご
体
感
下
さ
い
。

タ
ッ
チ
ス
パ
で
は
、キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
、90
分
コ
ー
ス
と
120
分
コ
ー

ス
を
特
別
料
金
に
て
ご
利
用
頂
け
ま
す
。

ま
た
、施
術
後
に
季
節
系
ハ
ー
ブ
テ
ィ『
A-

ク
リ
ア
』（
爽
や
か
な
カ
リ

ン
風
味
）を
サ
ー
ビ
ス
致
し
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
　
2
0
1
5
年
4
月
29
日（
水
）ま
で

90
コ
ー
ス
 
通
常
￥
１
６
，９
２
０
▼
￥
１
３
，５
３
６（
税
込
）

 

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
＋
角
質
ケ
ア
＋
美
容
液
シ
ー
ト
マ
ス
ク
＋

 

マ
ッ
サ
ー
ジ
＋
パ
ッ
ク
＋
レ
ッ
グ
マ
ッ
サ
ー
ジ（
膝
下
）

120
コ
ー
ス
 
通
常
￥
２
２
，３
２
０
▼
￥
１
７
，８
５
６（
税
込
）

 

背
中
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
＋
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
＋
角
質
ケ
ア
＋

 

美
容
液
シ
ー
ト
マ
ス
ク
＋
マ
ッ
サ
ー
ジ
＋
パ
ッ
ク
＋

 

レ
ッ
グ
マ
ッ
サ
ー
ジ（
膝
下
）

※
詳
し
く
は
タ
ッ
チ
ス
パ
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
ご
相
談
下
さ
い
。
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