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善憲之プロゴルフプライベートレッスン
フラワーショップ
短縮営業日

BMW ALPINA特別展示会

善憲之プロゴルフプライベートレッスン
BMW ALPINA特別展示会

フラワーショップ
短縮営業日

善憲之プロゴルフプライベートレッスン
フラワーショップ
短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

ソシアルテニス（LHC・JITC）
短縮営業日

2014年3月30日（日）

オープンデイフェスティバル
リバティヒルクラブ一般開放。花結い師TAKAYAアートパフォーマンス他、多彩なイベントを展開‼
当日はゲストご同伴に限り、会員様もご入館頂けます。是非、ご家族・ご友人をお誘い合わせの上、ご来館の程、
スタッフ一同、心よりお待ち申し上げております。詳細は順次、館内掲示等でご案内致します。

29
30

日

土

表紙の写真：残雪の中央アルプスと栖林寺のしだれ桜（長野県駒ヶ根市）

善憲之プロゴルフプライベートレッスン
金澤コーチ ゴルフコース レッスン会
フラワーショップ

金澤コーチ ゴルフコース レッスン会
フラワーショップ

月

火

水

金澤コーチ ゴルフコース レッスン会
フラワーショップ

金澤コーチ ゴルフコース レッスン会
フラワーショップ

善憲之プロゴルフプライベートレッスン



今回、方面別では一番活発に動いているのが欧州路線です。深夜や早朝に羽田を離発着して
いた欧州線は、待望の午前出発便が登場します。東京近郊にお住まいの方には本当に便利なフ
ライトスケジュールとなります。大好きな欧州がまた少し近くなります。

Pairs
パリ

Europe　ヨーロッパ・中東 North America　北米・太平洋

米国行はシアトルが新たに加わりました。相変わらず羽田を深夜0時前後に
出発するフライトパターンが主流です。仕事を終えてからのご出発が可能
ですので、旅程に１日余裕が生まれますね。

東南アジア諸国への路線も大変充実しています。特に、インドネシア、
ベトナム、フィリピンとビジネス需要にも応じた新規路線が用意されました。また、羽田発着はナイトフライトがほとんどだった
タイやシンガポール路線は、日系航空会社にもデイフライトが設定され選択肢が飛躍的に増え大変便利になりました。

Southeast Asia　東南アジア
東アジアのメジャー都市へのフライトもますます羽田空港へのシフトを加速しており、全日空
のソウル線は羽田のみとなり成田は撤退しました。複数の外国航空会社が乗り入れており
幅広い選択肢がございます。羽田と成田、虹橋と浦東、金浦と仁川、松山と桃園・・・　お間違
いないようご注意下さい。

East Asia　東アジア

München
ミュンヘン

Dubai
ドバイ

Toronto
トロント

Vancouver
バンクーバー

Seattle
シアトル

Honolulu
ホノルル

Denpasar
デンパサール

Singapore
シンガポール

Kuala Lumpur
クアラルンプール

Bangkok
バンコク

Hanoi
ハノイ

Hong Kong
香港

Los Angeles
ロサンゼルス

Taipei
台北

Shanghai
上海

Beijing
北京

London
ロンドン

Manila
マニラ

San Francisco
サンフランシスコ

Ho Chi Minh
ホーチミン

Frankfurt
フランクフルト

Haneda
羽田

Seoul
ソウル

6月より就航決定

ロンドン行き ドーハ行き

ジャカルタ行き

6月より就航決定

羽
田
空
港
が
本
格
的
な
国
際
空
港
へ
。

待
望
の
大
増
発
で
ま
す
ま
す
海
外
が
近
く
て
便
利
に
。

今
回
の
特
集
は
、
3
月
30
日
か
ら
国
際
線
が
新
規
就
航
と
大
増
発
さ
れ
大
き
く
生
ま
れ
変
わ
り
、
ま
す
ま
す

便
利
に
な
る
羽
田
空
港
の
国
際
線
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

リバティヒルバケーション
岩崎 治幸

Feature
特集

か
ら
成
田
へ
荷
物
を
持
っ
て
乗
継
を
す
る
よ
り
も
、
地

方
発
着
の
フ
ラ
イ
ト
が
充
実
し
て
い
て
空
港
間
の
移
動

が
生
じ
な
い
ソ
ウ
ル
（
仁
川
空
港
）
で
乗
継
い
で
諸
外

国
へ
行
く
ル
ー
ト
を
利
用
す
る
方
も
か
な
り
多
く
見
受

け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　し
か
し
‼
2
0
1
4
年
3
月
30
日
か
ら
は
羽
田
発

着
の
フ
ラ
イ
ト
が
飛
躍
的
に
多
く
な
り
、
長
距
離
路
線

で
は
深
夜
や
早
朝
の
時
間
帯
だ
け
で
は
な
く
、
日
中
の

便
利
な
時
間
帯
に
も
フ
ラ
イ
ト
が
多
く
設
定
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
需
要
の
多
い
東
南
ア
ジ
ア
行
き
で
は
、
新

た
な
デ
ィ
ス
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
路
線
開
設
や
増
便
が

積
極
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　地
方
発
着
の
方
も
、
東
京
を
経
由
し
て
も
羽
田
空
港

で
の
一
度
の
乗
継
で
済
む
ケ
ー
ス
が
多
く
な
り
ま
す
の

で
、
負
担
減
と
同
時
に
選
択
肢
が
大
き
く
広
が
り
ま
す
。

　羽
田
空
港
は
日
本
の
玄
関
口
と
し
て
本
当
に
便
利
に

な
り
ま
す
！

　フ
ラ
イ
ト
数
激
増
に
伴
い
、
新
し
い
サ
テ
ラ
イ
ト
や

ス
ポ
ッ
ト
、
駐
車
場
の
増
設
な
ど
の
準
備
が
整
っ
た
国

際
線
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
は
ホ
テ
ル
も
新
規
に
併
設
さ
れ
ま

し
た
。

　チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
や
出
入
国
審
査
の
時
、
タ
ー
ン
テ
ー

ブ
ル
に
荷
物
が
出
て
く
る
時
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を

す
る
時
等
、
き
っ
と
今
ま
で
よ
り
も
混
雑
し
て
時
間
を

要
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
し
ば
ら
く
の
間
は
注

意
が
必
要
で
す
ね
。

＊

　さ
あ
、
日
本
の
ハ
ブ
空
港
と
し
て
こ
の
春
か
ら
の
大

躍
進
が
期
待
さ
れ
て
い
る
羽
田
空
港
か
ら
世
界
各
地
へ

バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
出
発
し
ま
せ
ん
か
！

　便
利
に
な
っ
た
羽
田
空
港
か
ら
ご
旅
行
さ
れ
る
皆
様

の
お
手
伝
い
は
、
是
非
と
も
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
バ
ケ
ー

シ
ョ
ン
へ
お
任
せ
下
さ
い
。

　2
0
1
0
年
10
月
、
羽
田
空
港
に
新
し
い
国
際
線

タ
ー
ミ
ナ
ル
が
完
成
し
て
か
ら
約
3
年
…
…
。

　ひ
と
昔
前
は
、
小
さ
な
小
さ
な
国
際
線
ビ
ル
か
ら
出

発
す
る
の
は
台
湾
路
線
と
チ
ャ
ー
タ
ー
便
の
み
だ
っ
た

羽
田
空
港
か
ら
の
国
際
線
。
そ
の
後
、
順
調
に
路
線
数

を
増
や
し
立
派
な
タ
ー
ミ
ナ
ル
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま

し
た
。
す
で
に
こ
の
空
港
か
ら
の
フ
ラ
イ
ト
を
楽
し
ま

れ
た
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　一
度
で
も
羽
田
空
港
を
利
用
す
る
と
、
も
う
成
田
発

着
に
は
戻
れ
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　私
は
以
前
、
羽
田
に
到
着
し
飛
行
機
を
降
り
た
瞬
間

か
ら
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
戻
る
ま
で
の
所
要
時
間

は
、
な
ん
と
66
分
で
し
た
。（
そ
の
様
子
は
、
ブ
ロ
グ
に
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
下
さ
い
。）＊

　こ
う
し
て
再
び
日
本
の
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
の
一
つ
に

な
っ
た
羽
田
空
港
で
す
が
、
ア
ジ
ア
圏
を
中
心
に
路
線

が
組
ま
れ
て
い
て
、
長
距
離
路
線
の
欧
米
行
き
の
フ
ラ

イ
ト
数
は
少
な
い
上
、
深
夜
ま
た
は
早
朝
の
出
発
枠
し

か
与
え
ら
れ
ず
、
大
変
不
便
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
な
っ

て
お
り
、
ま
だ
ま
だ
成
田
発
着
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　ま
た
、
地
方
か
ら
国
内
線
で
東
京
ま
で
移
動
し
羽
田

＊3月中旬時点での情報を基に作成しています。　＊予定便も含みます。　＊共同運航便は運航会社のみを掲載しています。 Club Information  0203  Club Information



旅
の
ご
相
談
は
、リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
へ

|
| 

旅
行
業
務
に
携
わ
っ
て
何
年
に
な
り
ま
す

か
？

　
学
生
を
卒
業
し
て
か
ら
ず
っ
と
な
の
で
、
も

う
20
年
以
上
に
な
り
ま
す
。

　
主
に
海
外
で
行
わ
れ
る
展
示
会
や
見
本
市
、

学
会
等
へ
の
視
察
旅
行
や
業
務
渡
航
に
特
化
し

た
会
社
に
勤
務
し
、
ア
パ
レ
ル
、
皮
革
、
半
導
体
、

製
薬
・
医
療
等
の
業
界
の
お
客
様
を
担
当
し
て

お
り
ま
し
た
。

　
経
理
を
2
年
、
そ
の
後
は
営
業
と
し
て
商
品

の
企
画
、
仕
入
れ
、
媒
体
作
り
、
営
業
、
添
乗
、

精
算
と
全
て
の
業
務
を
経
験
致
し
ま
し
た
。

　
当
時
の
お
客
様
と
は
、
法
人
営
業
先
と
し
て

今
で
も
お
取
引
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

|
|
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
「
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
の
旅
」
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

　
旅
行
商
品
は
大
き
く
分
け
て
『
主
催
旅
行
』

と
『
手
配
旅
行
』
の
２
種
類
で
す
。

　
後
者
は
、
航
空
機
や
ホ
テ
ル
、
そ
の
他
の
地

上
手
配
な
ど
か
ら
組
み
合
わ
せ
て
旅
を
創
る

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
商
品
で
す
。

　
お
客
様
か
ら
旅
の
目
的
や
ス
タ
イ
ル
等
の
イ

メ
ー
ジ
を
お
伺
い
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
り
な
が
ら
、
ご
一
緒
に
旅
の
プ
ラ
ン
を

創
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
こ
れ
は
添
乗
業
務
や
日
頃
の
業
務
で
得
た
経

験
や
知
識
を
活
か
せ
る
の
で
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
商

品
の
販
売
よ
り
も
や
り
甲
斐
が
あ
り
、
ま
た
勉

強
に
も
な
る
の
で
私
の
好
き
な
分
野
で
す
。

　
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
様
よ
り

承
る
旅
行
手
配
は
、ほ
と
ん
ど
が
こ
の
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
型
で
す
。

　
私
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
く
ら
い
様
々
な

デ
ィ
ス
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
へ
行
か
れ
て
い
る
方
も

多
い
の
で
、
日
々
勉
強
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

|
|
最
後
に
メ
ン
バ
ー
様
へ
一
言
。

　
目
指
す
は
、
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
メ
ン

バ
ー
様
お
一
人
お
一
人
の
『
イ
ン
ハ
ウ
ス
・
エ
ー

ジ
ェ
ン
ト
』
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
弊
社
は
小
さ
な
旅
行
会
社
で
す
が
、
お
客
様

と
同
じ
く
ら
い
に
、
常
に
各
地
域
ご
と
に
特
化

し
た
様
々
な
サ
プ
ラ
イ
ヤ
ー
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

　
彼
ら
は
私
の
仲
間
で
も
あ
り
、
信
頼
で
き
る

仕
入
・
手
配
の
ル
ー
ト
は
他
社
に
も
負
け
な
い

と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
安
心
し
て

皆
様
の
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
創
り
の
お
手
伝
い
を
お

任
せ
下
さ
い
。

　
メ
ン
バ
ー
様
に
一
番
人
気
の
ハ
ワ
イ
や
私
の

大
好
き
な
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
ま
だ
手
配
し
た
こ
と

の
な
い
世
界
の
国
々
へ
|
|
。

　
皆
様
の
素
晴
ら
し
い
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
創
り
の

一
端
を
担
え
る
よ
う
、
頑
張
り
ま
す
の
で
、
皆

様
の
御
用
命
を
心
よ
り
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。

●国際線と国内線航空券
　（全世界の全券種をご用意！）
●現地発着オプショナルツアー
●スポーツ・オペラ等の観戦チケット
●他社主催パッケージツアーの手配を会員様割引
●法人（業務出張）とのお取引
●世界のクルージングツアー
●IMGニック・ボロテリーテニスアカデミー
　（米フロリダ）
●ATAテニスアカデミー（豪州シドニー）

●世界各地のホテル予約
●現地の専用送迎車＆ガイド
●レンタカー
●査証（ビザ）
●ボルドーやブルゴーニュ地方のシャトー巡りツアー
●ウィンブルドンをはじめとする四大大会
　他テニス観戦の手配
●ゴルフの聖地、セント・アンドリュースでの
　ゴルフプレーの手配
●フルマラソンに挑戦！ホノルルマラソンツアー

〒152-0035  東京都目黒区自由が丘 ３-17-1 リバティヒルビル　TEL：03-3723-1500  FAX：03-3723-8788
E-Mail：iwasaki@libertyhill.co.jp　Web：http://www.libertyhillvacations.co.jp
営業時間：平日 ９：3０～18：３０／日曜 １０：００～18：0０　土曜日・祝祭日・年末年始は休業
東京都知事登録旅行業第3-5278号／日本旅行業協会協力会員／総合旅行業務取扱管理者　岩崎治幸

リバティヒルバケーション

世界各方面の格安航空券からビジネスクラス航空券、国内線航空券、各種パッケージツアーまで
幅広く取り揃えております。ご希望に応じた航空券をご紹介し手配させて頂きます。

当
ク
ラ
ブ
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
て
、
ご
旅
行
の
ご
提
案
を
さ
せ
て
頂
い
て

い
る
「
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」。
今
回
は
、
担
当
者
の
岩
崎
治
幸
に
サ
ー
ビ
ス

の
特
徴
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
：
広
報
・
制
作
課

　新
田
康
雄
）
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|
|
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
ご
入
会
さ

れ
た
き
っ
か
け
は
？

　以
前
通
っ
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

が
閉
鎖
と
な
り
、
新
た
に
通
う
ク
ラ
ブ

を
探
し
て
い
た
際
、
友
人
か
ら
リ
バ
テ
ィ

ヒ
ル
ク
ラ
ブ
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　友
人
が
入
会
さ
れ
て
い
た
事
や
、
以

前
の
ク
ラ
ブ
の
雰
囲
気
に
近
か
っ
た
の

で
、
施
設
を
見
学
し
た
だ
け
で
入
会
を

決
め
ま
し
た
。

　以
前
の
ク
ラ
ブ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
、
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
も

レ
ッ
ス
ン
を
担
当
し
て
い
た
事
も
大
き

な
決
め
手
で
す
ね
。

|
|
Ｌ
Ｈ
Ｃ
で
は
ど
の
様
に
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
か
？

　多
い
時
に
は
、
週
に
3
〜
4
日
、
1

日
5
〜
6
時
間
、
ク
ラ
ブ
で
過
ご
す
事

も
あ
り
ま
す
。
館
内
で
は
、
ス
タ
ジ
オ

と
プ
ー
ル
を
半
々
位
利
用
し
て
い
ま
す
。

　ス
タ
ジ
オ
で
は
、
ヘ
ビ
ー
ハ
ン
ズ
や

ボ
ー
ル
シ
ェ
イ
プ
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
等
の

レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　し
っ
か
り
と
身
体
を
動
か
し
、
良
い

汗
を
か
い
た
後
は
、
プ
ー
ル
で
ラ
テ
ン

ア
ク
ア
や
ア
ク
ア
リ
ズ
ム
、
ア
ク
ア
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
等
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け

て
い
ま
す
。

　普
段
、
外
出
し
た
際
は
、
周
り
の
方

が
息
切
れ
し
て
い
る
の
を
横
目
に
、
楽
々

と
階
段
の
上
り
下
り
す
る
事
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
レ
ッ
ス
ン
に
参

加
し
て
、
体
力
が
つ
い
た
こ
と
を
実
感

し
て
い
ま
す
。
や
は
り
「
継
続
は
力
な
り
」

で
す
ね
。

　ま
た
、
朝
起
き
て
身
体
に
違
和
感
を

覚
え
た
時
は
、
ク
ラ
ブ
で
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
い
ま

す
。
身
体
で
気
に
な
る
点
を
気
軽
に
相

談
出
来
る
施
設
と
し
て
も
、
ク
ラ
ブ
を

活
用
し
て
い
ま
す
。

|
|
今
後
の
目
標
は
？

　新
し
い
レ
ッ
ス
ン
も
増
え
た
の
で
、

挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
サ
ン
デ
ー
ズ
ス
ペ
シ
ャ
ル

で
、「
ジ
ャ
イ
ロ
キ
ネ
シ
ス
」
に
参
加
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
新
し
い
レ
ッ
ス
ン

だ
け
で
な
く
、
ま
だ
受
け
て
い
な
い
レ
ッ

ス
ン
に
も
、
参
加
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

第80回：女性会員　様

ご友人の方々と一緒にレッスンに参加して下さっている女性会員様。インストラクターもとて
も喜んでいます。新しいプログラムも取り入れて参りますので、これからも、様々なレッスンに
参加され、クラブライフを楽しんで頂きたいと思います。

（インタビュー：クラブライフプランナー課　岩井　憲政）

MyFavorite
～私のお気に入り～

スタジオプログラムの後、
アクアレッスンに参加されている女性会員様。

05  Club Information
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エアロスタート

フィットネスプログラムを毎号2つご紹介している「フィットネスプログラム紹介」。
連載27回目の今回は、水曜日と木曜日にDo-Joで開講されている2つの新プログラムです。

初級 ピラティス初級
木 45分13：30～14：15 強度 ★★★★★

★★★★★難易度水 45分15：00～15：45 強度 ★★★★★
★★★★★難易度

Fitness Program Vol.27

インストラクター　miyuki

エアロビクスダンス認定インストラクター
●指導歴17年
●フロアーエクササイズ指導員

インストラクター　森田さゆり

学生時代にクラシックバレエ、JAZZダンス、HipHopダンスを始める。
ダンサーとして活動していた頃、NYでの研修時に身体を痛め、ピラティスに出会
う。帰国後、長女を出産し、自身の身体の変化に悩み、ピラティスインストラクターの
資格を取得。
現在は都内、神奈川県を中心にフィットネスのクラスを受け持つ。当クラブではピラ
ティスとJAZZダンスを担当。大田区でダンススタジオを主宰し、ダンサーとしても
現役活動中。
資格　●FTP認定マットピラティスアドバンスインストラクター
　　　●Balletone ソールシンセシスインストラクター
　　　●ダイエット指導師
　　　●ZUMBAインストラクター

DO-JO DO-JO

レッスン参加者の声
●エアロビクス初級者の私には、はじめはレッスンが難しく感じられましたが、森田インストラクターがとても優しく教
えて下さり、楽しく参加しています。これからも、続けていきたいと思います。
●激しい動きが少ないので、安心してレッスンに参加しています。45分のレッスンはちょうどよいストレス解消です。

レッスン参加者の声 レッスン参加者の声
●静かな動きなので、とても分かりやすいレッスンです。終わると本当に身体がすっきりして、気持ちが良くなります。
miyukiインストラクターも丁寧に教えて下さるので、嬉しいですね。
●毎回miyukiインストラクターが、分かりやすく説明して下さるので、楽しくピラティスに参加しています。

レッスン参加者の声

☀ハードな動きに不安のある方　☀爽やかなリズムに合わせて、汗を流したい方
☀ストレス発散したい方　☀エアロビクスが初めての方

☀こんな方にオススメ！

音楽に合わせて楽しく身体を動かす、エアロビクス初級
者のクラスです。どなたでもご参加頂ける優しいレッスン
です。
「習うより慣れろ」のフィーリングで、リズミカルな音楽に
合わせて身体を動かし、一緒に楽しいひと時を過ごしま
しょう。

どんなクラス？
森田インストラクターへ質問①

miyukiインストラクターへ質問①

筋肉の持久力や柔軟性の向上に効果的です。
また、脂肪燃焼が図れます。何よりも心地良い疲労感が得られます。

どんな効果があるの？森田インストラクターへ質問②

☀姿勢改善　☀血液循環機能　☀免疫力UP　☀柔軟性向上　☀筋力向上　☀ストレス解消
☀ダイエット　☀腰痛改善

☀こんな方にオススメ！

①呼吸練習②ストレッチ③ピラティスエクササイズの流れで、レッス
ンを進めていきます。
最初は身体を温める様な運動から始まり、身体の歪みを整える動き
に移り、後半は座った姿勢でのバランストレーニングを行います。
ゆったりとした音楽により、参加者の皆様が身体の内側に集中して、
トレーニング出来るよう心掛けています。

どんなクラス？

miyukiインストラクターへ質問②
姿勢改善(身体の歪みを直す)をはじめ、血液循環機能、免疫力アッ
プ、柔軟性向上、筋力向上、ストレス解消、ダイエット、腰痛改善等に
効果的です。
立って行う運動やアップテンポの有酸素運動が苦手な方には、特に
オススメです。

どんな効果があるの？

アップテンポのレッスンが苦手な方、是非、ご参加を。

エアロビクスを始めたい方や、気軽にフィットネスプログラムを
受けたい方に、オススメのレッスン。
もちろん、エアロビクス経験者も大歓迎。
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最・新・情・報 最・新・情・報
　
当
ク
ラ
ブ
は
、
2
0
0
0
年
7
月
7
日
に
オ
ー
プ
ン
し
て
以
来
、
地
域
密
着
型
の
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
、
皆
様
に
ご
理
解
・
ご
支
援
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
、
休
館
日
に
、
当
ク
ラ
ブ
を
一
般
開
放
致
し
ま
す
。
第
９
回
目
と

な
る
今
回
は
、
普
段
の
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
を
知
っ
て
頂
く
た
め
に
、
通
常
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
や

イ
ベ
ン
ト
を
基
本
に
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
イ
ベ
ン
ト
を
プ
ラ
ス
し
て
開
催
致
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
ゲ
ス
ト
を
ご
同
伴
頂
い
た
メ
ン
バ
ー
様
も
ご
利
用
頂
け
ま
す
。
是
非
、
ご
家
族
・

ご
友
人
を
お
誘
い
の
合
わ
せ
の
上
、
ご
来
館
頂
き
ま
す
よ
う
、
ご
案
内
申
し
上
げ
ま
す
。

花
結
い
師 
T
A
K
A
Y
A
の
ア
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

日
下
部
光
隆
プ
ロ
ゴ
ル
フ
レ
ッ
ス
ン
、佐
藤
博
康
プ
ロ
テ
ニ
ス
レ
ッ
ス
ン
等
、

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
プ
ラ
ス
し
て
開
催
致
し
ま
す
。

Sun
10:00▶19:00（最終チェックイン　18：30）

2014.3.30

1
メ
デ
ィ
ア
に
も
多
数
出
演
し
て
い
る
、
今
注
目
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
「
花
結
い
師 

T
A
K
A
Y
A
」
に
よ

る
ア
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（
ラ
ウ
ン
ジ
に
て
16
時
よ
り
）
2
97
年
カ
シ
オ
ワ
ー
ル
ド
オ
ー
プ
ン
で
の
劇

的
な
優
勝
を
は
じ
め
、
数
々
の
優
勝
戦
歴
を
持
つ
日
下
部
光
隆
プ
ロ
に
よ
る
ゴ
ル
フ
ス
ペ
シ
ャ
ル
レ
ッ
ス

ン
（
ゴ
ル
フ
レ
ン
ジ
に
て
２
回
）
3
J
T
A
ラ
ン
キ
ン
グ
ダ
ブ
ル
ス
最
高
位
２
位
の
佐
藤
博
康
テ
ニ
ス
プ

ロ
に
よ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
レ
ッ
ス
ン
（
屋
上
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
て
２
回
）
4
雑
誌
『
L
E
O
N
』
の
モ
デ
ル

も
務
め
た
H
U
G
O
の
マ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、「
H
U
G
O
バ
ン
ド
E
X
」
5
世
界
の
パ
テ
ィ
シ
エ
辻
口

博
啓
氏
「
F
è
v
e
」
の
プ
レ
ミ
ア
ム
豆
ス
イ
ー
ツ
「
ド
レ
ス
ア
ッ
プ
ビ
ー
ン
ズ
」
を
ご
来
場
さ
れ
た
方

全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
‼

1

23

45

オ
ー
プ
ン
デ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、

い
よ
い
よ
開
催
間
近
‼

〈先着200名様限定・予約制〉　詳細は、パンフレットをご覧下さい。

新緑の美しい「パインズ日光ゴルフ倶楽部」。
青々としたコースにてプレイした後は、「日光石亭温泉
ホテル」のかけ流しアルカリ性単純温泉によりゴルフ
で疲れた身体を癒して頂きます。
往復貸切バスを利用した、ゆったりとしたツアーをお
楽しみ下さい。

参加費▶33,700円（税込）
＊宿泊費・食事4食、ゴルフ2プレイ、交通費込み
＊ゴルフ1プレイの方は、お一人様 28,300円（税込）
＊宿泊シングルルームへの変更 3,240円増（税込）
キャンセル料▶ 5月13日～前日：7,560円（税込）
 当日：全額
＊雨天決行
※詳細は館内掲示物・ホームページをご覧下さい。

貸切バ
スで往

復楽 ！々

2014.5.20TUE...21WED

新緑ゴルフツアー in 日光
ゴルフ 1プレイもしくは2プレイ
昼食（2回）、夕食、朝食、温泉付

石
垣
島

フ
ァ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
ツ
ア
ー

マ
ン
タ
遭
遇
率
80
％
以
上
、世
界
有
数
の
マ
ン
タ
ポ
イ
ン
ト

「
川
平
湾（
か
び
ら
わ
ん
）マ
ン
タ
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
」を
潜
る
。

　
今
年
は
、
世
界
的
に
も
有
名
な
ダ
イ
ビ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
「
川

平
湾
マ
ン
タ
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
」
を
訪
れ
ま
す
。

　「
ほ
ぼ
確
実
に
マ
ン
タ
に
逢
え
る
」
マ
ン
タ
遭
遇
率
8
割
を

誇
り
、
１
ダ
イ
ビ
ン
グ
で
逢
え
る
個
体
数
が
多
い
の
も
特
徴

で
す
。

　
マ
ン
タ
は
、
間
近
で
ゆ
っ
く
り
と
回
っ
て
く
れ
る
の
で
、

じ
っ
く
り
観
察
・
撮
影
が
出
来
ま
す
。

　
海
外
か
ら
も
マ
ン
タ
を
求
め
て
集
ま
る
ダ
イ
ビ
ン
グ
ポ
イ

ン
ト
に
あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
宿
泊
は
、
ビ
ー
チ
ホ
テ
ル
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
。
目
の
前
に
広

が
る
ビ
ー
チ
の
先
に
は
竹
富
島
、
西
表
島
な
ど
八
重
山
諸
島

を
一
望
出
来
ま
す
。
最
上
階
の
露
天
風
呂
付
展
望
大
浴
場
か

ら
の
パ
ノ
ラ
マ
は
息
を
呑
む
美
し
さ
で
す
。

　
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
満
喫
し
た
後
は
、
グ
ル
メ
ス
ポ
ッ
ト
で
の

夕
食
。
ま
た
、
最
終
日
の
石
垣
島
観
光
等
を
お
楽
し
み
頂
き

ま
す
。

　
経
験
者
は
も
ち
ろ
ん
、
未
経
験
者
の
方
を
対
象
と
し
た
「
ラ

イ
セ
ン
ス
取
得
プ
ラ
ン
」
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
さ
れ
て
い
る
方
　
￥
１
6
8
，8
0
0
（
税
込
）

ラ
イ
セ
ン
ス
取
得
プ
ラ
ン
　
￥
2
1
2
，0
0
0
（
税
込
）

募
集
人
数
　
15
名
様 

（
最
少
催
行
人
数
：
４
名
様
）　

申
込
締
切
日
　
2
0
1
4
年
５
月
16
日
（
金
）

※
詳
細
は
館
内
掲
示
物
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

２
０
１
４
年
６
月
２０
日（
金
）〜
22
日（
日
）

ソシアルテニス
LHCとJITCで行うソシアルテニス。

初級・初中級の方を対象とした「エンジョイソシアル」と
中級・中上級の方を対象とした「アドバンスソシアル」の

２つのゲームクラスをご用意致しました。

【会場】自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ

募集人数　エンジョイソシアル、アドバンスソシアルともに各先着8名様
参加費　エンジョイソシアル・アドバンスソシアルのいずれかを選択：各￥3,456円（税込）

受付開始日▶2014年3月29日（土）
2014年4月29日（火・祝）

エンジョイソシアル
9：00～12：00（集合8：50／JITC）
＊参加資格
　ビギナー／ゲーム＆レッスン1

アドバンスソシアル
13：00～16：00（集合12：50／JITC）
＊参加資格
　ゲーム＆レッスン2／トーナメントクラス

＊詳細は館内掲示物をご覧下さい。
＊お申し込みはフロントまで。
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毎週日曜日の
特別プログラム SUNDAY’S SPECIAL 10：20～11：20STUDIO

宮下　加瑞
講師 バレエの動きを取り入れ、前半は床でストレッチやバー、

後半はセンターや振り付けをして、しなやかでメリハリの
ある身体をつくります。（初級）

バレエエクササイズ

講師 ギムニックボールを使って、普段使わない筋肉を刺激し、
身体をほぐしながらシェイプしましょう。（初級）

m i y u k i
講師

ZUMBA

ボール＆ストレッチ

バレトン

稲生　紗代

杉田　欣也

講師

27

20

13

6
4

4

4

4

日

日

日

日
ズンバは、ラテンのリズムに身を任せて、どんな方でも楽
しめるダンスエクササイズです。（初級）

フィットネス＆バレエ＆ヨガの３つの要素を融合した、アメ
リカ生まれの新感覚のフュージョン系エクササイズ。柔軟
性やリズム感に自信のない方もオススメです。（初級）

Ballet バレエ
ご好評にお応えして、2014年4月バレエクラス増設

毎週火曜日 17：15～18：45 STUDIO

劇団四季に入団、「ライオンキング」「オペラ座の怪人」「コーラスライン」出演。
退団後は専門学校、ミュージカルスクール等で指導。BESJマットピラティス指導資格取得。［講師］岸　千恵子

バレエの動きを真似するだけでなく、その動きの仕組みを理解しながら、毎回目標の持てるよう
なレッスンを行います。
バレエの動きに必要な筋力と感覚も身に付けながら、整った身体を目指しましょう。
バレエは、大人になってから始めても、必ず上達します。お一人お一人に合わせたアドバイスを
致します。皆様の参加をお待ちしています。

アクア
プライベートレッスンAQUA

Private Lesson

料金：￥3,780（税込）（1回30分） インストラクター
佐野　歩

毎週月曜日12：30～13：00／13：30～14：00
《増設》毎週火曜日12：00～12：30

ご要望にお応えして、
2014年4月8日㊋よりレッスン増設

消費税法改正に伴う対応のご案内
日頃よりリバティヒルクラブをご利用頂き、厚く御礼申し上げます。
この度、「消費税法改正」が決定したことを受け、弊社における消費税の取り扱いについて、下記の通り対応させて頂くこととなりました。
内容をご確認頂き、ご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

【年会費の取扱いについて】 
年会費につきましては、2014年4月度以降分からは、お手続き時に消費税8％をお
預かりすることとなります。

 会員種別 年会費
 レギュラーメンバー 現行　￥252,000　▶　改定後　￥259,200
 ファミリーメンバー 現行　￥189,000　▶　改定後　￥194,400
 ジュニアメンバー 現行　￥126,000　▶　改定後　￥129,600
 シニアメンバー 現行　￥126,000　▶　改定後　￥129,600

■ 現　行：税抜価格＋消費税5％
■ 改定後：税抜価格＋消費税8％
■ 適　用：2014年4月度対象分より
■ お取引：消費税をお預かりする全てのお取引
（入会金、年会費、更新料、利用料、有料プログラム、プライベート
ロッカー、パーソナルトレーニングなど）

￥1,575（税込）
＊掲載の写真は一例です。
＊詳しくはラウンジフィガロまでお尋ね下さい。
＊前日までにご予約下さい。
＊お花見時期が過ぎ次第、終了とさせて頂きます。

お花見弁当
＊季節のご飯　＊地鶏の竜田揚げ
＊間八の柚庵焼き
＊豚しゃぶの野菜巻き　＊青菜のおひたし
＊海老の酢味噌和え　＊うの花　＊香の物

Lunch box for cherry-blossom viewing

4月よりフィットネスプログラムの一部が変更になります。詳細は、同封のプログラムにてご確認をお願い致します。

世界的に権威ある英国の自動車専門誌「AUTO CAR」で世界最速のディーゼル・リムジンと評されたBMW ALPINA 
D3 BiTurbo Limousine。パワーも燃費も環境も高次元で融合した真に見識深い方 に々感銘を与える車です。
B6 BiTurbo Coupéと併せて、是非この機会にALPINAの真価をお確かめください。
 ●ALPINA世田谷ショール－ム 東京都世田谷区中町1-1-1  0120-866-250 （10：00～19：00/定休日：水曜日）
 ●ALPINA青山ショールーム 東京都港区赤坂7-1-15  0800-2220-250 （10：00～19：00/定休日：月曜日）

2014年4月7日㈪・8日㈫　10：00～17：00　リバティヒルクラブ駐車場にて
BMW ALPINA特別展示会

B6 BiTurbo CoupéD3 BiTurbo Limousine


