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金澤コーチ ゴルフコース レッスン会
休館日

休館日

短縮営業日

短縮営業日

短縮営業日（日曜・祝日）
10：00～20：00（ラウンジ フィガロ11：30～22：00）
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金澤コーチ ゴルフコース レッスン会
フラワーショップ

金澤コーチ ゴルフコース レッスン会
BACK TO 80’s　フラワーショップ

善憲之プロゴルフプライベートレッスン
フラワーショップ

善憲之プロゴルフプライベートレッスン

善憲之プロゴルフプライベートレッスン
短縮営業日

善憲之プロゴルフプライベートレッスン
短縮営業日

善憲之プロゴルフプライベートレッスン
短縮営業日

2014年3月30日（日）

オープンデイフェスティバル
年に１回のリバティヒルクラブ一般開放日。今年も多彩なイベントをご用意いたします。
当日はゲストご同伴に限り、会員様もご入館頂けます。是非、ご家族・ご友人をお誘いの合わせ上、ご来館の程、
スタッフ一同、心よりお待ち申し上げております。詳細は順次、館内掲示等でご案内致します。

椿 智 仁
毎週金曜日11：00～20：00

新ゴルフコーチ

1月24日㊎よりスタート‼ プライベートレッスン
グループレッスン

1・2月無料体験受付中
※無料体験は、お一人様１回までとさせて頂きます。 Ts u b a k i  N o r i h i t o



Feature
特集①

２
週
間
の
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
週
２
回
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
相
乗
効
果
。

「
酵
素
プ
チ
断
食
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」で

身
体
を
リ
セ
ッ
ト
‼

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
は
、エ
ス
テ
プ
ロ
ラ
ボ
の
「
酵
素
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
、マ
ン
ツ
ー
マ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
週
２
回
各
30
分
）

を
組
み
合
わ
せ
た
、
当
ク
ラ
ブ
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
２
月
よ
り
開
始
致
し
ま
す
。

今
回
は
、
こ
の
「
酵
素
プ
チ
断
食
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

■
　キ
ー
ワ
ー
ド
は
酵
素

　
酵
素
は
、
人
間
や
動
物
・
魚
・
植
物
等
、
全
て
の
生
物
の
中
に
存
在
し
、
生
き
て
い
く
上
で
、

な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　
こ
の
酵
素
は
体
内
で
、
消
化
・
代
謝
・
運
動
・
排
泄
等
の
重
要
な
働
き
を
し
て
お
り
、
そ
の

働
き
に
よ
っ
て
大
き
く
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
一
つ
は
、
消
化
・
吸
収
に
関
わ
る
消
化
酵
素
。

も
う
一
つ
は
、
代
謝
・
細
胞
分
裂
等
に
関
わ
る
代
謝
酵
素
で
す
。

■
　プ
チ
断
食
（
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
）
の
効
果
と
は
？

　
目
的
は
『
身
体
（
細
胞
）
の
リ
セ
ッ
ト
』
で
す
。
体
重
が
減
る
方
も
多
い
で
す
が
、
そ
れ
は

副
次
的
効
果
で
す
。
消
化
器
官
を
休
め
、
消
化
酵
素
を
温
存
さ
せ
る
事
で
、
腸
内
環
境
が
整
い
、

代
謝
酵
素
を
活
性
化
さ
せ
、
新
陳
代
謝
を
促
し
ま
す
。

■
　「
酵
素
プ
チ
断
食
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
は
？

　「
酵
素
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
「
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を

組
み
合
わ
せ
た
、
当
ク
ラ
ブ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　「
酵
素
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
は
、
エ
ス
テ
プ
ロ
ラ
ボ
の
提
案
す
る
初
級
の

「
14
日
間
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
酵
素
栄
養
学
に
着
目

し
、
一
定
期
間
食
事
を
摂
ら
な
い
事
で
、
消
化
酵
素
の
消
費
の
負
担
を
少
な
く
し
て
、
代
謝
酵
素

の
活
動
を
円
滑
に
導
き
ま
す
。

　
こ
れ
に
並
行
し
て
、
ジ
ム
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
に
よ
る
「
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
、

週
２
回
各
30
分
間
行
い
ま
す
。

＊

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
に
は
、
積
極
的
に
摂
り
た
い
O
K
フ
ー
ド
（
＊
1
）
と
、
目
標
の
妨
げ
と
な
る

N
G
フ
ー
ド
（
＊
2
）
等
、
留
意
す
る
点
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
不
明
点
は
、
お
気
軽
に
、
ジ
ム
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

＊1 OKフード ①酵素の豊富な生野菜・生果物　②酵素の豊富な発酵食品　③雑穀・そば・低GI食品
   ④短鎖脂肪酸　⑤フラックスオイル（亜麻仁油）
＊2 NGフード ①白砂糖　②食品添加物　③肉・魚（動物性タンパク質）　④白米・白いパン・うどん（高GI食品）
   ⑤過酸化脂質・トランス脂肪酸　⑥生の植物の種
（株式会社エステプロラボ　ファスティングダイエットプログラムパンフレットより抜粋。詳細は同パンフレットにてご確認下さい。）

（株式会社エステプロラボ　ファスティングダイエットプログラムパンフレットに基づき、加筆作成）

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム

ハーブザイム
20㎖

開始前日
準備期 回復期ファスティング期

終了翌日 終了翌々日

朝

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目 12日目 13日目 14日目

ハーブザイム
20㎖

ハーブザイム
20㎖

ハーブザイム
20㎖

ハーブザイム
20㎖

ハーブザイム
20㎖

ハーブザイム
20㎖

ハーブザイム
20㎖

ハーブザイム
40㎖

ハーブザイム
40㎖

ハーブザイム
40㎖

ハーブザイム
40㎖

ハーブザイム
20㎖

ハーブザイム
20㎖

ハーブザイム
20㎖

ハーブザイム
20㎖

ハーブザイム
20㎖

ハーブザイム
20㎖

ハーブザイム
20㎖

ハーブザイム
20㎖

ハーブザイム
20㎖

ファストプロ
リゾット

ファストプロ
リゾット

ファストプロ
リゾット

ファストプロ
ガユ

ファストプロ
ガユ

ファストプロ
ガユ

ファストプロ
ガユ

ファストプロ
ガユ

ファストプロ
カレーザイム

ファストプロ
カレーザイム

通常食 通常食 通常食 通常食 通常食 通常食

通常食 通常食 通常食 通常食 通常食 通常食

通常食 通常食 通常食 通常食

通常食 通常食 通常食 通常食

昼

夜

マンツーマントレーニング（週２回各30分） マンツーマントレーニング（週２回各30分）
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■日　時　2014年2月9日（日）15時～16時30分（受付は14時45分より）
■場　所　リバティヒルクラブ ラウンジフィガロ スイートルーム
■参加費　無料（紅茶、ケーキ付き）
■定　員　12名様

2014年GWに出航する「ボイジャー・オブ・ザ・シーズ号」のご紹介
アジア最大の13万8千トンの豪華客船であり、アミューズメントシップ「洋上の街」とも言われている
船内をご紹介致します。
クルーズデビューの方でも安心です。
船内のキャビン、レストランでのお食事、アクティビティ施設、ドレスコードなど気になるクルーズライフ
等をご紹介致します。また、お子様やお孫様とご一緒のクルーズにも最適です。セミナーでは基本的
な内容から役立つ情報まで丁寧にご説明させて頂きます。
紅茶とケーキ付き。
皆様のご参加、是非、お待ち申し上げております。

クルーズセミナープログラム

リバティヒルバケーション
岩崎 治幸

Feature
特集②

2
0
1
4
年
の
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
ど
こ
に
行
き
ま
す
か
？

今
年
の
お
す
す
め
プ
ラ
ン

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、国
内
外
を
問
わ
ず
、オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
か
ら
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ツ
ア
ー
ま
で
、お
客
様
の
ご
希
望
に
マ
ッ
チ

し
た
旅
の
ス
タ
イ
ル
を
ご
提
案
・
手
配
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

今
回
は
、今
年
の
お
す
す
め
プ
ラ
ン
を
４
シ
ー
ズ
ン
に
分
け
て
、ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

本
年
も『
夢
』と『
感
動
』に
あ
ふ
れ
た
旅
を
お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、ご
用
命
下
さ
い
ま
す
よ
う
、お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

航
空
運
賃
が
底
値
の
こ
の
季
節
が
チ
ャ
ン
ス

　
2
月
か
ら
3
月
に
か
け
て
は
、
い
わ
ゆ
る
閑
散
期

と
な
り
、
航
空
運
賃
は
、
底
値
で
ご
用
意
し
易
い

シ
ー
ズ
ン
で
す
。

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ
カ
、
韓
国
な
ど
は
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
商
品
が
発
売
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
機
内
も
空
い

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
お
休
み
の
取
り
や
す
い
方
に
は
、

こ
の
時
期
の
ご
旅
行
は
お
す
す
め
で
す
。

《
お
す
す
め
航
空
券
の一例
》

Fly to Europe

　
ス
カ
ン
ジ
ナ
ビ
ア
航
空

パ
リ
・
ロ
ン
ド
ン
、
そ
し
て
い
ま
話
題
の
ミ
ラ
ノ

な
ど
欧
州
主
要
都
市
往
復
！
（一部
除
く
）

お一人
様
￥
３
８
，４
０
０
よ
り

Fly to Seoul

　
大
韓
航
空
、
ア
シ
ア
ナ
航
空

ち
ょっ
と
韓
国
ま
で
焼
肉
を
食
べ
に
行
く
に
は
最
適

な
羽
田
空
港
か
ら
ソ
ウ
ル
へ
往
復
！

お一人
様
￥
１
５
，０
０
０
よ
り

他
に
も
多
数
プ
ラ
ン
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
合
せ
下
さ
い
。（
空
港
税
類
・
燃
油
サ
ー
チ
ャ
ー

ジ
等
は
別
途
に
必
要
で
す
）

羽
田
空
港
の
国
際
線
が
大
増
発

　
今
年
の
３
月
31
日
よ
り
、
羽
田
空
港
を
離
発
着
す

る
国
際
線
が
大
増
発
さ
れ
ま
す
。

　
な
か
で
も
、
全
日
空
の
増
発
ぶ
り
は
凄
ま
じ
く
、

羽
田
空
港
を
ハ
ブ
化
す
る
勢
い
で
す
。
数
多
く
の
路

線
を
成
田
空
港
か
ら
羽
田
空
港
へ
変
更
し
、
17
路
線

23
便
（
往
復
46
便
）
が
就
航
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
夏
の
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
、
ビ
ジ
ネ
ス
も
ま
す
ま
す

便
利
に
な
る
羽
田
空
港
か
ら
海
外
へ
！

《
全
日
空
の
羽
田
空
港
か
ら
の
運
行
便
》

◇
増
便

ロ
ン
ド
ン
・
パ
リ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
・
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
・

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
・
バ
ン
コ
ク
・
ジ
ャ
カ
ル
タ
・
マ
ニ

ラ
◇
新
規

ハ
ノ
イ
・
バ
ン
ク
ー
バ
ー
　

◇
既
存

ソ
ウ
ル
・
香
港
・
台
北
・
北
京
・
上
海
・
ロ
サ
ン

ゼ
ル
ス
・
ホ
ノ
ル
ル

　
外
国
航
空
会
社
も
続
々
と
羽
田
空
港
へ
の
乗
り

入
れ
が
始
ま
り
ま
す
の
で
見
逃
せ
ま
せ
ん
！

G
W
は
ク
ル
ー
ズ
の
旅
が
お
す
す
め

　
今
年
の
ゴ
ー
ル
ウ
ィ
ー
ク
の
目
玉
は
、
東
京
（
大
井
ふ
頭
）

や
横
浜
か
ら
出
航
す
る
豪
華
客
船
の
旅
。

　
４
月
26
日
㈯
出
航
の
『
ボ
イ
ジ
ャ
ー
オ
ブ
ザ
シ
ー
ズ
号
』

で
行
く
「
よ
く
ば
り
台
湾
・
香
港
9
泊
10
日
間
」
は
、

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
大
変
お
得
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
是
非
と
も
、
ご
夫
妻
や
ご
家
族
で
の
参
加
を
お
す
す
め

し
た
い
商
品
で
す
。

　
２
月
９
日
㈰
に
は
、
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
て
こ
の
ク

ル
ー
ズ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
致
し
ま
す
。
ご
家
族
・
ご
友
人

を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

お一人様1泊あたり
￥１５，６００より（ツイン利用時/税金類別）
クルーズ料金
●内側 ￥１３９,８００より
●海側 ￥１９９,８００より
●スーペリアバルコニー ￥２６９,８００より
●ジュニアスイート ￥３５８,０００より

＊ドリームワークスのキャラクターたちが
　クルーズを盛り上げます。
＊お子様施設専任日本人コーディネーターが
　乗船しますので、お子様連れも安心です。

W
inter, 2014

Sum
m

er, 2014

年
末
の
航
空
券
は
早
め
の
予
約
が
勝
因

　
2
0
1
3
年
の
年
末
年
始
は
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
た
か
？
海
外
で
お

正
月
を
迎
え
ら
れ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
弊
社
で
は
、
す
で
に
2
0
1
4
〜
２
０
１
５
年
の
年
末
年
始
の
日
本
発

諸
外
国
行
き
の
航
空
券
の
お
申
し
込
み
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。
2
0
1
4
年

も
最
大
9
連
休
が
可
能
な
日
程
と
な
っ
て
い
ま
す
。
年
末
の
航
空
券
を
取
る

コ
ツ
は
、「
と
に
か
く
早
く
予
約
＆
発
券
」
に
尽
き
ま
す
。

　
特
に
人
気
の
ホ
ノ
ル
ル
線
の
ビ
ジ
ネ
ス
ク
ラ
ス
は
、
独
立
す
る
フ
ル
フ
ラ
ッ
ト

シ
ー
ト
を
導
入
し
て
い
る
デ
ル
タ
航
空
（
成
田
発
着
）
の
仕
入
力
に
は
、

自
信
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
羽
田
空
港
発
着
の
ハ
ワ
イ
ア
ン
航
空
、
日
本
航
空
、
そ
し
て
全
日

空
も
取
扱
っ
て
お
り
ま
す
。

　
毎
年
、
ご
予
約
を
確
保
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
年
末
年
始
に
限
ら
ず
、

是
非
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

N
ew

Year, 2015

G
olden W

eek, 2014

船内アクティビティが充実しています。
ファミリーの皆様、どの世代でも楽しめる、
まさにアミューズメントシップです。

ボイジャー・オブ・ザ・シーズ号
（13万7000トン）

～Casual Cruise～

よくばり台湾・香港9泊10日間
4月26日出発（土）出航～5月5日（祝）帰航

ヨーロッパへ‼スカンジナビア航空

シャンゼリゼ大通り

ソウルで焼き肉‼

ますます便利に‼羽田発国際線

今年の年末年始もハワイへＧＯ！

お勧めのデルタ航空180度フルフラットシート

間もなく完成の国際線ターミナル

全日空
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パッケージツアー割引情報 リバティヒルクラブメンバー様には最大5%割引‼
リバティヒルバケーションが厳選したパッケージツアー（他社主催旅行商品）が対象となります。ツアーブランドにより
割引率は異なりますが、リバティヒルクラブのメンバー様には、最大５％（３％割引または対象外あり）となります。

●取扱商品のラインアップ

●LHV旅へのステップ

●国際線と国内線航空券（全世界の全券種をご用意！）
●現地発着オプショナルツアー
●スポーツ・オペラ等の観戦・鑑賞チケット
●他社主催パッケージツアーの手配を会員様割引にてご提供

●法人様（業務出張）とのお取引
●世界のクルーズ
●IMGニック・ボロテリーテニスアカデミー（米フロリダ）
●ATAテニスアカデミー（豪州シドニー）

●世界各地のホテル
●現地の専用送迎車＆ガイド
●レンタカー
●査証（ビザ）

●ボルドーやブルゴーニュ地方のシャトー巡りツアー
●ウィンブルドンをはじめとする四大大会他テニス観戦の手配
●ゴルフの聖地、セント・アンドリュースでのゴルフプレーの手配
●フルマラソンに挑戦！ホノルルマラソンツアー

世界各方面の格安航空券からビジネスクラス航空券、国内線航空券まで幅広く取り揃えております。
ご希望に応じた航空券をご紹介し手配させて頂きます。

お問い合わせ・ご相談
ご来館時やお電話にてご希望を伺い
ます。どんな事でも構いません。ご相談
ください！

旅行手配
私達が心を込めてお客様のご要望に
沿ったプランを手配します。

ご出発前の最終案内
ご旅行のご説明とともに必要書類など
をお渡し致します。
では、行ってらっしゃいませ！

〒152-0035  東京都目黒区自由が丘 ３-17-1 リバティヒルビル２階　　TEL：03-3723-1500  FAX：03-3723-8788
E-Mail：iwasaki@libertyhill.co.jp　　Web：http://www.libertyhillvacations.co.jp
営業時間：平日 ９：3０～18：３０／日曜 １０：００～18：0０／土曜日・祝祭日・年末年始は休業
東京都知事登録旅行業第3-5278号／日本旅行業協会協力会員／総合旅行業務取扱管理者　岩崎治幸

貴方の旅のスタイルに合わせたバケーション創りの
お手伝いをさせて頂きます。何なりとお申し付けください。

旅のご相談は
リバティヒルバケーションへ

クルーズの旅にご興味のある方はこちら‼
LHVパンフレットラックにて配布中。
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フ
ラ
ダ
ン
ス
Ⅱ（
初
級
ク
ラ
ス
）新
講
師
の
ご
紹
介

|
|
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
魅
力
と
は
？

　
私
に
と
っ
て
、
H
U
L
A
（
フ
ラ
ダ
ン
ス
）
の
魅
力
は
自
然
体
で
踊
れ
る
こ
と
、
表

現
で
き
る
こ
と
。
H
U
L
A
に
出
会
っ
た
最
初
の
日
か
ら
、
呼
吸
す
る
よ
う
に
、
全
て

が
身
近
に
感
じ
ま
し
た
。
H
U
L
A
の
曲
に
触
れ
て
い
る
時
・
踊
っ
て
い
る
時
は
、
心

も
身
体
も
安
ら
ぎ
、
ま
た
力
が
湧
い
て
き
ま
す
。

|
|
ど
の
よ
う
な
内
容
の
レ
ッ
ス
ン
で
す
か
？

　
ス
テ
ッ
プ
、
振
り
を
正
確
に
美
し
く
、
と
い
う
の
は
勿
論
大
切
で
す
が
、
曲
の
意
味

を
捉
え
な
い
と
正
し
く
表
現
出
来
ま
せ
ん
。
曲
の
意
味
を
知
り
、
曲
の
背
景
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
、
気
持
ち
を
入
れ
て
踊
っ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
H
U
L
A
が
よ
り
身
近

に
感
じ
ら
れ
、
踊
り
に
楽
し
さ
と
感
動
が
得
ら
れ
る
、
そ
ん
な
レ
ッ
ス
ン
を
ご
提
供
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

|
|
最
後
に
今
回
の
レ
ッ
ス
ン
担
当
に
対
す
る
意
気
込
み
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　
レ
ッ
ス
ン
を
通
じ
て
、
皆
様
に
ハ
ワ
イ
の
文
化
・
自
然
を
お
伝
え
出
来
る
事
を
、
心

か
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、
踊
る
こ
と
の
楽
し
さ
や
幸
せ
を
、
皆
様
と
分
か
ち
合

い
な
が
ら
、
笑
顔
溢
れ
る
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　

菊井 典子

2005年、師であるジェイン・ヨシエ・クウレイナニ（オアフ島・ Hula 
Halau Na Opio O Koòlau所属）に出会い、師の《観る人に感動を》という
フラに惹かれ、Hulaを始める。
2009年、師の主催するHula Halau Na Hula O Ke Kai Maluインストラ
クタ－に認定され、HalauにてKeiki（子供）クラス、成人クラスを担当。
また、スポ－ツクラブにてフラダンスクラスを担当。

新インストラクター

2
0
1
4
年
2
月
5
日（
水
）ス
タ
ー
ト
‼

●
毎
週
水
曜
日
　16
時
〜
17
時

●
3
ヶ
月
全
12
回

　1
万
8
千
円（
税
込
）

２
０
１
４
年
２
月
か
ら
フ
ラ
ダ
ン
ス
Ⅱ（
初
級
ク
ラ
ス
）
の
講
師
が
変
更
に
な
り
ま
す
。
曜
日
も
火
曜
日
か
ら
水
曜
日
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

新
講
師
の
菊
井
典
子
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
ク
ラ
ス
を
受
け
持
つ
に
あ
た
り
、
レ
ッ
ス
ン
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

２
月
初
旬
に
無
料
体
験
も
行
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
始
め
た
い
方
も
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

2
月
5
日（
水
）・
12
日（
水
）無
料
体
験
実
施
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Event Information

　
昨
年
５
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
ア
ナ
ロ
グ
レ
コ
ー
ド
に
よ
る
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
イ
ベ
ン
ト
が
、

お
陰
様
で
５
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
今
回
は
、
皆
様
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
も
多
か
っ
た
80
年
代
の
洋
楽
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
ま

す
。
80
年
代
と
言
え
ば
、
ま
さ
に
Ｍ
Ｔ
Ｖ
の
時
代
。
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ
と
連
動
し
た

音
楽
、
そ
し
て
日
本
で
は
バ
ブ
ル
真
っ
只
中
で
、
と
て
も
パ
ワ
フ
ル
な
曲
が
多
か
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
ポ
ッ
プ
ス
・
ロ
ッ
ク
・
ソ
ウ
ル
・
映
画
の
サ
ン
ト
ラ
等
、
な
じ
み
の
あ
る
曲
か
ら
、
少

し
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
曲
ま
で
約
50
曲
を
全
て
ア
ナ
ロ
グ
レ
コ
ー
ド
に
て
M
I
X
致
し
ま
す
。

　
今
と
な
っ
て
は
懐
か
し
さ
も
感
じ
さ
せ
る
、
パ
ワ
フ
ル
で
ポ
ッ
プ
な
音
楽
を
お
楽
し
み

下
さ
い
！

　
当
日
は
ラ
ウ
ン
ジ
フ
ィ
ガ
ロ
に
よ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
も
ご
用
意
。
ま
た
、
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
フ
リ
ー
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
家
族
・
ご
友
人
を
お
誘
い
の
上
、
是
非
、

皆
様
の
お
越
し
を
心
よ
り
お
待
ち
致
し
て
お
り
ま
す
。 
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課
　
藤
田
　
景

MADONNA / MICHEAL JACKSON / DURAN DURAN / A-HA / WHAM!! 
CYNDI  LAUPER / VAN  HALEN / U2 / HALL & OATES / THE  POLICE
and More ...

BACK TO 80’s
第５回 アナログレコードDJ MIX

2014年2月21日（金）19：00～21：00／ラウンジ

Event Information

LHCオリジナル ロゴ入り
スポーツタオル2枚セット
カラー：ネイビー／ピンク 非売品

カラー：ネイビー／ピンク　サイズ：S／M／L 非売品

ご紹介キャンペーン
Winter Campaign 2014

ご紹介によりご入会された際、
メンバー様への素敵なプレゼントをご用意致しました。

キャンペーン実施期間▶2014年2月26日（水）まで LHCオリジナル ロゴ入りブルゾン

A

B

※A・Bのどちらか一つをお選び下さい。※A・Bのどちらか一つをお選び下さい。

Club Information  1011  Club Information

最・新・情・報

「ジャイロ」は「円・らせん・スパイラル」を意味し、曲線を描くような動きと呼吸を組み合わ
せたボディワークで、マットやイスに座って、簡単なセルフマッサージを行います。
関節にストレスをかけないように、筋肉の使い方・方向・タイミングを常に意識した動きを
リズミカルな呼吸と共に行い、体に活力を与えていくエクササイズです。

新レッスン「ジャイロキネシス」
インストラクター　渡辺　美穂　　火曜日12：30～13：15（45分）

サンデーズスペシャルで好評のエクササイズ、
「ジャイロキネシス」が2月から、レギュラーレッスンで登場‼

アロマトリートメント
＆フェイシャル

60分コース

キャンペーン期間　2014年2月1日（土）～3月29日（土）

お客様の体調に合わせてオリジナルブレンドした、アロマオイルを使用した
トリートメントとオールハンドのフェイシャルがセットになったコースです。
トータルケアで全身の疲れを癒し、心身共にすっきりと整えます。

通常　￥11,025（税込） ▶ ￥9,450（税込）
アロマトリートメント30分＋フェイシャル30分

90分コース
▶ ￥12,600（税込）

アロマトリートメント60分＋フェイシャル30分 通常　￥16,275（税込）
アロマトリートメント30分＋フェイシャル60分 通常　￥15,050（税込）

120分コース アロマトリートメント60分＋フェイシャル60分 通常　￥20,000（税込）
アロマトリートメント90分＋フェイシャル30分 通常　￥21,525（税込）

▶ ￥15,750（税込）
施術後に…代謝系ハーブティー『スパバーニング』をサービス‼

毎週日曜日の
特別プログラム SUNDAY’S SPECIAL 10：20～11：20STUDIO

渡辺　美穂
講師 曲線を描くような動きと呼吸を組み合わせ、関節にストレ

スをかけないように、筋肉の使い方・方向を意識して身体
に活力を与えていくエクササイズです。（初級）

ジャイロキネシス®

講師 南米アルゼンチンで考案されたダンスエクササイズ系ダ
イエットプログラムを体験しましょう。（初級）

sazae☆ 
講師

ファイティングエクササイズ

リトモス

ズンバ

松本　　彩

瑞　　　樹 

講師

23

16

9

2
2

2

2

2

日

日

日

日
ダンス系の音楽に合わせて、パンチやキックでストレス発
散＆シェイプアップしましょう。（初中級）

ズンバは、ラテンのダンスのリズムに身を任せて、どんな
方でも楽しめるダンスエクササイズです。（初中級）


