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31 金澤コーチ ゴルフコース レッスン会
休館日

休館日

休館日

特別短縮営業日

特別短縮営業日

短縮営業日

善憲之プロゴルフプライベートレッスン
フラワーショップ　短縮営業日

善憲之プロゴルフプライベートレッスン
フラワーショップ

通常短縮営業日

善憲之プロゴルフプライベートレッスン
フラワーショップ　短縮営業日

金
フラワーショップは、1月3日㈮・5日㈰、臨時休業させて頂きます。
短縮営業日（日曜・祝日） 10：00～20：00（ラウンジ フィガロ11：30～22：00）
特別短縮営業日 10：00～18：00（ラウンジ フィガロ11：30～19：00）

木
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金澤コーチ ゴルフコース レッスン会
フラワーショップ

日本橋七福神巡りツアー　フラワーショップ
金澤コーチ ゴルフコース レッスン会

善憲之プロゴルフプライベートレッスン

ニューイヤーパーティー2014
フラワーショップ　短縮営業日

開場11：30　開演12：00　終演14：00
定員55名／着席式ビュッフェ（全席自由）／お一人様￥6,300（税込）

2014.01.19[Sun]Stringraphy
［ストリングラフィー］

善憲之プロゴルフプライベートレッスン



継
続
と
変
化

ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
課
　
　
　

リ
ー
ダ
ー
　
齋
藤
　
圭

今
年
の
抱
負

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
を
ご
愛
顧
頂
き
ま
す
様
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
回
の
特
集
は
、
ス
タ
ッ
フ
よ
り
今
年
の
抱
負
を
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
の
皆
様
に
、
よ
り
充
実
し
た
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
を
ご
提
供
出
来
る
よ
う
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
新
し
い
気
持
ち
で
、
新
年
を
ス
タ
ー
ト
致
し
ま
す
。

二
〇
一
四
年
の
抱
負

感
動
を
生
み
続
け
る

Feature
特集　2

0
1
4
年
の
テ
ー
マ
は
、『
感
動
を
生
み
続
け
る
』
で
す
。

　昨
年
は
『
前
進
』
を
目
標
に
掲
げ
、
ス
ポ
ー
ツ
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
の
動
向
に

先
ん
じ
、ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
は
じ
め
、新
し
い
カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ク
ー
ル
の
開
講
等
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。

　本
年
は
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
に
、
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
を
更
に
楽
し
く
、
感
動
し
て
頂

け
る
よ
う
、
新
し
い
取
り
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
致
し
ま
す
。

　現
状
維
持
に
留
ま
ら
ず
、
話
題
性
を
先
取
り
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
や
、

ユ
ニ
ー
ク
な
イ
ベ
ン
ト
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　小
さ
な
感
動
か
ら
大
き
な
感
動
ま
で
、
館
内
の
あ
ち
こ
ち
に
感
動
が
点
在
し
て

い
る
よ
う
な
、
ワ
ク
ワ
ク
感
満
載
の
楽
し
い
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

　皆
様
に
「
い
い
ク
ラ
ブ
だ
な
…
」「
楽
し
い
ク
ラ
ブ
だ
な
…
」
と
感
じ
て
頂
け
る

よ
う
、「
お
も
て
な
し
」
に
磨
き
を
か
け
て
参
り
ま
す
。

　本
年
も
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
を
ご
愛
顧
下
さ
い
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
は
更
な
る『
お
も
て
な
し
』の
精
神
を
持
っ
て
、今
ま
で
以
上

に
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課
と
し
て
、一
人
、一
人
が
皆
様
の

お
役
立
ち
に
な
れ
ま
す
様
、三
人
力
を
合
わ
せ
て
よ
り
快
適
に
、

そ
し
て
楽
し
い
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
を
お
過
ご
し
頂
け
る
様
、い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
何
な
り
と
お
申
し
出
下
さ
い
。

お
も
て
な
し
精
神
の
発
揮

栗
毛
の
馬
の
存
在
を

忘
れ
て
し
ま
う
も
の
で
あ
る

　
2
0
1
4
年
度
は
、昨
年
以
上
に
、新
た
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や

メ
ニ
ュ
ー
、ホ
ー
ム
ケ
ア
製
品
等
を
、随
時
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
に

ご
提
供
し
て
参
り
ま
す
。

　
第
1
弾
と
し
て
、年
始
に
は
、タ
ッ
チ
ス
パ
ご
利
用
の
お
客
様
限
定

の
福
引
き
や
、福
袋
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
様
お
一
人
お
一
人
に
合
わ
せ
た
施
術
を
ご
提
供
出
来
る

様
、ア
テ
ン
ダ
ン
ト
一
同
、日
々
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

　
ラ
ウ
ン
ジ
フ
ィ
ガ
ロ
は
、お
陰
様
で
昨
年
4
年
目
の
営
業
を

迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
か
ら
の
温
か
い

ご
支
援
に
よ
る
も
の
と
感
謝
致
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
も
皆
様
に
楽
し
ん
で
ご
利
用
し
て
頂
け
る
よ
う
、慢
心
す
る

事
無
く
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、沢
山
の
イ
ベ
ン
ト
が
実
施
出
来
る
様
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
元
気
良
く
、日
々
の
レ
ッ
ス
ン
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
皆
様
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
お
役
に
立
て
る
イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
、

テ
ニ
ス
を
こ
れ
か
ら
始
め
ら
れ
る
方
に
も
気
軽
に
ご
参
加
頂
け
る

プ
ラ
ン
の
充
実
も
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　
2
0
1
4
年
度
は
、こ
れ
ま
で
以
上
に
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
か
ら
の

旅
行
手
配
の
オ
ー
ダ
ー
を
承
れ
ま
す
様
、午
年
に
因
ん
で
、馬
車
馬

の
如
く
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
海
外
・
国
内
旅
行
、ク
ル
ー
ズ
、ス
ポ
ー
ツ
、体
験
型
、視
察
ツ
ア
ー

等
、豊
富
な
プ
ラ
ン
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　
皆
様
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
や
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
、

と
っ
て
お
き
の
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
ゴ
ル
フ
を
長
く
楽
し
ん
で
頂
け
る
様
な

レ
ッ
ス
ン
を
ご
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。一
緒
に
ス
ウ
ィ
ン
グ
の
悩
み
を
解
決
し
ま

し
ょ
う
。 

（
金
澤
　

和
枝
）

　
今
年
は
、メ
ン
バ
ー
の
皆
様
が
、数
値
目
標
を

達
成
出
来
る
様
、充
実
し
た
レ
ッ
ス
ン
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。 

（
錦
織
　

立
欣
）

　
今
年
は
今
ま
で
以
上
に
、メ
ン
バ
ー
の
皆
様
の
お
声
を
聞
い
て
参

り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
継
続
し
て
ク
ラ
ブ
に
足
を
運
ん
で
頂
け
る
よ
う
、新
し
い

プ
ロ
グ
ラ
ム
等
を
積
極
的
に
導
入
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
、ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
課
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
一
同
、

『
求
心
力
』を
磨
い
て
、業
務
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
は
、１
月
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
関
連
に
続
き
、２
月
の

ス
イ
ム
関
連
の
販
売
会
を
行
い
ま
す
。是
非
、新
し
い
ウ
ェ
ア
等
で
、

新
年
を
ス
タ
ー
ト
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
も
、常
に
新
鮮
な
お
花
の
仕
入
れ
に

努
め
、ご
満
足
頂
け
る
よ
う
、全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
皆
様
が
快
適
な
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
を
お
過
ご
し
頂
け
る
様
、必
要
な

も
の
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
お
申
し
つ
け
下
さ
い
。

支配人

佐 野 　歩

ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課
　
　
　

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
村
谷
　
豊
和

新
年
の
は
じ
ま
り

カ
ス
タ
マ
ー
サ
ー
ビ
ス
課
　
　
　

リ
ー
ダ
ー
　
関
根
　
渉

四
年
目

ラ
ウ
ン
ジ
フ
ィ
ガ
ロ
　
　
　

入
部
　
圭
介

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
り
ま
す

タ
ッ
チ
ス
パ
課
　
　
　
　
　
　
　

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
向
野
　
裕
子

　
メ
ン
バ
ー
様
が
充
実
し
た
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
を
お
過
し
頂
け
る
様
、

美
観
・
衛
生
面
を
徹
底
的
に
管
理
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
干
支
に
因
ん
で
読
ん
だ
、三
島
由
紀
夫
の「
白
鳥
」の
最
後
の
一
文

「
栗
毛
の
馬
の
存
在
を
忘
れ
て
し
ま
う
も
の
で
あ
る
」は
、粋
で
洒
落

た
文
章
だ
な
と
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、馬
の
視
野
は
３
５
０
度
に
及
ぶ
そ
う
で
す
。当
課
で

も
、た
て
髪
を
ま
っ
す
ぐ
に
た
て
、全
方
位
を
視
野
に
入
れ
、皆
様
の

お
力
に
な
れ
る
よ
う
に
、サ
ラ
ブ
レ
ッ
ド
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、農
耕

馬
と
し
て
施
設
を
耕
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

フ
ァ
シ
リ
テ
ィ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
　
　
　

事
業
部
長
　
和
栗
　
正
明

馬
車
馬
の
如
く
、旅
行
業
に
邁
進

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
　
　
　

岩
崎
　
治
幸

テ
ニ
ス
の
満
足
度
向
上

テ
ニ
ス
　
　
　
　
　
　

山
下
　
任
美

数
値
目
標
に
向
か
っ
て

ゴ
ル
フ
　
　
　
　
　
　

　
　
　
金
澤
　
和
枝

錦
織
　
立
欣

Club Information  0203  Club Information



ミッドエアロ初中級
日 45分15：15～16：00 強度 ★★★★★

★★★★★難易度

Fitness Program
Vol.25

リバティヒルクラブ アテンダント

インストラクター
杉本　咲

レッスン参加者の声
●杉本咲インストラクターの魅力がいっぱいの大好きなクラスです。
　とにかく楽しくて毎回ワクワクしながら、参加しています。

レッスン参加者の声

☀脂肪燃焼をしたい方　☀しっかり汗をかき、スッキリしたい方
☀体力アップしたい方　☀ソフトエアロに慣れて、次のステップに進みたい方

☀こんな方にオススメ！

エアロビクスに慣れてきた方を対象に、ワンランクアップ
を目指すクラスです。
様々な動きを取り入れたレッスンにより、リズム感覚を養
います。
また、しっかりと発汗を促し、脂肪燃焼も効率的なレッスン
です。

どんなクラス？

杉本インストラクターへ質問①

身体を大きく動かすので、脂肪燃焼を促し、体力アップを図ります。
また、発汗によるストレス解消等、心身共にリフレッシュ効果が期待出来ます。

どんな効果があるの？杉本インストラクターへ質問②

STUDIO

ソフトエアロに慣れてきたら、
是非、ミッドエアロに挑戦‼

今回は、毎週日曜日に開講されているプログラムをご紹介します。
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|
|
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
ご
入
会
さ

れ
た
き
っ
か
け
は
？

　以
前
利
用
し
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

の
閉
館
に
伴
い
、
新
し
い
施
設
を
探
し
て

い
ま
し
た
。
多
数
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や

ジ
ム
を
回
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
と
い
っ
た

決
め
手
が
な
い
中
、
友
人
か
ら
リ
バ
テ
ィ

ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
ジ
ム
ス
タ
ッ
フ
や
ト
レ
ー

ナ
ー
の
応
対
の
良
さ
を
聞
き
ま
し
た
。

　実
際
に
内
覧
・
体
験
を
し
た
際
、
館
内

の
ス
タ
ッ
フ
の
応
対
の
良
さ
を
実
感
し
、

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
へ
の
入
会
を
決
め

ま
し
た
。

　2
年
前
の
ス
キ
ー
で
の
怪
我
の
リ
ハ
ビ
リ

も
兼
ね
て
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
し
っ
か
り
出
来
る
環
境
が
揃
っ

て
い
た
の
も
、
決
め
手
の
一
つ
で
す
ね
。

　今
で
は
、
以
前
通
っ
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
の
仲
間
以
外
の
メ
ン
バ
ー
の
方
々

と
も
親
し
く
さ
せ
て
頂
く
機
会
が
増
え
、

と
て
も
楽
し
く
日
々
の
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

|
|
Ｌ
Ｈ
Ｃ
で
は
ど
の
様
に
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
か
？

　毎
週
2
回
の
ペ
ー
ス
で
ク
ラ
ブ
へ
通
っ
て

い
ま
す
。
時
間
の
あ
る
時
は
、
ラ
ウ
ン
ジ
で

新
聞
や
雑
誌
を
読
み
な
が
ら
、
食
事
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　そ
の
後
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の

高
橋
毅
さ
ん
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
1
時
間

受
け
て
い
ま
す
。
身
体
の
こ
と
を
良
く
分

か
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
安
心
し
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
む
事
が
出
来
ま
す
。

ま
た
、
毎
回
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
富
ん
だ

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
貰
え
る
の
も
、
継
続

の
理
由
の
一
つ
で
す
ね
。

　趣
味
の
ゴ
ル
フ
に
つ
い
て
も
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン
を
定
期
的
に
受
け
て

い
ま
す
。

|
|
今
後
の
目
標
は
？

　現
在
は
整
骨
院
と
ク
ラ
ブ
の
両
方
で

治
療
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　ま
ず
は
怪
我
を
治
し
、
身
体
を
良
い
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
戻
す
こ
と
が
、
当
面
の

目
標
で
す
。
実
を
言
う
と
、
年
明
け
に

ス
キ
ー
に
行
く
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。

　少
し
気
が
早
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

こ
の
よ
う
な
自
分
の
好
き
な
事
を
中
心
に
、

前
向
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

第79回：女性会員　様

定期的にしっかりとした運動をされている女性会員様。焦らずゆっくりと怪我を完治して、
これからは趣味の海外旅行も楽しんで頂きたいと思います。

（インタビュー：CLP課　藤田　景）

MyFavorite
～私のお気に入り～

05  Club Information

ゴルフやスキー、そして旅行等、多彩な趣味をお持ちの女性会員様。
怪我を克服して、年明けには、お気に入りのスポットへスキーに行かれる予定。



2013年11月28日㊍　19：00～21：00　ラウンジ

EVENT REPORT JAZZ LIVE
at Loungeクリスマスソングをエッセンスに…

六本木ヒルズアリーナでのライブを大成功させた
ばかりの「アヤオーケストラ」が、11月に再登場し
ました。
今回は、ボーカル、サックス、ギター、ピアノによる
ジャズを中心としたライブを展開しました。
開演前に、クラブライフプランナーの藤田景による
アナログレコードのJAZZ DJ MIXも、演奏させて
頂きました。

ご参加頂いた方々のお声（一部）

Ayaorchestra Band
（アヤオーケストラバンド）：Vocal・Sax・Guitar・Piano

◉アットホームな雰囲気のライブでした。
◉若いグループで将来性を感じました。
◉メンバーでないお友達も呼べて良い機会でした。
◉とても懐かしい曲を演奏して貰え、嬉しかったです。
◉今後、スタンダードジャズのスペシャルライブも
　開催して欲しい。

ご参加頂いた方々のお声（一部）

定員より少なかったが、総当り戦で全チームと対戦出来たのが良かった。試合数も多く、楽しめました。

2013年11月23日㊏
10：00～20：00
ルーフコート・ラウンジ
今回の大会は、６チーム１２名の方にご参
加頂きました。
天候にも恵まれ絶好のテニス日和の中、
リバティヒルクラブの屋上テニスコートで
全チーム総当り戦が繰り広げられました。
結果も１位と２位、３位と４位が僅差‼どの
試合もとても白熱した接戦となりました。
参加者の皆様、本当にお疲れ様でした。
（カスタマーサービス課　粟田伸之介）

EVENT REPORT
男子ダブルス

第10回LHCテニスクラブチャンピオンシップ
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Stringraphy
［ストリングラフィー］

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
２
０
１
４
の
ご
案
内

　リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
は
、今
年
最
初
の
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る「
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
」

を
開
催
致
し
ま
す
。

　昨
年
の
和
太
鼓
に
続
き
、
今
回
も
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
を
お
楽
し
み
頂
き
ま
す
。

　ま
ず
は
、
餅
つ
き
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
集
団
「
め
で
た
や
祭
り
衆
杵
搗
き
一
座
」
に
よ
る
、
音
楽

に
合
わ
せ
た
迫
力
の
シ
ョ
ー
を
ご
覧
頂
い
た
後
、
つ
き
た
て
の
お
餅
を
お
召
し
上
が
り
下
さ
い
。

　そ
し
て
、
も
う
一
つ
、「
ス
ト
リ
ン
グ
ラ
フ
ィ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
紙
コ
ッ
プ
と
絹
糸
で
作
ら
れ
た
世

界
一
大
き
い
弦
楽
器
を
使
っ
た
ラ
イ
ブ
を
披
露
致
し
ま
す
。
ラ
ウ
ン
ジ
を
い
っ
ぱ
い
に
使
っ
た
楽
器

か
ら
奏
で
ら
れ
る
サ
ウ
ン
ド
と
は
？
新
春
に
ふ
さ
わ
し
い
優
雅
な
音
楽
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

　お
食
事
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
で
も
ご
好
評
頂
い
た
フ
ィ
ガ
ロ
に
よ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
ご
堪
能
頂
き
ま
す
。

　も
ち
ろ
ん
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
ご
利
益
の
あ
る
自
由
が
丘

熊
野
神
社
の
お
み
く
じ
で
、
今
年
の
開
運
を
。

定
員
55
名
様
　
着
席
式
ビ
ュッ
フ
ェ（
全
席
自
由
）

お
一
人
様
　
￥
6
3
0
0（
税
込
）

＊
ド
レ
ス
コ
ー
ド
▼
カ
ジ
ュ
ア
ル

＊
小
人（
3
歳
〜
16
歳
）料
金
▼
同
料
金

＊
３
歳
未
満
の
幼
児
の
ご
同
伴
に
つ
い
て
は
ご
相
談
下
さ
い
。

＊
申
込
締
切
日
▼
2
0
1
４
年
1
月
16
日（
木
）

＊
キ
ャ
ン
セ
ル
料
▼
3
日
前
〜
前
日
＝
50
％
、当
日
＝
1
0
0
％

＊
お
支
払
い
▼
開
催
前
日
ま
で
に
お
願
い
致
し
ま
す
。

２
０
１
４
年
１
月
19
日（
日
）

紙
コッ
プ
と
絹
糸
で
作
ら
れ
た
世
界
一
大
き
い
弦
楽
器

「
ス
ト
リ
ン
グ
ラ
フ
ィ
ー
」か
ら
紡
ぎ
出
さ
れ
る
音
楽
が
、

ラ
ウ
ン
ジ
を
包
み
込
み
ま
す
。

開
場
▼
11
時
30
分
　
開
演
▼
12
時
　
終
演
▼
14
時

餅つきパフ
ォーマンス

集団

「めでた
や祭り衆杵

搗き一座」

による、迫
力のショー

‼
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第6回「LHV NAVI 旅行セミナー」のお知らせ

GWに出発する豪華客船の旅

●お申込・お問合わせは、クラブフロント、またはリバティヒルバケーションまで是非どうぞ。
定員になり次第、締め切らせて頂きます。

ボイジャー・オブ・ザ・シーズ号（13万7000トン）
～Casual Cruise～

リバティヒルバケーション
岩崎 治幸

■日　時　　2014年2月9日（日）　15時～16時30分（受付は14時45分より）
■場　所　　リバティヒルクラブ ラウンジフィガロ スイートルーム
■参加費　　無料（紅茶、ケーキ付き）
■定　員　　12名様

2014年GWに出発する「ボイジャー・オブ・ザ・シーズ号」のご紹介
アジア最大の13万8千トンの豪華客船であり、アミューズメントシップ「洋上の街」とも言われて
いる船内をご一緒に探検します。

クルーズデビューの方でも安心です。
船内のキャビン、レストランでのお食事、アクティビティ施設、ドレスコードなど気になるクルーズ
ライフ等をご紹介致します。また、お子様やお孫様とご一緒のクルーズにも最適です。セミナーで
は基本的な内容から役立つ情報まで丁寧にご説明させて頂きます。

紅茶とケーキ付き。
皆様お誘い合わせのうえ、セミナーにご参加下さい。

セミナ
ープロ

グラム

　
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
毎
回
、
旅
の
テ
ー
マ
を
絞
っ
て
開
催
す
る 「
L
H
V 

N
A
V
I 

セ
ミ
ナ
ー
」。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
東
京
（
大
井
ふ
頭
）
発
着
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
組
ま
れ
て
い
る

大
型
豪
華
客
船
「
ボ
イ
ジ
ャ
ー
・
オ
ブ
・
ザ
・
シ
ー
ズ
号
」
の
ご
紹
介
で
す
。

　
東
京
発
着
と
い
う
「
フ
ラ
イ
＆
ク
ル
ー
ズ
の
旅
」
に
は
な
い
気
軽
な
ク
ル
ー
ズ
の
良
さ
を
ご
案
内
致
し
ま
す
。

　
ま
だ
、
ク
ル
ー
ズ
の
旅
を
ご
経
験
さ
れ
た
こ
と
の
な
い
方
に
も
お
す
す
め
し
た
い
旅
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

Enjoy 
Cruise L

ife !
!
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最・新・情・報

毎週日曜日の
特別プログラム SUNDAY’S SPECIAL 10：20～11：20STUDIO

杉田　欣也
講師 ギムニックボールを使って、普段使わない筋肉を刺激し、

身体をほぐしながらシェイプしましょう。（初級）ボール＆ストレッチ
講師 ダンス系の音楽に合わせて、パンチやキックでストレス発

散＆シェイプアップしましょう。（初中級）

稲生　紗代
講師

バレトン

ファイティングエクササイズ

ズンバ

miyuk i

松本　　彩

講師

26

19

12
5

1

1

1

1

日

日

日

日
フィットネス＆バレエ＆ヨガの３つの要素を融合した、アメ
リカ生まれの新感覚のフュージョン系エクササイズ。柔軟
性やリズム感に自信のない方もオススメ。（初級）

ズンバは、ラテンのダンスのリズムに身を任せて、どんな
方でも楽しめるダンスエクササイズです。（初中級）

2014年 新春

福引き
キャンペーン

タッチスパをご利用の皆様へ日頃の感謝の気持ちを込めて、
コース6,300円（税込）以上のご利用につき、福引券1枚をプレゼント。

タッチスパ

キャンペーン期間▶2014年1月3日（金）～2014年1月17日（金）

特別なセット内容をスペシャルプライスにてご用意致しました。
数に限りがございますので、是非、お早めにお買い求め下さいませ。

●福袋A…酵素スペシャル4点セット
●福袋B…ファスティングダイエットプログラム3点セット
●福袋C…ソティス潤い美肌セット
●福袋D…ベーシック精油4本セット

2013年12月24日㈫より
予約承り中（2Fタッチスパカウンターまで）期間…2014年1月3日㈮～1月19日㈰

新春タッチスパ
　福袋2014

※掲載商品は福袋の一部です。


