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ミュージックライブ
& アナログレコードMIX

第4回 ワインテイスティング
マイナス15才 顔ヨガスペシャルレッスン
フラワーショップ
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英会話教室（第39期）
第13回 お江戸文化歴史ガイドツアー

エンジョイゴルフ

　リバティヒルクラブは、昨年12月に、経済産業省が創設した「おもてなし規格認証2017
（紺認証）」を取得致しました。これは、顧客・従業員・地域社会の満足度を高める為の取り組み
30項目の必要な基準を満たしている事が評価されたものです。特に、「紺認証」は、独自の創意工夫
の凝らされたサービス提供者に与えられるものです。4段階のレベルの内、上位２番目の認証で、
スポーツ業界では、当クラブを含め、2団体のみ認証されています。（2017年12月現在）
　リバティヒルクラブは、今後もお客様お一人お一人にご満足頂ける様、スタッフ一同、
心を込めた「おもてなし」で、サービス向上に努めて参ります。

経済産業省創設「おもてなし規格認証2017（紺認証）」取得

コントラクトブリッジ講座（入門 第17期）
コントラクトブリッジ講座（初級 第17期）
フラワーショップ

書道教室（午前の部 第17期）
書道教室（午後の部 第7期）

書道教室（午前の部 第17期）
書道教室（午後の部 第7期）

フランス語講座（入門 第28期）

フランス語講座（入門 第28期）

英会話教室（第39期）

英会話教室（第39期）

英会話教室（第39期）

コントラクトブリッジ講座（入門 第17期）



◆
こ
の
１
年
を
振
り
返
っ
た
感
想
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　
毎
回
お
花
を
ご
購
入
し
て
下
さ
る
方
、プ
レ
ゼ
ン
ト
や
地
方
発
送
の
ご
注
文
を

し
て
下
さ
る
方
等
、多
く
の
メ
ン
バ
ー
様
に
出
会
え
た
、素
晴
ら
し
い
１
年
で
し
た
。

　
お
花
に
関
す
る
ご
質
問
を
き
っ
か
け
に
、毎
回
、お
立
ち
寄
り
頂
く
お
客
様
も

増
え
ま
し
た
。「
ア
ド
バ
イ
ス
通
り
に
し
た
ら
、元
気
に
咲
い
て
い
る
わ
」と
言
わ
れ
た

時
は
、仕
事
冥
利
に
尽
き
ま
す
ね
。

　
こ
れ
か
ら
も
、リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョッ
プ
と
し
て
、メ
ン
バ
ー
の

皆
様
に
認
め
て
頂
け
る
様
、ま
た
、ご
要
望
に
お
応
え
出
来
る
様
、努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

◆
切
り
花
を
長
持
ち
さ
せ
る
コ
ツ
を
教
え
て
下
さ
い
。

　
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
販
売
し
て
い
る
切
り
花
は
、全
て
延
命
剤
を
吸
わ
せ
て
、

水
揚
げ
し
て
い
ま
す
。ご
購
入
後
は
、花
器
の
ヌ
メ
リ
取
り
等
の
洗
浄
や
、茎
の
切
り

戻
し
等
を
す
る
と
、よ
り
長
持
ち
し
ま
す
。

　
お
花
に
よ
っ
て
は
、茎
の
先
端
を
焼
い
た
り
、潰
し
た
り
す
る
と
水
揚
げ
が
良
く

な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。ど
の
様
に
す
れ
ば
良
い
か
は
、遠
慮
な
く
ご
相
談
下
さ
い
。

１
周
年
を
迎
え
た
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョッ
プ

ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
オ
ス
ス
メ
す
る
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
活
用
法
④

◆
鉢
植
え・地
植
え
の
お
花
の
育
て
方
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
で
す
か
。

　
男
性
メ
ン
バ
ー
様
か
ら
も
、こ
の
ご
質
問
を
多
く
頂
き
ま
す
。お
花
に
よ
っ
て
、

育
て
方
は
様
々
で
す
。植
え
た
い
、育
て
た
い
場
所
の
状
況
等
を
教
え
て
下
さ
れ
ば
、

よ
り
具
体
的
に
ご
説
明
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。春
か
ら
晩
秋
ま
で
楽
し
め
る
様
な
花
苗

も
ご
用
意
致
し
ま
す
の
で
、是
非
、ご
利
用
下
さ
い
。

◆
園
芸
用
品
も
揃
って
い
ま
す
ね
。

　
用
土
を
は
じ
め
、元
肥（
固
形
肥
料
）や
追
肥（
液
体
肥
料
）、殺
虫
剤
、殺
菌
剤
等

の
厳
選
し
た
商
品
を
常
時
展
示・販
売
し
て
お
り
ま
す
。

　
お
花
に
は
、愛
情
と
日
々
の
お
世
話
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。お
花
に
よ
って
、そ
の
方
法

は
異
な
り
ま
す
の
で
、お
一
人
で
考
え
込
ま
ず
に
、お
声
掛
け
下
さ
い
。

◆
出
店
日（
木
曜
日・日
曜
日
）以
外
も
注
文
出
来
ま
す
か
。

　
は
い
。フ
ロ
ン
ト
に
て
、ご
注
文
下
さ
れ
ば
、こ
ち
ら
か
ら
ご
連
絡
致
し
ま
す
。

◆
自
宅
に
あ
る
鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
の
持
ち
込
み
も
可
能
で
す
か
。

　
ご
自
宅
で
綺
麗
に
洗
っ
た
鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
を
お
持
ち
頂
け
れ
ば
、植
え
込
む

サ
ー
ビ
ス
も
行
って
お
り
ま
す
。用
土
や
肥
料
、花
材
代
の
み
で
承
り
ま
す
。

　
土
の
盛
り
加
減
や
植
え
込
む
間
隔
も
、お
花
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。ど
う
ぞ
、

お
気
軽
に
ご
利
用
下
さ
い
。

◆
今
後
、ど
の
よ
う
な
商
品
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
か
。

　
季
節
を
楽
し
ん
で
頂
け
る
様
、お
花
の
充
実
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
切
り
花
は
、創
業
当
初
か
ら
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る
、丁
寧
に
水
揚
げ
し
、花
持
ち
の

良
い
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
き
ま
す
。ま
た
、手
軽
に
ご
購
入
頂
け
る
花
苗
や
鉢
花

も
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
お
花
に
よ
っ
て
、育
て
方
も
異
な
り
ま
す
の
で
、ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て
頂
き
、

ご
購
入
さ
れ
た
方
に
喜
ん
で
頂
け
る
様
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
人
気
の
リ
ー
ス
や
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
は
じ
め
、ソ
ー
プ
フ
ラ
ワ
ー
や
置
物

等
、生
花
以
外
の
商
品
も
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

昨
年
２
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、１
周
年
を
迎
え
た
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョッ
プ
。

今
回
は
、担
当
の
山
田 

剛
司（
や
ま
だ 

た
け
し
）さ
ん
に
、お
店
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。（
聞
き
手
：
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課
　
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

村
谷
　
豊
和
）

■
営
業
日
時

　毎
週
木
曜
日・日
曜
日

　11
時
〜
20
時

「
お
花
が
新
鮮
で
長
持
ち
す
る
」と
大
好
評
！

いつも新鮮で季節感のある
お花があるので、毎回楽しみに
購入しています。
お値段も手頃で、長持ち！
配達もして頂けるので、とても
助かっています。

お花の説明や水切り、水替え
等のお手入れの説明を丁寧に
してくれるので、とても参考に
なります。
いつも笑顔の対応と、美しく
元気なお花に心が和みます。

ロッカールームの活花は、季節
感があり素敵です。毎回参考に
して購入しています。

山田さんの温かい人柄のお陰
で、いつも気持ち良く利用して
います。お花も手頃な価格で
揃っていて、気軽に購入して
います。
忙しい毎日、たとえ高価なもの
でなくても、テーブルの上に
お花があるだけで、ホッと一息、
優しい気持ちになれる様な
気がします。

花の知識の少ない私の様な
男性にも、的確なアドバイスを
して下さり、感謝しています。
普段使いのお花でも、妻への
ちょっとしたプレゼントになり、
とても重宝しています。

Feature
特集

フラワーショップをご利用されている方々のお声
厳選した肥料や用土等も
常時展示・販売しています。

週2日の出店では、毎回違うお花を販売しており、お客様が足を止める風景も
日常的に。特に男性のお客様が増えた点も、この一年の大きな変化。

ロッカールームやフロント等、
館内の生け込みも行っています。

プランター等にぶら下げられる
犬の置物「ハンギングドッグ」は大人気！

ラウンジ フロント

「大好きなお花について、皆様とお話しする事が楽しみです」と
フラワーショップの山田 剛司（やまだ たけし）さん。

切り花や枝物も
豊富に取り揃えています。

苗物や鉢物も充実しており、
その日仕入れたお花も沢山！

生花以外にも、プリザーブド
フラワー等も多数ご用意。

ラウンジ入り口にて、展示・販売している
リースは、通年の定番商品の一つ。

旬のお花を、手頃な価格で
購入出来ると評判！

男性ロッカールーム

女性ロッカールーム

Club Information  0203  Club Information
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元気なお花に心が和みます。

ロッカールームの活花は、季節
感があり素敵です。毎回参考に
して購入しています。

山田さんの温かい人柄のお陰
で、いつも気持ち良く利用して
います。お花も手頃な価格で
揃っていて、気軽に購入して
います。
忙しい毎日、たとえ高価なもの
でなくても、テーブルの上に
お花があるだけで、ホッと一息、
優しい気持ちになれる様な
気がします。

花の知識の少ない私の様な
男性にも、的確なアドバイスを
して下さり、感謝しています。
普段使いのお花でも、妻への
ちょっとしたプレゼントになり、
とても重宝しています。

Feature
特集

フラワーショップをご利用されている方々のお声
厳選した肥料や用土等も
常時展示・販売しています。

週2日の出店では、毎回違うお花を販売しており、お客様が足を止める風景も
日常的に。特に男性のお客様が増えた点も、この一年の大きな変化。

ロッカールームやフロント等、
館内の生け込みも行っています。

プランター等にぶら下げられる
犬の置物「ハンギングドッグ」は大人気！

ラウンジ フロント

「大好きなお花について、皆様とお話しする事が楽しみです」と
フラワーショップの山田 剛司（やまだ たけし）さん。

切り花や枝物も
豊富に取り揃えています。

苗物や鉢物も充実しており、
その日仕入れたお花も沢山！

生花以外にも、プリザーブド
フラワー等も多数ご用意。

ラウンジ入り口にて、展示・販売している
リースは、通年の定番商品の一つ。

旬のお花を、手頃な価格で
購入出来ると評判！

男性ロッカールーム

女性ロッカールーム

Club Information  0203  Club Information
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F i t n e s s  P r o g r a m  V o l . 7 1

ズ
ン
バ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

60
分

金
11
時
30
分
〜
12
時
30
分

初 中 級「
ズ
ン
バ（ZUM

BA

）」は
、ス
ペ
イ
ン
語
で「
お
祭
り
騒
ぎ
」と
い
う
意
味
で
す
。

明
る
い
ラ
テ
ン
音
楽（
サ
ル
サ
、メ
レ
ン
ゲ
、サ
ン
バ
、フ
ラ
メ
ン
コ
等
）に
合
わ
せ
て
、

楽
し
く
踊
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。テ
ン
ポ
の
速
い
曲
も
あ
れ
ば
、ウ
ッ
ト
リ
す
る

ス
ロ
ー
な
曲
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。脂
肪
燃
焼
効
果
の
高
い
全
身
運
動
で
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
同
じ
様
に
踊
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
日
の
気
分
で
、ア
ド
リ
ブ
で
O
K
！

ま
ず
は
、お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

 

ま
つ
ば
ら 

 

れ
い

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　 松
原 

伶
衣

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

●
汗
を
た
っ
ぷ
り
か
い
て
、ス
ト
レ
ス
解
消
し
た
い
方

●
音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
、身
体
を
動
か
し
た
い
方

●
体
力
を
つ
け
た
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

●
発
汗
作
用
を
促
し
、脂
肪
燃
焼
効
果
が
抜
群
！

●
心
肺
機
能
が
高
ま
り
ま
す
。

●
姿
勢
が
良
く
な
り
ま
す
。

●
明
る
い
ラ
テ
ン
の
曲
に
合
わ
せ
て
踊
る
の
で
、

楽
し
い
気
分
に
な
り
ま
す
。

■ 

ど
ん
な
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
か
？

ス
タ
ジ
オ

参加者のお声（順不同）

●ラテンの音楽に合わせ、ノリノリで踊れる（！？）ので、楽しいのは
もちろん、ストレス発散にもなります。
また、松原インストラクターの明るい性格で、参加者の笑顔も
絶えません。

●以前から、松原インストラクターのズンバに参加しています。
リズム感を養う事が出来る楽しいクラスです。
運動して汗をかく事が大切だと思う今日この頃です。
これからも、頑張ってレッスンを続けたいと思います。

●松原インストラクターとは、３０年以上のお付き合いです。
ラテン音楽のサルサ、メレンゲ、クンビア、マンボ、チャチャ、
レゲトン、ミロンガ、サンバ等に加え、民族舞踊のフラメンコ、
タンゴ、ベリーダンス、アシェー、そして、ヒップホップも入り、実に
幅が広い選曲です。だから楽しい。
新しいステップや振り付けも繰り返し行うので、いつしか身体に
馴染みます。全く初めての方も、音楽とリズムを楽しんでいるうち
に、いつの間にか踊れる様になります。

●松原インストラクターの和やかなお人柄が溢れ出ている癒し
の1時間です。
曲に合わせて、心地良く汗をかく事が出来ます。

●人生初のズンバ。「リズムに乗れるか？」「振り付けは難しく
ないか？」こんな不安をアッという間に楽しい時間に変えて
下さった、松原インストラクター。
お人柄と笑顔に感謝しつつ、頑張って参加しています。

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴
18
年
。

●
松
山
バ
レ
エ
学
校
で
バ
レ
エ
を
学
ぶ
。O
L
時
代
は
ジ
ャ
ズ

バ
レ
エ
、タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
の
公
演
に
参
加
。フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
、指
導
歴
20
年
。

●「ZU
M
B
A

」「ZU
M
B
A
 G
O
LD

」

　
ラ
イ
セ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

●
全
米
ヨ
ガ
ア
ラ
イ
ア
ン
ス 

２
０
０
時
間
修
了

●
イ
ン
ド
中
央
政
府
公
認 

ヨ
ガ
セ
ラ
ピ
ー
教
師

●
介
護
予
防
運
動 

ラ
イ
セ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

様
々
な
ラ
テ
ン
音
楽
の
組
み
合
わ
せ
で
、

時
間
を
忘
れ
て
、楽
し
く
踊
れ
る「
ズ
ン
バ
」。

明
る
い
ラ
テ
ン
音
楽
で
踊
り
、

思
い
っ
き
り
、ス
ト
レ
ス
解
消
！

N e w s  &  T o p i c s

　
朝
ス
イ
ム
・
昼
ス
イ
ム
共
に
、月
4
回
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
沿
っ
て
、

懇
切
丁
寧
に
レ
ッ
ス
ン
を
進
め
ま
す
の
で
、安
心
し
て
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

　
ク
ロ
ー
ル
で
25
m
を
泳
げ
る
様
に
な
り
た
い
方
や

息
継
ぎ
の
苦
手
な
方
等
、初
心
者
を
対
象
と
し
た
、

少
人
数
制
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

開
催
日
時 

2
月
〜
4
月（
3
ヶ
月
）

 

毎
週
水
曜
日

 

10
時
45
分
〜
11
時
30
分（
45
分
）

定
　
　
員 

５
名
様

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　
川
合 

美
代
子（
か
わ
い 

み
よ
こ
）

料
　
　
金
 
１
ヶ
月
4
回
券
　
1
0
，8
0
0
円（
税
込
）

 

１
回
ご
と
の
参
加
費
　
3
，6
4
5
円（
税
込
）

　
バ
タ
フ
ラ
イ
を
基
礎
か
ら
学
び
た
い
方
や
、綺
麗

な
フ
ォ
ー
ム
で
泳
ぎ
た
い
方
等
、初
心
者
を
対
象
と

し
た
、少
人
数
制
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

開
催
日
時 

2
月
〜
4
月（
3
ヶ
月
）

 

毎
週
金
曜
日

 

12
時
15
分
〜
13
時（
45
分
）

定
　
　
員 

５
名
様

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　
奥
出 

泰
史（
お
く
で 

た
い
し
）

料
　
　
金
 
１
ヶ
月
4
回
券
　
1
2
，9
6
0
円（
税
込
）

 

１
回
ご
と
の
参
加
費
　
4
，2
1
2
円（
税
込
）

※
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、ア
ク
ア
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
。

春
か
ら
始
め
る
、ス
イ
ム
レ
ッ
ス
ン
！

ク
ロ
ー
ル
、バ
タ
フ
ラ
イ
に
挑
戦
！

Lesson

奥出　泰史

朝
ス
イ
ム「
ク
ロ
ー
ル
」

昼
ス
イ
ム「
バ
タ
フ
ラ
イ
」

川合 美代子

開
催
日
時
 

3
月
19
日（
月
）

　
集
　
合
 

８
時
30
分
『
太
平
洋
ク
ラ
ブ 

成
田
コ
ー
ス
』

 

O
U
T
コ
ー
ス
（
１
番
ホ
ー
ル
）
テ
ィ
ー
イ
ン
グ
グ
ラ
ン
ド
（
現
地
集
合
）

　
ス
タ
ー
ト
 

1
組
／
８
時
49
分
　
2
組
／
8
時
56
分
　
3
組
／
９
時
3
分
　
4
組
／
９
時
10
分

　
ホ
ー
ル
ア
ウ
ト
 15
時
〜
15
時
30
分
予
定
（
各
自
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
へ
移
動
）

　
表
彰
式
＆
パ
ー
テ
ィ
 17
時
〜
19
時
　
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ 

ラ
ウ
ン
ジ
に
て

開
催
コ
ー
ス
 
太
平
洋
ク
ラ
ブ 

成
田
コ
ー
ス（
千
葉
県
成
田
市
）

料
　
金
 

ゴ
ル
フ
＆
パ
ー
テ
ィ
参
加
費
　
8
，6
4
0
円（
税
込
）

 

ゴ
ル
フ
の
み
の
参
加
費
　
4
，3
2
0
円（
税
込
）

　
※
参
加
費
は
、２
０
１
８
年
3
月
12
日（
月
）ま
で
に
当
ク
ラ
ブ
に
て
お
支
払
い
下
さ
い
。

プ
レ
ー
フ
ィ
ー
 
１
５
，０
４
０
円（
税
込
）

　
※
プ
レ
ー
フ
ィ
ー
に
は
、キ
ャ
デ
ィ
ー
フ
ィ
ー
・
昼
食
・
乗
用
カ
ー
ト（
4
人
乗
り
）が
含
ま
れ
ま
す
。

　
※
そ
の
他
、個
人
支
払
い
は
、各
自
現
地
に
て
ご
精
算
下
さ
い
。

募
集
人
数
 

先
着
4
組（
16
名
様
）

最
少
催
行
人
数
 ２
組（
８
名
様
）

申
込
締
切
日
 
２
０
１
８
年
３
月
12
日（
月
）

競
技
方
法
 

新
ペ
リ
ア
方
式

 

 

ワ
ン
グ
リ
ッ
プ
O
K
／
ス
ル
ー
ザ
グ
リ
ー
ン
6
イ
ン
チ
リ
プ
レ
ー
ス

　
※
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

　
毎
回
ご
好
評
頂
い
て
い
る『
エ
ン
ジ
ョ
イ

ゴ
ル
フ
』。今
回
の
開
催
地『
太
平
洋
ク
ラ
ブ
　

成
田

コ
ー
ス
』は
、成
田
空
港
に
ほ
ど
近
い
、国
際
感
覚

溢
れ
る
コ
ー
ス
で
す
。グ
ラ
ン
ド
ス
ラ
マ
ー
の

「
ゲ
ー
リ
ー
・
プ
レ
ー
ヤ
ー
」の
力
作
で
、ア
メ
リ
カ

東
海
岸
の
名
門
コ
ー
ス
を
想
起
さ
せ
ま
す
。

都
心
か
ら
車
で
50
分
と
ア
ク
セ
ス
も
抜
群
で
す
。

　
ビ
ギ
ナ
ー
の
方
も
大
歓
迎
！
ゲ
ス
ト
の
方
も

ご
参
加
頂
け
ま
す
。

　
ラ
ウ
ン
ド
終
了
後
は
、リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の

ラ
ウ
ン
ジ
に
て
、表
彰
式
＆
パ
ー
テ
ィ
を
催
し
、親
睦

を
深
め
て
頂
き
ま
す
。

　
ご
家
族
・ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、皆
様

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Event

ENJOY GOLF

1月24日
（水）積

雪の為
、

改めて開
催日決

定！
2
0
1
8
年 

第
1
弾
エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ

『
太
平
洋
ク
ラ
ブ 

成
田
コ
ー
ス
』

2
0
1
8
年 

第
1
弾
エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ

『
太
平
洋
ク
ラ
ブ 

成
田
コ
ー
ス
』
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N e w s  &  T o p i c s

　
朝
ス
イ
ム
・
昼
ス
イ
ム
共
に
、月
4
回
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
沿
っ
て
、

懇
切
丁
寧
に
レ
ッ
ス
ン
を
進
め
ま
す
の
で
、安
心
し
て
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

　
ク
ロ
ー
ル
で
25
m
を
泳
げ
る
様
に
な
り
た
い
方
や

息
継
ぎ
の
苦
手
な
方
等
、初
心
者
を
対
象
と
し
た
、

少
人
数
制
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

開
催
日
時 

2
月
〜
4
月（
3
ヶ
月
）

 

毎
週
水
曜
日

 

10
時
45
分
〜
11
時
30
分（
45
分
）

定
　
　
員 

５
名
様

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　
川
合 

美
代
子（
か
わ
い 

み
よ
こ
）

料
　
　
金
 
１
ヶ
月
4
回
券
　
1
0
，8
0
0
円（
税
込
）

 

１
回
ご
と
の
参
加
費
　
3
，6
4
5
円（
税
込
）

　
バ
タ
フ
ラ
イ
を
基
礎
か
ら
学
び
た
い
方
や
、綺
麗

な
フ
ォ
ー
ム
で
泳
ぎ
た
い
方
等
、初
心
者
を
対
象
と

し
た
、少
人
数
制
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

開
催
日
時 

2
月
〜
4
月（
3
ヶ
月
）

 

毎
週
金
曜
日

 

12
時
15
分
〜
13
時（
45
分
）

定
　
　
員 

５
名
様

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　
奥
出 

泰
史（
お
く
で 

た
い
し
）

料
　
　
金
 
１
ヶ
月
4
回
券
　
1
2
，9
6
0
円（
税
込
）

 

１
回
ご
と
の
参
加
費
　
4
，2
1
2
円（
税
込
）

※
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、ア
ク
ア
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
。

春
か
ら
始
め
る
、ス
イ
ム
レ
ッ
ス
ン
！

ク
ロ
ー
ル
、バ
タ
フ
ラ
イ
に
挑
戦
！

Lesson

奥出　泰史

朝
ス
イ
ム「
ク
ロ
ー
ル
」

昼
ス
イ
ム「
バ
タ
フ
ラ
イ
」

川合 美代子

開
催
日
時
 

3
月
19
日（
月
）

　
集
　
合
 

８
時
30
分
『
太
平
洋
ク
ラ
ブ 

成
田
コ
ー
ス
』

 

O
U
T
コ
ー
ス
（
１
番
ホ
ー
ル
）
テ
ィ
ー
イ
ン
グ
グ
ラ
ン
ド
（
現
地
集
合
）

　
ス
タ
ー
ト
 

1
組
／
８
時
49
分
　
2
組
／
8
時
56
分
　
3
組
／
９
時
3
分
　
4
組
／
９
時
10
分

　
ホ
ー
ル
ア
ウ
ト
 15
時
〜
15
時
30
分
予
定
（
各
自
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
へ
移
動
）

　
表
彰
式
＆
パ
ー
テ
ィ
 17
時
〜
19
時
　
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ 

ラ
ウ
ン
ジ
に
て

開
催
コ
ー
ス
 
太
平
洋
ク
ラ
ブ 

成
田
コ
ー
ス（
千
葉
県
成
田
市
）

料
　
金
 

ゴ
ル
フ
＆
パ
ー
テ
ィ
参
加
費
　
8
，6
4
0
円（
税
込
）

 

ゴ
ル
フ
の
み
の
参
加
費
　
4
，3
2
0
円（
税
込
）

　
※
参
加
費
は
、２
０
１
８
年
3
月
12
日（
月
）ま
で
に
当
ク
ラ
ブ
に
て
お
支
払
い
下
さ
い
。

プ
レ
ー
フ
ィ
ー
 
１
５
，０
４
０
円（
税
込
）

　
※
プ
レ
ー
フ
ィ
ー
に
は
、キ
ャ
デ
ィ
ー
フ
ィ
ー
・
昼
食
・
乗
用
カ
ー
ト（
4
人
乗
り
）が
含
ま
れ
ま
す
。

　
※
そ
の
他
、個
人
支
払
い
は
、各
自
現
地
に
て
ご
精
算
下
さ
い
。

募
集
人
数
 

先
着
4
組（
16
名
様
）

最
少
催
行
人
数
 ２
組（
８
名
様
）

申
込
締
切
日
 
２
０
１
８
年
３
月
12
日（
月
）

競
技
方
法
 

新
ペ
リ
ア
方
式

 

 

ワ
ン
グ
リ
ッ
プ
O
K
／
ス
ル
ー
ザ
グ
リ
ー
ン
6
イ
ン
チ
リ
プ
レ
ー
ス

　
※
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

　
毎
回
ご
好
評
頂
い
て
い
る『
エ
ン
ジ
ョ
イ

ゴ
ル
フ
』。今
回
の
開
催
地『
太
平
洋
ク
ラ
ブ
　

成
田

コ
ー
ス
』は
、成
田
空
港
に
ほ
ど
近
い
、国
際
感
覚

溢
れ
る
コ
ー
ス
で
す
。グ
ラ
ン
ド
ス
ラ
マ
ー
の

「
ゲ
ー
リ
ー
・
プ
レ
ー
ヤ
ー
」の
力
作
で
、ア
メ
リ
カ

東
海
岸
の
名
門
コ
ー
ス
を
想
起
さ
せ
ま
す
。

都
心
か
ら
車
で
50
分
と
ア
ク
セ
ス
も
抜
群
で
す
。

　
ビ
ギ
ナ
ー
の
方
も
大
歓
迎
！
ゲ
ス
ト
の
方
も

ご
参
加
頂
け
ま
す
。

　
ラ
ウ
ン
ド
終
了
後
は
、リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の

ラ
ウ
ン
ジ
に
て
、表
彰
式
＆
パ
ー
テ
ィ
を
催
し
、親
睦

を
深
め
て
頂
き
ま
す
。

　
ご
家
族
・ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、皆
様

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Event

ENJOY GOLF

1月24日
（水）積

雪の為
、

改めて開
催日決

定！
2
0
1
8
年 

第
1
弾
エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ

『
太
平
洋
ク
ラ
ブ 

成
田
コ
ー
ス
』

2
0
1
8
年 

第
1
弾
エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ

『
太
平
洋
ク
ラ
ブ 

成
田
コ
ー
ス
』
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2018年1月16日（火）

 うろこ

目から鱗の教科書には出てこないオモシロ
お江戸文化歴史講座ガイドツアー⑫

EVENT
REPORT

ご参加された方々のお声（順不同）

とても楽しい時間を過ごす事が出来、また行きたい
と思いました。稲本先生から色々な面白いお話し
が聞けて、良かったです。ランチのうなぎも、とても
美味しかった！ We had a great time. Thank 
you.

参道から新勝寺を望む風景は、とても雰囲気が
良かったです。集合場所までのお薦めのルートの
案内までして下さり、思ったよりもアクセスが良く、
また訪れたいと思います。

新勝寺本堂のお護摩祈祷は、良い体験となり
ました。新勝寺は見所満載で、稲本先生のガイドで
さらに楽しめました。一瞬虹も見え、今年一年良い
年になる予感がしました。

参道の商店街が賑やかで、思わずお土産を沢山
買い込んでしまいました。食事処では、うな丼を
美味しく頂きました。

当日は、晴天に恵まれ、散策にはちょうど良い気候でした。次回のガイドツアーは、3月に開催致します。月島・佃島を散策致しますので、皆様の
ご参加を心よりお待ち申し上げております。 支配人　佐野　歩

『成田山新勝寺』新春参拝と『成田山公園』散策

2018年2月5日（月）『柴又 七福神巡り』EVENT
REPORT

今年10回目となる年始恒例の七福神巡り。当日は、天候に恵まれ、寅さんで有名な柴又を
約4キロ散策しました。全てがお寺という珍しい七福神巡りでした。来年も皆様に楽しんで
頂ける様、企画して参ります。 スポーツフィットネス課　齋藤　圭

題経寺（だいきょうじ／毘沙門天）にて

ご参加された方々のお声（順不同）

大雪の後の寒さ続きで天候を心配致しましたが、
暖かく晴天に恵まれ幸いでした。無事七福神巡りが
出来、とても良い一日となりました。

柴又帝釈天は、寅さん映画でしか見た事がなかった
ので、参加を決めました。柴又七福神は、コンパクト
にまとまっていたので、太陽の出ている暖かい時間に
回る事が出来ました。

荒天を避けて、2週間遅れの柴又七福神巡りは、
文句の付け様のない快適な天候で行われました。
迎えて頂いた仏様も、私達の判断を褒め、参拝を快く
受け止めて頂いたに違いありません。

柴又は以前から行ってみたい所でした。当日は、好天
に恵まれ、七福神も近くにまとまっていたので、午前
中でお参りも終わりました。午後、自由行動となり、
矢切の渡しに行き、参道で買い物、寅さんとさくらの
銅像広場でブラブラ。それでも、陽のあるうちに、帰る
事が出来、とても満足の一日でした。

「成田山新勝寺」にて　940年に開基。１１万坪の広大な境内を誇り、年間1000万人が参拝する。
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たてしな自由農園原村店」にて、
新鮮な高原野菜のショッピングを！

春日城址公園の麓にある「割烹いづみ」の
桜ビューのお部屋にて春の旬会席料理を！

高遠城址公園内の元高遠城楼門（三の丸）
の風景です。

　
V
I
V
A
長
野
県
！

　
今
回
は
、長
野
県
伊
那
地
方
の
高
遠（
た
か
と
お
）に
あ
る

「
天
下
第
一の
桜
」と
称
さ
れ
る
高
遠
城
址
公
園
を
訪
れ
ま
す
。

　
河
岸
段
丘
の
上
に
あ
る
高
遠
城（
址
）は
、武
田
信
玄
ら
に

よ
り
、そ
の
時
代
ご
と
に
形
を
変
え
な
が
ら
、明
治
８
年
に
は

公
園
と
な
り
ま
し
た
。旧
藩
士
た
ち
に
よ
り
桜
の
移
植
が
進
み
、

今
で
は
約
１
，５
０
０
本
も
の「
タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
」の

樹
林
と
な
り
ま
し
た
。

　
や
や
小
ぶ
り
で
赤
み
を
帯
び
た
花
形
の
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
。

高
遠
城
址
に
咲
き
乱
れ
る
、景
色
に
圧
倒
さ
れ
る
事
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、豊
か
な
里
山
の
春
の
恵
み
が
楽
し
め
る「
諏
訪
・
原
村
」

で
は
、新
鮮
な
高
原
野
菜
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

　
春
の
伊
那
谷
は
、残
雪
が
残
る
南
ア
ル
プ
ス
や
中
央
ア
ル
プ
ス

の
山
々
に
囲
ま
れ
、桜
が
華
や
ぐ
美
し
い
季
節
で
す
。

　
ご
家
族
・
ご
友
人
等
ゲ
ス
ト
の
方
も
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

皆
様
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
時
 

4
月
12
日（
木
）

 

７
時
、当
ク
ラ
ブ
出
発（
19
時
頃
帰
着
予
定
）

訪
問
地
 
「
た
て
し
な
自
由
農
園
原
村
」

 

「
高
遠
城
址
公
園
」

 

昼
食
は
、春
日
城
址
公
園
の
麓
、伊
那「
割
烹

い
づ
み
」の
桜
ビ
ュ
ー
の
お
部
屋
に
て
、春
の

旬
会
席
料
理
。

料
　
　
金
 

１
４
，9
０
0
円（
税
込
）

募
集
人
数
 
最
少
催
行
人
員
20
名
様

締
切
日
 
4
月
1
日（
日
）　
19
時
ま
で

Event

ご予約
は

お早めに
！

「
天
下
第
一の
桜
」

 た
か
と
お
じ
ょ
う
し
 

い
な
だ
に

高
遠
城
址
と
伊
那
谷
の
パ
ノ
ラ
マ

春
の
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

＊
気
象
条
件
等
に
よ
り
、
開
花
時
期
が
ず
れ
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

＊
桜
の
開
花
状
況
に
よ
り
、
高
遠
周
辺
の
道
路
や
駐
車
場
の
混
雑
度
が
増
し
ま
す
。

そ
の
結
果
、
帰
着
が
大
幅
に
遅
れ
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
昼
食
の

お
時
間
が
遅
く
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

＊写真はイメージです。
高遠城址公園

ジム
アテンダント
斎藤　圭

フロント
アテンダント
山﨑 綾子

※
同
行
ス
タ
ッ
フ

 スポ
ー
ツ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
課

 齋
藤

　
　圭

 

カ
ス
タ
マ
ー
サ
ー
ビ
ス
課

 
山
﨑

　綾
子

※
詳
細
は
、ツ
ア
ー
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

　ま
た
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
気
軽
に
。
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ア
ロ
マ
ボ
デ
ィ
＆
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
　
３
月
29
日（
木
）ま
で

●
60
分
コ
ー
ス

 

ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
30
分
＋
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
30
分

 

 
通
常 

￥
1
1
，3
4
0
 

▼ 

特
別 

￥
9
，6
3
9（
税
込
）

●
90
分
コ
ー
ス

　
 
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
60
分
＋
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
30
分

 

 
通
常 

￥
1
6
，7
4
0 

 

▼ 

特
別 

￥
1
2
，9
6
0（
税
込
）

 

ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
30
分
＋
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
60
分

 

 
通
常 

￥
1
6
，2
0
0 

 

▼ 

特
別 

￥
1
2
，9
6
0（
税
込
）

●
120
分
コ
ー
ス

 

ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
60
分
＋
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
60
分

 

 
通
常 
￥
2
1
，6
0
0 

 

▼ 

特
別 

￥
1
6
，2
0
0（
税
込
）

 

ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
90
分
＋
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
30
分

 

 
通
常 

￥
2
2
，1
4
0
 

▼ 

特
別 

￥
1
6
，2
0
0（
税
込
）

 

※
詳
し
く
は
タ
ッ
チ
ス
パ
課
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　
ア
ロ
マ
ボ
デ
ィ
は
、お
客
様
お
一
人
お
一
人
の
体
調
や
お
好
み
に
合
わ
せ
て
、ブ
レ
ン
ド
し
た

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
用
。

　
筋
肉
や
経
絡
を
意
識
し
た
心
地
良
い
刺
激
と
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
ス
ト
ロ
ー
ク
を
組
み
合
わ
せ
た

ボ
デ
ィ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で
す
。ま
た
、フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
は
、お
肌
の
状
態
に
合
わ
せ
て
製
品
を

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
、滑
ら
か
に
潤
う
美
肌
へ
整
え
る
オ
ー
ル
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で
す
。

　
ア
ロ
マ
ボ
デ
ィ
＆
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
に
よ
り
、全
身
の
疲
れ
を
癒
し
、心
身
共
に

す
っ
き
り
と
整
え
ま
す
。

N e w s  &  T o p i c s

施術後に……
美肌系ハーブティー

『コラーゲンフェイシャル』
をサービス‼

ハーブ＆厳選美容素材
全25種類配合

New

春
う
ら
ら
、「
月
島
・
佃
島
」散
策

〜
家
康
公
を
お
助
け
し
た
漁
民
達
の
物
語
〜

開
催
日
 
２
０
１
８
年
３
月
20
日（
火
）

時
　
　
間
 
10
時
〜
14
時
予
定（
お
食
事
13
時
）

集
合
場
所
 
Ｊ
Ｒ
有
楽
町
駅
中
央
口（
中
央
西
口
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

 

（
現
地
集
合
・
現
地
解
散
）

お
食
事
 
お
し
お
Ｎ
Ｓ
Ｔ
店（
月
島
／
も
ん
じ
ゃ
焼
き
）

料
　
　
金
 
お
食
事
代
が
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

 

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
の
み
ご
参
加
の
方
　
９
，７
２
０
円（
税
込
）

 

座
学
４
回
分
を
お
支
払
い
の
方
　
８
，６
４
0
円（
税
込
）

定
　
　
員
 
先
着
12
名
様

※
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

※
交
通
費
・
施
設
入
館
料
は
、各
自
お
支
払
い
下
さ
い
。

※
天
候
や
諸
事
情
で
、ル
ー
ト
が
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
ご
参
加
下
さ
い
。各
自
、水
分
補
給
の
為
の
飲
料
を
ご
持
参
下
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
、お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

第
13
回
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

「
佃
島
」誕
生
の
き
っ
か
け
は

「
本
能
寺
の
変
」に
あ
り
？

　
第
13
回
目
の
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
は
、有
楽
町
・
銀
座
・

築
地
を
散
策
し
た
後
、隅
田
川
を
渡
り
、今
回
の

メ
イ
ン
ス
ポ
ッ
ト
で
あ
る
下
町
の
月
島
・
佃
島
を
巡
り

ま
す
。

　「
本
能
寺
の
変
」の
時
、少
な
い
手
勢
で
堺
に
い
た

家
康
公
は
最
期
を
覚
悟
し
ま
し
た
。そ
れ
を
お
助
け

し
た
の
が
大
阪
・
佃
の
漁
民
で
す
。こ
の
縁
で
、江
戸
に

移
り
住
ん
だ
と
言
わ
れ
る
彼
ら
に
想
い
を
馳
せ
ま
す
。

　
佃
の
民
が
い
な
け
れ
ば
、東
京
は
存
在
し
な
か
っ
た

か
も
知
れ
な
い
等
、歴
史
を
推
理
す
る
楽
し
み
も
。

　
も
ち
ろ
ん
、佃
島
で
は
、佃
煮
の
名
店
や
、月
島
の

も
ん
じ
ゃ
焼
き
を
堪
能
し
ま
す
。皆
様
の
ご
参
加
を
、

心
よ
り
お
待
ち
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

江戸東京博物館ガイド、
読売カルチャー京葉・柏
歴史講座講師等を務める。

教
科
書
に
は
出
て
こ
な
い
オ
モ
シ
ロ

お
江
戸
文
化
歴
史
講
座

 いなもと たかし

講師▶稲本 隆司

鉄砲州佃真景（広重）

大人気講座

フレッシ
ュな

ピーチ
の香り
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開
催
日
 
3
月
8
日（
木
）

時
　
　
間
 
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

お
飲
み
物
 
イ
タ
リ
ア
産
ワ
イ
ン
5
種

お
料
理
 各
ワ
イ
ン
に
合
わ
せ
た
お
料
理
盛
合
せ
ワ
ン
プ
レ
ー
ト

料
　
　
金
 
お
一
人
様
　
5
，4
0
0
円（
税
込
）

定
　
　
員
 
先
着
20
名
様

ご
予
約
 
完
全
予
約
制（
３
日
前
ま
で
に
ご
予
約
下
さ
い
。）

キ
ャ
ン
セ
ル
料
　
３
日
前
か
ら
1
0
0
％

※
詳
し
く
は
、ラ
ウ
ン
ジ
ス
タ
ッ
フ
ま
で
、お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　「
ス
マ
イ
ル
ダ
イ
ニ
ン
グ 

ク
ロ
ス
ト
ー
キ
ョ
ー
」で
は
、３
月
よ
り
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を

３
品
ご
用
意
致
し
ま
す
。

①
「
昔
な
が
ら
の
ソ
ー
ス
焼
き
そ
ば
」…
…
も
ち
も
ち
麺
に
こ
だ
わ
り
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

ソ
ー
ス
を
か
ら
め
て
、あ
の
頃
の
懐
か
し
い
焼
き
そ
ば
の
味
を
再
現
し
ま
し
た
。

②
「
抹
茶
白
玉
あ
ん
み
つ
」…
…
宇
治
抹
茶
と
黒
蜜
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
、そ
し
て
、「
白
玉
」

と「
わ
ら
び
餅
」の
食
感
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

③
「
春
限
定 

い
ち
ご
白
玉
あ
ん
み
つ
」…
…
あ
ん
み
つ
の
優
し
い
甘
さ
に
、「
あ
ま
お
う

の
ソ
ル
ベ
」と「
い
ち
ご
」の
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
が
加
わ
り
、春
の
爽
快
さ
を
感
じ
る
逸
品

で
す
。４
月
28
日（
土
）ま
で
の
限
定
！

昔
な
が
ら
の
ソ
ー
ス
焼
き
そ
ば
 
１
，１
８
０
円（
税
込
）

抹
茶
白
玉
あ
ん
み
つ
 

８
６
0
円（
税
込
）

春
限
定 

い
ち
ご
白
玉
あ
ん
み
つ
 

８
６
0
円（
税
込
）

※
詳
し
く
は
、ラ
ウ
ン
ジ
ス
タ
ッ
フ
ま
で
、お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

「昔ながらのソース焼きそば」

「抹茶白玉
あんみつ」

N e w s  &  T o p i c s

シ
ニ
ア
ソ
ム
リ
エ
の
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
も
大
好
評
！

第
4
回
ワ
イ
ン
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ

〜
イ
タ
リ
ア 

北
か
ら
南
へ
〜

Lounge

Lounge

中塚 龍雄氏
（株式会社モトックス）
シニアソムリエ、
南アフリカワインスペシャリスト、
チーズプロフェッショナル、利酒師。
ホテルやレストランで、ワイン
セミナー等の講師を多数務める。

　
毎
回
異
な
る
テ
ー
マ
で
ワ
イ
ン
を
お
楽
し
み
頂
く「
ワ
イ
ン
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
」。

　
シ
ニ
ア
ソ
ム
リ
エ
の
中
塚
龍
雄（
な
か
つ
か
　
た
つ
お
）氏
に
よ
る
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
も
、ご
好
評

頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
第
4
回
と
な
る
今
回
は
、「
イ
タ
リ
ア
ワ
イ
ン
」が
テ
ー
マ
で
す
。イ
タ
リ
ア
は
、フ
ラ
ン
ス
と

並
ん
で
世
界
で
最
も
ワ
イ
ン
を
生
産
し
て
い
る
国
で
す
。20
あ
る
全
て
の
州
で
、ワ
イ
ン
が

造
ら
れ
て
い
る
点
も
特
徴
で
す
。ま
た
、州
毎
に
、地
ぶ
ど
う
が
植
え
ら
れ
て
お
り
、そ
の
数
は
、

数
千
を
超
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
多
種
多
様
な
イ
タ
リ
ア
の
ワ
イ
ン
を
飲
み
比
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
皆
様
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

4月28日
（土）ま

での

春限定
「いちご白玉あんみつ」

ラ
ウ
ン
ジ
新
メ
ニ
ュ
ー
！

「
昔
な
が
ら
の
ソ
ー
ス
焼
き
そ
ば
」

「
抹
茶
白
玉
あ
ん
み
つ
」

「
春
限
定 

い
ち
ご
白
玉
あ
ん
み
つ
」
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N e w s  &  T o p i c s

SUNDAY’S SPECIAL 話題のレッスンもいち早く取り入れた、
毎週日曜日のスペシャルレッスンです。

10：20～11：20STUDIO

うめ

ume

ハウス11

音楽に合わせて、楽しくステップを踏み
ながら、ダンスを楽しむ、有酸素運動を
目的としたクラスです。

もりむら やすよ

森村　康代
音楽に合わせて、自重の筋トレを反復して行う、筋持久系コンディショ
ニングプログラムです。基礎代謝・筋持久力・柔軟性の向上に効果的な
レッスンです。
【森村　康代（もりむら　やすよ）】
フィットネスインストクター歴約20年。モムチャンフィットネス マスタートレーナー。
韓国に渡りプログラム考案者であるチョン ダヨンから直接指導を受けて、
マスタートレーナーライセンスを取得。日本におけるモムチャンフィットネスの第一人者と
して、イベントレッスンの実施やインストラクター養成等プログラムの普及に努めている。

3

MOMCHANG FITNESS
［モムチャンフィットネス］

ファットバーン25

エアロビクスの初中級クラスに挑戦！
脂肪燃焼効果が高く、筋力アップと
柔軟性の向上にも繋がります。
心地良い汗を流して、ストレス解消！

3ファンエアロ3
4

多彩な動きを楽しみながら、体力向上
を目指すエアロビクスプログラム。
エネルギッシュなレッスンで、寒さを
吹き飛ばしましょう！

 はぎお ゆか

萩尾　由香
 いしかわ ひろあき

石川　広明

初中級 初中級

初級18
3

初級

Club Information  10

リバティヒルバケーションがお勧めする
セレブリティ・ミレニアムで航く

’18「日本一周・秋の美巡りクルーズ」の旅

 日本一周
秋の美巡りクルーズ13日間

世界各方面の格安航空券からビジネスクラス航空券、国内線航空券まで、様々な旅の素材を
幅広く取り揃えております。ご希望に応じたオーダーメイドの旅行手配を承ります。

L
IB

ERTYHILL VACATIO
N

S 
• 
LH
V
が

お届
けする旅行情

報
 • LHV

Navi

　日
本
発
着
の
ク
ル
ー
ズ
の
旅
が
、ま
す
ま
す
進
化
し
て

い
ま
す
。

　今
や
定
番
に
な
り
つ
つ
あ
る
プ
レ
ミ
ア
ム
船「
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
」の
ク
ル
ー
ズ
は
、日
本
人
は

も
ち
ろ
ん
、海
外
か
ら
日
本
発
着
の
ク
ル
ー
ズ
に
乗
船

し
て
、各
地
の
観
光
を
楽
し
も
う
と
す
る
観
光
客
で

大
人
気
で
す
。

　そ
し
て
、今
年
の
秋
、待
望
の
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
船

「
セ
レ
ブ
リ
テ
ィ
・
ミ
レ
ニ
ア
ム
号
」が
、日
本
周
遊
の

ク
ル
ー
ズ
運
航
の
為
に
横
浜
へ
や
っ
て
き
ま
す
。

　数
あ
る
ク
ル
ー
ズ
船
の
中
で
も
、『
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー

ク
ラ
ス
』と
い
う
最
上
級
の
位
置
付
け
に
あ
る
セ
レ
ブ
リ

テ
ィ
ク
ル
ー
ズ
は
、モ
ダ
ン
で
快
適
な
船
内
空
間
と
洗
練

さ
れ
た
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
で
、世
界
中
の
ク
ル
ー
ズ
フ
ァ
ン

か
ら
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
会
員
様
に
は
、プ
レ
ミ
ア
ム

船
の
一
歩
上
を
行
く
心
地
良
さ
と
、優
雅
な
デ
ザ
イ
ン
に

こ
だ
わ
っ
た
船
内
で
、ゆ
っ
た
り
と
し
た「
極
上
の
船
旅
」

を
是
非
と
も
、こ
の
機
会
に
お
楽
し
み
下
さ
い
！

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　岩
崎

　治
幸

Vol. 09

スタンダード内側客室 ￥270,000（1泊￥22,500）
ベランダ客室デラックス海側 ￥390,000（1泊￥32,500）

 月日 寄港地 入港 出港
 9月 30日 横浜（大桟橋）  16:30
 10月 1日 清水 08:00 16:00
 10月 2日 神戸 11:00  ̶
 10月 3日 神戸 ̶ 18:00
 10月 4日 高知 08:00 17:00
 10月 5日 広島 09:00 18:00
 10月 6日 終日クルーズ ̶ ̶
 10月 7日 釜山（韓国） 07:00 17:00
 10月 8日 終日クルーズ ̶ ̶
 10月 9日 函館 08:00 19:00
 10月 10日 青森 07:00 19:00
 10月 11日 終日クルーズ ̶ ̶
1 0月 12日 横浜（大桟橋） 09：30

〒152-0035  東京都目黒区自由が丘 ３-17-1 リバティヒルビル　TEL：03-3723-1500
E-Mail：iwasaki@libertyhill.co.jp　Web：http://www.libertyhillvacations.co.jp
営業時間：平日 ９：3０～18：３０／日曜 １０：００～18：0０　土曜日・祝祭日・年末年始は休業
東京都知事登録旅行業第3-5278号／日本旅行業協会協力会員／総合旅行業務取扱管理者　岩崎治幸

横浜発着

2018年9月30日～10月12日

会員様
限定

パンフ
レット価

格より

5％割引！

＊上記以外の客室料金がございます。詳しくは、パンフレットにてご確認下さい。
＊別途、政府関連諸税や寄港料及び港湾施設使用料、船内チップが発生致します。

旅行代金（2名1室お一人様）

旅のご相談は
リバティヒルバケーションへ
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を
是
非
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も
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機
会
に
お
楽
し
み
下
さ
い
！

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
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ケ
ー
シ
ョ
ン
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崎

　治
幸

Vol. 09

スタンダード内側客室 ￥270,000（1泊￥22,500）
ベランダ客室デラックス海側 ￥390,000（1泊￥32,500）

 月日 寄港地 入港 出港
 9月 30日 横浜（大桟橋）  16:30
 10月 1日 清水 08:00 16:00
 10月 2日 神戸 11:00  ̶
 10月 3日 神戸 ̶ 18:00
 10月 4日 高知 08:00 17:00
 10月 5日 広島 09:00 18:00
 10月 6日 終日クルーズ ̶ ̶
 10月 7日 釜山（韓国） 07:00 17:00
 10月 8日 終日クルーズ ̶ ̶
 10月 9日 函館 08:00 19:00
 10月 10日 青森 07:00 19:00
 10月 11日 終日クルーズ ̶ ̶
1 0月 12日 横浜（大桟橋） 09：30

〒152-0035  東京都目黒区自由が丘 ３-17-1 リバティヒルビル　TEL：03-3723-1500
E-Mail：iwasaki@libertyhill.co.jp　Web：http://www.libertyhillvacations.co.jp
営業時間：平日 ９：3０～18：３０／日曜 １０：００～18：0０　土曜日・祝祭日・年末年始は休業
東京都知事登録旅行業第3-5278号／日本旅行業協会協力会員／総合旅行業務取扱管理者　岩崎治幸

横浜発着

2018年9月30日～10月12日

会員様
限定

パンフ
レット価

格より

5％割引！

＊上記以外の客室料金がございます。詳しくは、パンフレットにてご確認下さい。
＊別途、政府関連諸税や寄港料及び港湾施設使用料、船内チップが発生致します。

旅行代金（2名1室お一人様）

旅のご相談は
リバティヒルバケーションへ



写真：紅梅とオジロビタキ
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クラブインフォメーションは、毎月25日発行。次号2018年4月号は、3月25日発行予定です。

Club Information
クラブインフォメーション

2018.03 18
17
16

通常営業日
　10：00～22：30（ラウンジ 11：30～23：00）
短縮営業日（日曜・祝日）
　10：00～20：00（ラウンジ 11：30～22：00）

木

木

金

土

日

金

土

日

月

月

火

木

水

火

水

日

月

金

木

金

土

日

土

休館日

休館日

［特集］
リバティヒルクラブの活用法④
1周年を迎えた
フラワーショップ

火

月

火

水

クラブインフォメーション　2018年3月号（2018年2月25日発行）
編集・発行　リバティヒルクラブ　〒152-0023　東京都目黒区八雲3-26-6　Tel. 03-5731-5731　Fax. 03-5731-5732　http://www.libertyhill.co.jp

水

29 木
30 金
31 土

テニス男子ダブルスクラブチャンピオンシップ
フラワーショップ　短縮営業日

ミュージックライブ
& アナログレコードMIX

第4回 ワインテイスティング
マイナス15才 顔ヨガスペシャルレッスン
フラワーショップ

フラワーショップ

フラワーショップ

マイナス15才 顔ヨガスペシャルレッスン
フラワーショップ

フラワーショップ
短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

短縮営業日

英会話教室（第39期）
第13回 お江戸文化歴史ガイドツアー

エンジョイゴルフ

　リバティヒルクラブは、昨年12月に、経済産業省が創設した「おもてなし規格認証2017
（紺認証）」を取得致しました。これは、顧客・従業員・地域社会の満足度を高める為の取り組み
30項目の必要な基準を満たしている事が評価されたものです。特に、「紺認証」は、独自の創意工夫
の凝らされたサービス提供者に与えられるものです。4段階のレベルの内、上位２番目の認証で、
スポーツ業界では、当クラブを含め、2団体のみ認証されています。（2017年12月現在）
　リバティヒルクラブは、今後もお客様お一人お一人にご満足頂ける様、スタッフ一同、
心を込めた「おもてなし」で、サービス向上に努めて参ります。

経済産業省創設「おもてなし規格認証2017（紺認証）」取得

コントラクトブリッジ講座（入門 第17期）
コントラクトブリッジ講座（初級 第17期）
フラワーショップ

書道教室（午前の部 第17期）
書道教室（午後の部 第7期）

書道教室（午前の部 第17期）
書道教室（午後の部 第7期）

フランス語講座（入門 第28期）

フランス語講座（入門 第28期）

英会話教室（第39期）

英会話教室（第39期）

英会話教室（第39期）

コントラクトブリッジ講座（入門 第17期）


