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Website
リバティヒルクラブ
オフィシャルサイト
www.libertyhill.co.jp

Instagram
リバティヒルクラブ
オフィシャルアカウント
libertyhillclub

通常営業日（月曜～金曜） 10：00～22：30（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
短縮営業日（日曜・祝日） 10：00～20：00（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
土曜日（8月1日㈫～9月28日㈭）   9：30～22：30（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
※土曜日の営業時間を試験的に変更させて頂いております。（期間：8月1日㈫～9月28日㈭）
　入館時間も9：30とさせて頂きます。（9：30前にはご入館出来ません。）
　延長の判断は、9月下旬に告知させて頂きます。

クラブインフォメーションは、毎月25日発行。
2023年10月号は、9月25日発行予定です。
＊事情により発行日が変更になる場合がございます。
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フラワーショップ

第29回お江戸文化歴史ガイドツアー
フラワーショップ

豊田奈未コーチ ラウンドレッスン
フラワーショップ

エンジョイゴルフ
似顔絵教室　フラワーショップ

フラワーショップ
短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

2023第4回オペラ鑑賞会「トスカ」
フラワーショップ　短縮営業日

短縮営業日

短縮営業日

2023第3回オペラ鑑賞会「椿姫」
懇親パーティ

月

休館日

休館日
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Club Information
クラブインフォメーション

9月会
書道教室（午前の部／午後の部）

芦川正敏プロ ラウンドレッスン
タロット占い講座

テーブル茶道

英会話教室

英会話教室

英会話教室

書道教室（午前の部／午後の部）
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T O U C H S P A
CONDITIONING

+
C A R E  S A L O N

わたしたちも「インディバフェイシャル」を受けました！

インディバ フェイシャルの流れ （60分・90分コース）

世
界
で
最
も
優
れ
た
高
周
波
温
熱
機
器「
イ
ン
デ
ィ
バ
」で
、驚
き
の
美
肌
効
果
！

男性のイメージアップはお肌から！
目の下のくまやたるみが気になる方

ほほのたるみが気になる方

乾燥肌でお悩みの方こんな男性に
おすすめ！

顔の表情が硬いと気になる方

頭皮のかゆみでお悩みの方

1
2
3

6

おでこ、首のしわが気になる方4
5

支配人　佐々木　教順

インディバによる施術だけでな
く、クレンジングやマッサージを
行って頂き、施術の途中でも、明
らかに表情のハリツヤが変化し
ていくのが分かりました。
インディバフェイシャルの90分
コースの後半には、「スーパービ
タリオン」という、高濃度ビタミン
Cの導入施術があります。
これは、ビタミンCで紫外線から

生じる活性酸素を抑制し、メラニンの働きを抑制してくれる
もので、毛穴の引き締めや、キメを整える効果もあるという、
優れものです。
最後にフェイスパックもして頂き、とても心地良い時間となり
ました。ご自身で気持ち良さと効果を、是非実感して頂きたい
と思います。

インディバだけでなく、スーパービタリオンにも感動！

クラブライフプランナー課　藤田　景

ほうれい線・おでこのしわ、そして、一番気に
していた二重顎・三重顎が目立たなくなり、
数日間、顎のラインがキープされました!
目や鼻の位置も上がっており、リフトアップ
の効果に驚くばかり。
また、毎日の洗顔だけでなく、化粧水の活用
等、肌のケアの意識が変わってきました。

二重顎・三重顎が見事に目立たなくなりました！

クラブライフプランナー課　藤岡 舞

施術が始まるとすぐに、顔や首筋が内側から
じわじわと温められ、明らかにフェイスライン
や目元がリフトアップしました!
また、ゴルフで凝りがちな首からデコルテ
部分もしっかりほぐして頂き、施術後は、全身
の血流が良くなり、暫く汗ばむ程でした。

目元・口元リフトアップ！血流アップ効果に驚き！

クラブライフプランナー課　大山　純

血流やリンパの流れが促進され、肌ツヤが
良くなると同時に、眼精疲労や首のコリ等、
疲労感もかなり解消されました!
また、肌表面だけではなく、深部の筋肉まで
ほぐれてくる感覚を実感出来ました。
また、顔もスッキリした雰囲気になり、とても
嬉しくなりました。

顔もスッキリし、眼精疲労にも効果を実感！

スポーツフィットネス課　齋藤　圭

顔だけでなく、首から肩まで、すっかりほぐれ
て、明らかに血流が良くなった事を実感しま
した!
インディバアクティブは受けた事がありまし
たが、フェイシャルは初めてでした。
インディバが顔のリフトアップにも効果的
で、引き締まった印象になり、驚きました。

顔が引き締まり、首・肩がほぐれ、軽くなりました。

スポーツフィットネス課　五十嵐　敬一

インディバフェイシャルを初めて受けて、そ
の効果に驚きました！
肌のハリやキメが改善され、顔全体が引き
締まりました。
日々の疲れやストレスも、軽減された感じが
しますね。これだけ効果を実感出来たので、
今後も受けていきたいと思います。

顔全体が引き締まり、活力が戻りました！

クレンジング
クレンジングジェルで、お肌に負担をかけず、
丁寧にメイクや汚れを取り除きます。

シートマスク
たっぷりの美容液を含ませたシート
マスクが、お肌をキュッと引き締めます。

アフタースキンケア
クリームと日焼け止めで、トリートメント
後のお肌を保護します。

洗顔
肌に負担をかけないマイルドな洗顔料
を使用。ふっくらとした泡で、優しく汚れ
を落とします。

インディバ
初めに首・肩からほぐします。そして、
頬・フェイスライン・口まわり・鼻・額まで
丁寧にトリートメントしていきます。

高濃度ビタミンC導入
従来の様なピリピリ感のない最新マシン
を使い、特許取得した高濃度の特殊プロ
ビタミンCをお肌の奥まで導入。

90分コースのみ1 2 3 4 5 6

キャンペーン期間　9月1日（金）～10月13日（金）

『インディバフェイシャル』トライアルキャンペーン

早川　由貴
Yuki Hayakawa

インディバフェイシャルを担当出来るスタッフが増えました。
早川由貴に限り、キャンペーン期間中、特別価格にてお受け頂けます。

お肌の
トーンアップにより
会議・プレゼンで
好印象に！

【予約可能日】
火・水・金・土

【予約可能日】
木・金

インディバ
フェイシャル
施術担当者

左2名の担当者は、
通常価格で

お受け頂けます。

田中 ひかる
Hikaru Tanaka

【予約可能日】
火・水・金・土

深澤 貴和子
Kiwako Fukasawa

60分 【定価】13,200円▶ 【キャンペーン価格】9,240円
90分 【定価】19,800円▶ 【キャンペーン価格】12,870円
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ダ
ン
ス
エ
ア
ロ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

初中級

参加者のお声

強
度

★
★
★
☆
☆

難
易
度
★
★
★
☆
☆

60
分

水
19
時
00
分
〜
20
時
00
分

ポ
ッ
プ
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
、振
り
付
け
を
意
識
し
た
ダ
ン
ス
と

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
融
合
さ
せ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

ダ
ン
ス
や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
に
参
加
し
た
事
の
な
い
方
で
も
、ご
自
身
の

ペ
ー
ス
で
身
体
を
動
か
せ
ま
す
の
で
、安
心
し
て
ご
参
加
頂
け
る

ク
ラ
ス
で
す
。

お
馴
染
み
の
音
楽
に
乗
っ
て
、楽
し
く
身
体
を
動
か
し
、思
い
っ
き
り

汗
を
か
き
ま
し
ょ
う
。

■ 

ど
の
様
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

●
身
体
を
効
率
良
く
動
か
し
て
、ス
ト
レ
ス
解
消
を
図
り
ま
す
。

●
普
段
使
わ
な
い
部
分
を
動
か
し
、脂
肪
燃
焼
を
促
進
し
ま
す
。

●
発
汗
作
用
を
促
し
ま
す
。

■ 

ど
の
様
な
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
か
？

●
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
た
い
方

●
音
楽
が
好
き
な
方

●
汗
を
思
い
っ
き
り
か
き
た
い
方

●
身
体
を
動
か
し
て
ス
ト
レ
ス
解
消
し
た
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

ス
タ
ジ
オ

●普段あまり動かさない部分も、意識
しながら動かすので、レッスン後は、
身体が軽くなった気がします。
ダンス系が苦手な方も、気軽に参加
出来ると思います。

●スタイリッシュな振付が楽しみな
レッスンです。選曲も馴染みのある曲
で、思いっきり汗をかけます。

●キレの良いダンスで、楽しいレッスン
ですね。

●新しいインストラクターなので、試し
に参加してみました。
周囲に気兼ねする事なく、自分の
ペースで踊れるので、とても良いです。
レッスンの後は、爽快感抜群です。

 

こ
め
や 

か
よ
こ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　米
屋
　佳
欧
子

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴 

2
ヶ
月

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴
５
年

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、ス
テ
ッ
プ
、リ
ト
モ
ス
、ダ
ン
ス
エ
ア
ロ
等
の

レ
ッ
ス
ン
に
携
わ
る
。

ダ
ン
ス
を
取
り
入
れ
て
、

楽
し
み
な
が
ら
、体
脂
肪
燃
焼
！

ダンスの苦手な方も安心してご参加下さい。
まずは、音楽に合わせて、身体を動かしましょう。

||
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
入
会
さ
れ
た

き
っ
か
け
は
、何
で
し
ょ
う
か
？

　
以
前
通
っ
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
閉
鎖
に
な
っ

た
事
が
き
っ
か
け
で
、そ
れ
ま
で
妹
が
入
会
し
て
い
た

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
へ
入
会
を
決
め
ま
し
た
。

　
車
を
運
転
し
な
い
の
で
、サ
ン
ク
ス
ネ
イ
チ
ャ
ー

バ
ス
が
自
由
が
丘
駅
前
か
ら
運
行
し
て
い
た
点
も
、

入
会
の
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
で
は
、毎
日
ク
ラ
ブ
に
通
っ
て
、ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

|
|
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
の
過
ご
し
方
を

教
え
て
下
さ
い
。

　
曜
日
ご
と
に
、ル
ー
テ
ィ
ン
を
決
め
て
い
ま
す
。

　
月
曜
日
は
ボ
ー
ル
シ
ェ
イ
プ（
杉
田
）等
の
ス
タ
ジ
オ

レ
ッ
ス
ン
、火
曜
日
は
フ
ェ
イ
ス
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ボ
イ
ス

（
清
水
）、ア
ク
ア
ビ
ク
ス（
高
山
）等
の
ド
ー
ジ
ョ
ー
や

プ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン
と
、毎
回
決
ま
っ
た
ク
ラ
ス
に
参
加

し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
ダ
ン
ス
系
等
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
レ
ッ
ス
ン

を
多
く
受
け
て
い
ま
し
た
が
、膝
を
痛
め
て
し
ま
っ
た

為
、現
在
は
膝
に
負
担
の
少
な
い
プ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン
を

中
心
に
身
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
、全
く
泳
げ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、ク
ラ
ブ
で

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
、4
種
目
泳
げ
る

様
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、ゴ
ル
フ
で
は
、週
に
一
回
、内
田
プ
ロ
の

グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
内
田
プ
ロ
は
ナ
イ
ス
キ
ャ
ラ
で
、教
え
方
も
と
て
も

丁
寧
で
分
か
り
や
す
い
で
す
ね
。

　
こ
の
年
齢
に
な
る
と
、骨
密
度
が
下
が
る
の
が

一
般
的
の
様
で
す
が
、最
近
、骨
密
度
の
数
値
が

上
が
っ
た
の
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。こ
れ
も
、ク
ラ
ブ

で
毎
日
の
運
動
し
て
い
る
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。

|
|
ご
趣
味
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　
趣
味
の
一
つ
は
、ゴ
ル
フ
で
す
。

　
月
に
一
回
メ
ン
バ
ー
の
お
友
達
と
コ
ー
ス
に
出
て

ラ
ウ
ン
ド
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、18
歳
の
頃
か
ら
伽
倻
琴（
カ
ヤ
グ
ム
：
韓
国

の
琴
）を
習
っ
て
お
り
、今
で
も
年
に
2
〜
3
回
程
、

韓
国
に
習
い
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
と
て
も
大
変
で
す
が
、個
人
的
に
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
す
る
事
も
あ
り
、そ
れ
が
長
年
琴
を
続
け
て

い
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

|
|
ク
ラ
ブ
で
こ
れ
か
ら
挑
戦
し
た
い
事
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　
最
近
、こ
れ
ま
で
苦
手
意
識
の
あ
っ
た
平
泳
ぎ
と

バ
タ
フ
ラ
イ
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
綺
麗
に
、そ
し
て
、優
雅
に
泳
げ
る
様
に
な
る
事

が
、当
面
の
目
標
で
す
ね
。

My Favorite掲載のインタビューに、応じて頂けるメンバー様を
募集致しております。フロントスタッフまで、お気軽にお願い致します。

女性会員様の笑顔でクラスの雰囲気が明る
くなり、私もかなり助けられています。
また、毎日クラブでトレーニングに励まれて
おり、素晴らしいと思います。これからも一緒
に楽しく頑張っていきましょう！

女性会員ん様には、定期的にプライベート
レッスンを受けて頂いており、有難うござい
ます。引き続き、明るく、笑いの絶えない
レッスンを心掛けて参ります。
今後も、一緒にゴルフを楽しみましょう！

 うちだ ことこ

プロゴルファー 内田 琴子
 すぎた きんや

パーソナルトレーナー　杉田　欣也

～私のお気に入り～
第148回：女性会員 様

My Favorite

「リバティヒルクラブは、身体を動かす事だけでなく、お友達と会話を
楽しんだり、レストランで食事をする等、今や生活の一部です。」

［聞き手］ ふじた けい
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||
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テ
ィ
ヒ
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ク
ラ
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入
会
さ
れ
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う
か
？
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っ
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い
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
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閉
鎖
に
な
っ

た
事
が
き
っ
か
け
で
、そ
れ
ま
で
妹
が
入
会
し
て
い
た

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
へ
入
会
を
決
め
ま
し
た
。
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を
運
転
し
な
い
の
で
、サ
ン
ク
ス
ネ
イ
チ
ャ
ー

バ
ス
が
自
由
が
丘
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前
か
ら
運
行
し
て
い
た
点
も
、

入
会
の
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
で
は
、毎
日
ク
ラ
ブ
に
通
っ
て
、ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

|
|
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
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の
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し
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。
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と
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テ
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。
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タ
ジ
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ボ
イ
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。
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受
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。
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受
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。
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。
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。

　
こ
の
年
齢
に
な
る
と
、骨
密
度
が
下
が
る
の
が

一
般
的
の
様
で
す
が
、最
近
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。
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。
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。
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に
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れ
が
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年
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を
続
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い
る
モ
チ
ベ
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ョ
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に
も
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て
い
ま
す
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ク
ラ
ブ
で
こ
れ
か
ら
挑
戦
し
た
い
事
に
つ
い
て

お
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せ
下
さ
い
。

　
最
近
、こ
れ
ま
で
苦
手
意
識
の
あ
っ
た
平
泳
ぎ
と

バ
タ
フ
ラ
イ
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
綺
麗
に
、そ
し
て
、優
雅
に
泳
げ
る
様
に
な
る
事

が
、当
面
の
目
標
で
す
ね
。
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募集致しております。フロントスタッフまで、お気軽にお願い致します。

女性会員様の笑顔でクラスの雰囲気が明る
くなり、私もかなり助けられています。
また、毎日クラブでトレーニングに励まれて
おり、素晴らしいと思います。これからも一緒
に楽しく頑張っていきましょう！

女性会員ん様には、定期的にプライベート
レッスンを受けて頂いており、有難うござい
ます。引き続き、明るく、笑いの絶えない
レッスンを心掛けて参ります。
今後も、一緒にゴルフを楽しみましょう！

 うちだ ことこ

プロゴルファー 内田 琴子
 すぎた きんや

パーソナルトレーナー　杉田　欣也

～私のお気に入り～
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［聞き手］ ふじた けい

クラブライフプランナー課　藤田　景05 Club Information



07 Club Information

『
9
月
会
』

　
　開
催
の
ご
案
内

0

　9
月
生
ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
を
対
象
に
、

「
9
月
会
」を
開
催
致
し
ま
す
。

　同
じ
誕
生
月
で
あ
る
メ
ン
バ
ー
同
士
の
親
睦
、

交
流
を
こ
の
機
会
に
、是
非
深
め
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　お
一
人
様
で
の
ご
参
加
は
勿
論
、メ
ン
バ
ー
の

ご
家
族
、ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、奮
っ
て

ご
参
加
下
さ
い
。

　皆
様
の
ご
参
加
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、お
待
ち
申
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
時

 9
月
15
日（
金
）

 

18
時
〜
20
時

会

　
　場
 
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ 

ラ
ウ
ン
ジ

料

　
　金
 １
名
様 

￥
6
，6
０
０（
税
込
）

 

（
メ
ン
バ
ー
・
ゲ
ス
ト
）

 

＊
お
子
様
は
小
学
生
ま
で
￥
3
，3
0
0（
税
込
）

服

　
　装 

ス
マ
ー
ト
カ
ジ
ュ
ア
ル

 

＊
ジ
ー
ン
ズ
は
お
控
え
下
さ
い
。

形

　
　式 

着
席
式 

デ
ィ
ナ
ー（
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー
）

 

フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
制

 

＊
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ
も
ご
用
意
致
し
ま
す
。

申
込
締
切
日 

9
月
12
日（
火
）

※

9
月
生
ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
に
、バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
を
お
送
り
致
し
ま
す
。詳
細
は
、バ
ー
ス
デ
ー

カ
ー
ド
の
裏
面
を
ご
覧
下
さ
い
。

※

ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課（
村
谷
・
藤
田
・
藤
岡
・
大
山
）ま
た
は
、フ
ロ
ン
ト

ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

Party

最
初
の
訪
問
地『
豪
徳
寺
』は
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
ど
う
す
る
家
康
」に

登
場
し
て
い
る
徳
川
四
天
王
の
井
伊
直
政
の
次
男
・
直
孝
が
創
建
し
、

桜
田
門
外
の
変
で
暗
殺
さ
れ
た
井
伊
直
弼
等
、井
伊
家
の
江
戸
に
お
け
る

菩
提
寺
で
す
。

次
の
訪
問
地『
池
上
本
門
寺
』で
は
、日
蓮
上
人
臨
終
の
地
や
関
東
に
現
存

す
る
最
古
の
五
重
塔
・
御
用
絵
師
狩
野
派
の
墓
所
を
見
学
し
ま
す
。

井
伊
家
家
紋
と
日
蓮
宗
宗
派
紋
に
隠
れ
た
秘
密
を
ご
一
緒
に
謎
解
き
・

紐
解
き
ま
す
。

開
催
日
時

 

9
月
14
日（
木
）
　10
時
30
分
〜（
お
食
事
13
時
〜
）

　
集

　合
 

10
時
30
分 

小
田
急
線 

豪
徳
寺
駅
改
札
口

訪
問
地

　
①
豪
徳
寺
　
②
池
上
本
門
寺

　【
お
食
事
】ガ
ー
デ
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
人
形
町
今
半 

池
上
本
門
寺
店
　

参
加
費

 

1
1
，0
0
0
円（
税
込
）

募
集
人
数

 
先
着
10
名
様
限
定

ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
 お
江
戸
文
化
歴
史
講
座
講
師
　稲
本 

隆
司（
い
な
も
と 

た
か
し
）

同
行
ス
タ
ッ
フ
 ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課
　藤
田

　景（
ふ
じ
た 

け
い
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

※
参
加
費
に
は
、お
食
事
代
が
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
。お
飲
み
物
代
は
、各
自
ご
負
担
下
さ
い
。

※
交
通
費
は
、各
自
で
ご
負
担
下
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
、お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

お
江
戸
文
化
歴
史
講
座
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
第
29
回

謎
解
き
・
紐
解
き

豪
徳
寺
・
池
上
本
門
寺

Event

N e w s  &  T o p i c s

ガーデンレストラン人形町今半
池上本門寺店

「江戸自慢三十六興 池上本門寺会式」
（歌川広重）

池上本門寺 豪徳寺

Club Information  06

N e w s  &  T o p i c s

厳
選
さ
れ
た
植
物
か
ら
抽
出
し
た
1
0
0
％
ピ
ュ
ア
な
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル

オ
イ
ル
を
、セ
ラ
ピ
ス
ト
が
お
客
様
の
そ
の
日
の
体
調
や
お
好
み
に

合
わ
せ
て
ブ
レ
ン
ド
致
し
ま
す
。

直
接
お
肌
に
触
れ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
心
身
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、不
調
を

改
善
す
る
事
に
よ
り
、ス
ト
レ
ス
や
そ
れ
に
伴
う
様
々
な
症
状
の
緩
和
に

役
立
ち
ま
す
。

※
回
数
券
及
び
他
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
の
組
み
合
わ
せ
は
割
引
対
象
外
。

※
担
当
者
が
メ
ニュ
ー
毎
に
変
わ
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※
担
当
者
を
ご
希
望
の
場
合
は
、別
途
、指
名
料（
5
5
0
円
）。

脂
肪
燃
焼
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
続
き
、今
回
は
、筋
肉
量
の
増
加
や
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
の
向
上
を

目
指
し
、健
康
増
進
を
図
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
致
し
ま
す
。

期
間
内
にInBody

で
筋
肉
量
を
2
回
測
定
し
、筋
肉
増
加
率
の
上
位
者
に
は
景
品
を

贈
呈
！
参
加
費
は
無
料
で
す
の
で
、奮
っ
て
ご
参
加
下
さ
い
。

【
参
加
方
法
】

①
初
回
登
録
 
期
間
内
にInBody

で
筋
肉
量
を
測
定

 

9
月
1
日
㈮
〜
10
月
29
日
㈰（
初
回
登
録
は
、1
度
の
み
）

②
最
終
登
録
 
期
間
内
に
筋
肉
量
を
測
定

 

11
月
15
日
㈬
〜
11
月
28
日
㈫

※
ご
参
加
に
は
、InBody

ア
プ
リ
の
登
録
が
必
要
で
す
。。既
に
登
録
済
の
方
は
不
要
で
す
。

※
最
終
登
録
期
間
内
は
何
度
で
も
計
測
可
能
。

　筋
肉
量
が
一
番
良
い
記
録
を
登
録
可
能
。

※
筋
肉
増
量
率
の
数
値
が
同
じ
参
加
者
が
複
数
名
の
場
合
、

　初
回
登
録
時
の
筋
肉
量
が
少
な
い
参
加
者
が
上
位
と
な
り
ま
す
。

【
参
加
特
典
】

①
筋
肉
増
加
率
が
高
い
上
位
20
名
様（
男
女
各
10
名
様
）に
景
品
を
贈
呈
！

②
初
回
登
録
者
全
員
に
、プ
ロ
テ
イ
ン（
S
サ
イ
ズ
）を
一
杯
無
料
！

※
景
品
内
容
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

Campaign

ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

筋
肉
量
増
加・ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
向
上・健
康
増
進

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
サ
ポ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
倍
増
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
チ
ャ
レ
ン
ジ
参
加
者
限
定（
5
名
様
）

Campaign

T O U C H S P A
CONDITIONING

+
C A R E  S A L O N

Aアロマトリートメント30分 通常　￥6,600  ▶ ￥5,940（10％OFF）
Bアロマトリートメント60分 通常　￥13,200 ▶ ￥11,220（15％OFF）
Cアロマトリートメント90分 通常　￥19,800 ▶ ￥15,840（20％OFF）

小林　春代
Haruyo Kobayashi

伊藤　優
Yuu Itou

【ご予約可能日】
日・火・水・土

【ご予約可能日】
日・月・水・木

選べるオプションALL20％OFF

◇ リフレクソロジー20分 通常￥3,300▶ ￥2,640
◇ ヘッドスパ30分 通常￥4,950▶ ￥3,960
◇ 鍼30分 通常￥4,950▶ ￥3,960

※A・B・Cをご利用の際にオプションとして追加出来ます。

キャンペーン期間▶2023年8月15日（火）～10月15日（日）

私
た
ち
が
担
当
致
し
ま
す

￥
5
5
，0
0
0（
税
込
）
　※
遺
伝
子
検
査
付
き
は
、￥
8
8
，0
0
0（
税
込
）

　1
カ
月【
栄
養
指
導
】＋【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
8
回
】
　※
通
常
4
回

さ
ら
に
、2
ヶ
月
継
続
プ
ラ
ン
を
申
込
の
場
合
、20
%
O
F
F
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
倍
増
！

2
カ
月
 【
通
常
】ト
レ
ー
ニ
ン
グ
8
回
  

¥
1
1
7
，7
0
0

 

【
特
価
】ト
レ
ー
ニ
ン
グ
16
回
 
￥
9
3
，6
0
0

※
2
カ
月
週
2
回
プ
ラ
ン（
￥
2
3
5
，4
0
0
）は
対
象
外
で
す
。

※
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
プ
ロ
グ
ラ
ム（
ト
ラ
イ
ア
ル・モ
ニ
タ
ー
含
む
）利
用
が
初
め
て
の
方
に
限
り
ま
す
。 iOS版 Android版

InBodyのアプリは
こちらから
ダウンロード
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『
9
月
会
』

　
　開
催
の
ご
案
内

0

　9
月
生
ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
を
対
象
に
、

「
9
月
会
」を
開
催
致
し
ま
す
。

　同
じ
誕
生
月
で
あ
る
メ
ン
バ
ー
同
士
の
親
睦
、

交
流
を
こ
の
機
会
に
、是
非
深
め
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　お
一
人
様
で
の
ご
参
加
は
勿
論
、メ
ン
バ
ー
の

ご
家
族
、ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、奮
っ
て

ご
参
加
下
さ
い
。

　皆
様
の
ご
参
加
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、お
待
ち
申
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
時

 9
月
15
日（
金
）

 

18
時
〜
20
時

会

　
　場
 
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ 

ラ
ウ
ン
ジ

料

　
　金
 １
名
様 

￥
6
，6
０
０（
税
込
）

 

（
メ
ン
バ
ー
・
ゲ
ス
ト
）

 

＊
お
子
様
は
小
学
生
ま
で
￥
3
，3
0
0（
税
込
）

服

　
　装 

ス
マ
ー
ト
カ
ジ
ュ
ア
ル

 

＊
ジ
ー
ン
ズ
は
お
控
え
下
さ
い
。

形

　
　式 

着
席
式 

デ
ィ
ナ
ー（
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー
）

 

フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
制

 

＊
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ
も
ご
用
意
致
し
ま
す
。

申
込
締
切
日 

9
月
12
日（
火
）

※

9
月
生
ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
に
、バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
を
お
送
り
致
し
ま
す
。詳
細
は
、バ
ー
ス
デ
ー

カ
ー
ド
の
裏
面
を
ご
覧
下
さ
い
。

※

ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課（
村
谷
・
藤
田
・
藤
岡
・
大
山
）ま
た
は
、フ
ロ
ン
ト

ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

Party

最
初
の
訪
問
地『
豪
徳
寺
』は
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
ど
う
す
る
家
康
」に

登
場
し
て
い
る
徳
川
四
天
王
の
井
伊
直
政
の
次
男
・
直
孝
が
創
建
し
、

桜
田
門
外
の
変
で
暗
殺
さ
れ
た
井
伊
直
弼
等
、井
伊
家
の
江
戸
に
お
け
る

菩
提
寺
で
す
。

次
の
訪
問
地『
池
上
本
門
寺
』で
は
、日
蓮
上
人
臨
終
の
地
や
関
東
に
現
存

す
る
最
古
の
五
重
塔
・
御
用
絵
師
狩
野
派
の
墓
所
を
見
学
し
ま
す
。

井
伊
家
家
紋
と
日
蓮
宗
宗
派
紋
に
隠
れ
た
秘
密
を
ご
一
緒
に
謎
解
き
・

紐
解
き
ま
す
。

開
催
日
時

 

9
月
14
日（
木
）
　10
時
30
分
〜（
お
食
事
13
時
〜
）

　
集

　合
 

10
時
30
分 

小
田
急
線 

豪
徳
寺
駅
改
札
口

訪
問
地

　
①
豪
徳
寺
　
②
池
上
本
門
寺

　【
お
食
事
】ガ
ー
デ
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
人
形
町
今
半 

池
上
本
門
寺
店
　

参
加
費

 

1
1
，0
0
0
円（
税
込
）

募
集
人
数

 
先
着
10
名
様
限
定

ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
 お
江
戸
文
化
歴
史
講
座
講
師
　稲
本 

隆
司（
い
な
も
と 

た
か
し
）

同
行
ス
タ
ッ
フ
 ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課
　藤
田

　景（
ふ
じ
た 

け
い
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

※
参
加
費
に
は
、お
食
事
代
が
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
。お
飲
み
物
代
は
、各
自
ご
負
担
下
さ
い
。

※
交
通
費
は
、各
自
で
ご
負
担
下
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
、お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

お
江
戸
文
化
歴
史
講
座
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
第
29
回

謎
解
き
・
紐
解
き

豪
徳
寺
・
池
上
本
門
寺

Event

N e w s  &  T o p i c s

ガーデンレストラン人形町今半
池上本門寺店

「江戸自慢三十六興 池上本門寺会式」
（歌川広重）

池上本門寺 豪徳寺



「
似
顔
絵
教
室
」

毎
月
第
3
週
木
曜
日
10
時
30
分
〜
12
時（
90
分
）

0
「
似
顔
絵
」は
、上
手
に
描
く
の
で
は
な
く
、ど
う

や
っ
て
デ
フ
ォ
ル
メ
す
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

特
長
を
捉
え
て
、顔
の
形
や
配
置
を
工
夫
す
る
事

に
よ
り
、似
せ
る
事
が
出
来
ま
す
。

と
て
も
簡
単
で
す
の
で
、何
度
か
ご
参
加
頂
け
れ

ば
、す
ぐ
に
描
け
る
様
に
な
り
ま
す
。

開
催
日
時

 9
月
21
日（
木
）

 

10
時
30
分
〜
12
時

料

　
　金
 １
名
様
　
￥
4
，5
０
０（
税
込
）

会

　
　場
 
レ
ス
ト
ラ
ン『
ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ
ュ
』ス
イ
ー
ト

定

　
　員 

各
回
先
着
８
名
様
限
定（
最
少
催
行
人
数
２
名
）

※

ご
入
金
を
も
っ
て
、お
申
し
込
み
完
了
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。定
員
に
達
し
次
第
、締
め
切
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

※

お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

Culture

●講師から「5分で描いて下さい。」と
言われたので、そんな短時間で描け
ないと思いましたが、アドバイスを
受けると、それなりに描け、タッチまで
変わるから不思議ですね。

【資　　格】
2012年6月　公認似顔絵師認定
【活動内容】
席描き（イベント会場）、
アニバーサリー似顔絵
【経　　歴】
1982年　日大芸術学部美術学科
広告制作でグラッフィックデザイナーを経て、
スポーツクラブで約30年の勤務を経験。
現在は似顔絵師として活動している。

 おおの よしや

オーノ（大野 恵也）氏

講 師

5月10日㈬の講座の様子

未経験者・
初心者
大歓迎！

似顔絵教室第1回目（5月18日㈭）の様子（上）と作品（下）

カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス
新
講
座

『
テ
ー
ブ
ル
茶
道
』

開
催
日
時

 9
月
13
日（
水
）

 

毎
月
第
２
水
曜
10
時
30
分
〜
12
時（
90
分
）

会

　場
 
レ
ス
ト
ラ
ン『
ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ
ュ
』ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム

料

　金
 
１
名
様 

￥
6
，6
０
０（
税
込
）

内

　容 

◉
懐
紙
や
菓
子
切
り
の
使
い
方

 

◉
和
菓
子
・
抹
茶
の
戴
き
方

 

◉
茶
筅（
ち
ゃ
せ
ん
）で
の
お
茶
の
点
て
方

定

　員 

各
回
先
着
８
名
様（
最
少
催
行
人
数
１
名
）

持
ち
物 

特
に
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。手
ぶ
ら
で
お
越
し
下
さ
い
。

講

　師 

神
林 

浩
子 

氏

※

定
員
に
達
し
次
第
、締
め
切
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

※

ご
入
金
を
も
っ
て
、お
申
し
込
み
完
了
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

※

ご
予
約
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

講師：神林 浩子 氏
一般社団法人
日本テーブル茶道協会
代表理事

毎
月
第
２
水
曜
10
時
30
分
〜
12
時（
90
分
）

茶
道
に
は
興
味
が
あ
る
け
れ
ど
、

◉
敷
居
が
高
そ
う…

◉
正
座
が
ツ
ラ
イ…

◉
お
月
謝
が
気
に
な
る…

◉
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
で
、外
国
人
の
友
人
に

　日
本
の
伝
統
文
化
を
伝
え
た
い
。

テ
ー
ブ
ル
だ
か
ら
、ラ
ク
ラ
ク
！

手
ぶ
ら
だ
か
ら
、手
軽
に
参
加
！

未
経
験
者・初
心
者
対
象
だ
か
ら
、

初
め
て
で
も
安
心
！

１
回
参
加
で
も
、O
K
！

特
徴
①

特
徴
②

特
徴
③

特
徴
④

日
本
人
と
し
て
の
た
し
な
み『
茶
道
』を
気
軽
に
学
べ
る
！

Culture

こ
ん
な
方
に
お
す
す
め

『茶道』
未経験者・初心者大歓

迎！

講師のアドバイス前講師のアドバイス後

N e w s  &  T o p i c s
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「
タ
ロ
ッ
ト
占
い
講
座
」

毎
月
第
3
週
水
曜
日
10
時
30
分
〜
12
時（
90
分
）

0

開
催
日
時
 
9
月
20
日（
水
）

 

10
時
30
分
〜
12
時

料
　
　
金
 １
名
様
　
￥
5
，5
０
０（
税
込
）

会
　
　
場
 
レ
ス
ト
ラ
ン『
ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ
ュ
』ス
イ
ー
ト

定
　
　
員 

各
回
先
着
８
名
様
限
定（
最
少
催
行
人
数
２
名
）

※

ご
入
金
を
も
っ
て
、お
申
し
込
み
完
了
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。定
員
に
達
し
次
第
、締
め
切
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

※

お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

Culture

N e w s  &  T o p i c s

講
師
は
、渋
谷
の
ビ
ー
カ
フ
ェ（
占
い
館
）で
、

2
か
月
待
ち
の
超
人
気
S
級
占
い
師『
ミ
レ
イ
」先
生
！

直
接
占
い
が
学
べ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

タ
ロ
ッ
ト
占
い
は
、人
間
関
係
を
占
う
事
に
適
し
て

い
ま
す
。〝
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
〞、〝
ど
う
し

た
ら
良
い
の
か
〞を
、占
う
事
が
出
来
ま
す
。

そ
の
為
に
は
、カ
ー
ド
の
意
味
だ
け
で
は
な
く
、お
客
様

の
情
報
を
た
く
さ
ん
聞
き
出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

相
手
の
立
場
に
な
っ
て
、ス
ト
ー
リ
ー
を
伝
え
る
事
で
、

占
い
は
完
成
し
ま
す
。

4
回
程
ご
参
加
頂
け
る
と
、あ
る
程
度
の

占
い
が
出
来
る
様
に
な
り
ま
す
。

参
考
回
数（
目
安
） ●タロットカード自体を触るのも初めてでしたが、

一つのカードにも色々な意味がある事が分かり、
とても勉強になりました。

●スピリチュアル過ぎるのは好きではないので、
緊張しましたが、しっかりタロット占いを学べ、
参加して本当に良かったです。

講師：ミレイ
●オリコンスタイル
●テレビ東京｜極譲ヂカラpremium
●MXテレビ｜ニッポンダンディ
●MelTV｜Melメンバーの
　手相ランキングを監修

タロット占い講座第2回目（6月21日㈬）の
様子（上・左下）

60
分
×
4
回

●カードにも様々な意味がある点や、自由な発送
な点が面白かったです。

●とても興味深い講座だと思いました。
また次回も参加したいと思います。

ご
好
評
頂
い
て
い
る『
エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ
』。

『
本
厚
木
カ
ン
ツ
リ
ー
ク
ラ
ブ
』は
、相
模
の
霊
峰〝
大
山
〞

を
望
む
南
斜
面
に
レ
イ
ア
ウ
ト
さ
れ
て
お
り
、冬
暖
か
く
、

夏
涼
し
い
恵
ま
れ
た
気
候
と
緩
や
か
な
地
形
に
設
計

さ
れ
た
コ
ー
ス
で
す
。

ビ
ギ
ナ
ー
の
方
や
ゲ
ス
ト
の
方
も
大
歓
迎
！
ご
家
族
・

ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、ご
参
加
下
さ
い
。

皆
様
の
ご
予
約
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

お
一
人
で
の
ご
参
加
も
、大
歓
迎
！

ス
コ
ア
を
気
に
せ
ず
、

楽
し
く
ラ
ウ
ン
ド
し
ま
し
ょ
う
！

※
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

開
催
日
時
 

9
月
21
日（
木
）

　
集
　
合
 

8
時
00
分
　
現
地
集
合

　
ス
タ
ー
ト
 

8
時
37
分
〜

　
親
睦
会
 

18
時
〜
19
時
30
分

 

（
レ
ス
ト
ラ
ン
『
ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ
ュ
』
）

開
催
コ
ー
ス
 
本
厚
木
カ
ン
ツ
リ
ー
ク
ラ
ブ

料
　
金
 

参
加
費
 

7
，7
0
0
円（
税
込
）

 

プ
レ
ー
フ
ィ
ー
 
2
3
，9
7
0
円（
税
込
）

※
プ
レ
ー
フ
ィ
ー
に
は
、キ
ャ
デ
ィ
フ
ィ
ー
・
乗
用
カ
ー
ト
が

　
含
ま
れ
ま
す
。

※
そ
の
他
、個
人
支
払
い
は
、各
自
現
地
に
て
ご
精
算
下
さ
い
。

募
集
人
数
 

先
着
4
組（
16
名
様
）

最
少
催
行
人
数
 ２
組（
８
名
様
）

申
込
締
切
日
 
9
月
14
日（
木
）

競
技
方
法
 

新
ペ
リ
ア
方
式

 

ワ
ン
グ
リ
ッ
プ
O
K
／

 

ス
ル
ー
ザ
グ
リ
ー
ン
6
イ
ン
チ
リ
プ
レ
ー
ス

 

む
ら
や
 
と
よ
か
ず

同
行
ス
タ
ッ
フ
 
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課
　
村
谷
　
豊
和

２
０
２
3
年
第
5
弾 
エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ

本
厚
木
カ
ン
ツ
リ
ー
ク
ラ
ブ（
神
奈
川
県
厚
木
市
）

Event

第20回 LHCゴルフクラブチャンピオンシップ 2023年10月5日㊍
横浜カントリークラブ開催決定

ビギナーの方、
ゲストの方も大歓迎！
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「
タ
ロ
ッ
ト
占
い
講
座
」

毎
月
第
3
週
水
曜
日
10
時
30
分
〜
12
時（
90
分
）

0

開
催
日
時
 
9
月
20
日（
水
）

 

10
時
30
分
〜
12
時

料
　
　
金
 １
名
様
　
￥
5
，5
０
０（
税
込
）

会
　
　
場
 
レ
ス
ト
ラ
ン『
ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ
ュ
』ス
イ
ー
ト

定
　
　
員 

各
回
先
着
８
名
様
限
定（
最
少
催
行
人
数
２
名
）

※

ご
入
金
を
も
っ
て
、お
申
し
込
み
完
了
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。定
員
に
達
し
次
第
、締
め
切
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

※

お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

Culture

N e w s  &  T o p i c s

講
師
は
、渋
谷
の
ビ
ー
カ
フ
ェ（
占
い
館
）で
、

2
か
月
待
ち
の
超
人
気
S
級
占
い
師『
ミ
レ
イ
」先
生
！

直
接
占
い
が
学
べ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

タ
ロ
ッ
ト
占
い
は
、人
間
関
係
を
占
う
事
に
適
し
て

い
ま
す
。〝
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
〞、〝
ど
う
し

た
ら
良
い
の
か
〞を
、占
う
事
が
出
来
ま
す
。

そ
の
為
に
は
、カ
ー
ド
の
意
味
だ
け
で
は
な
く
、お
客
様

の
情
報
を
た
く
さ
ん
聞
き
出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

相
手
の
立
場
に
な
っ
て
、ス
ト
ー
リ
ー
を
伝
え
る
事
で
、

占
い
は
完
成
し
ま
す
。

4
回
程
ご
参
加
頂
け
る
と
、あ
る
程
度
の

占
い
が
出
来
る
様
に
な
り
ま
す
。

参
考
回
数（
目
安
） ●タロットカード自体を触るのも初めてでしたが、

一つのカードにも色々な意味がある事が分かり、
とても勉強になりました。

●スピリチュアル過ぎるのは好きではないので、
緊張しましたが、しっかりタロット占いを学べ、
参加して本当に良かったです。

講師：ミレイ
●オリコンスタイル
●テレビ東京｜極譲ヂカラpremium
●MXテレビ｜ニッポンダンディ
●MelTV｜Melメンバーの
　手相ランキングを監修

タロット占い講座第2回目（6月21日㈬）の
様子（上・左下）

60
分
×
4
回

●カードにも様々な意味がある点や、自由な発送
な点が面白かったです。

●とても興味深い講座だと思いました。
また次回も参加したいと思います。

ご
好
評
頂
い
て
い
る『
エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ
』。

『
本
厚
木
カ
ン
ツ
リ
ー
ク
ラ
ブ
』は
、相
模
の
霊
峰〝
大
山
〞

を
望
む
南
斜
面
に
レ
イ
ア
ウ
ト
さ
れ
て
お
り
、冬
暖
か
く
、

夏
涼
し
い
恵
ま
れ
た
気
候
と
緩
や
か
な
地
形
に
設
計

さ
れ
た
コ
ー
ス
で
す
。

ビ
ギ
ナ
ー
の
方
や
ゲ
ス
ト
の
方
も
大
歓
迎
！
ご
家
族
・

ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、ご
参
加
下
さ
い
。

皆
様
の
ご
予
約
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

お
一
人
で
の
ご
参
加
も
、大
歓
迎
！

ス
コ
ア
を
気
に
せ
ず
、

楽
し
く
ラ
ウ
ン
ド
し
ま
し
ょ
う
！

※
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

開
催
日
時
 

9
月
21
日（
木
）

　
集
　
合
 

8
時
00
分
　
現
地
集
合

　
ス
タ
ー
ト
 

8
時
37
分
〜

　
親
睦
会
 

18
時
〜
19
時
30
分

 

（
レ
ス
ト
ラ
ン
『
ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ
ュ
』
）

開
催
コ
ー
ス
 
本
厚
木
カ
ン
ツ
リ
ー
ク
ラ
ブ

料
　
金
 

参
加
費
 

7
，7
0
0
円（
税
込
）

 

プ
レ
ー
フ
ィ
ー
 
2
3
，9
7
0
円（
税
込
）

※
プ
レ
ー
フ
ィ
ー
に
は
、キ
ャ
デ
ィ
フ
ィ
ー
・
乗
用
カ
ー
ト
が

　
含
ま
れ
ま
す
。

※
そ
の
他
、個
人
支
払
い
は
、各
自
現
地
に
て
ご
精
算
下
さ
い
。

募
集
人
数
 

先
着
4
組（
16
名
様
）

最
少
催
行
人
数
 ２
組（
８
名
様
）

申
込
締
切
日
 
9
月
14
日（
木
）

競
技
方
法
 

新
ペ
リ
ア
方
式

 

ワ
ン
グ
リ
ッ
プ
O
K
／

 

ス
ル
ー
ザ
グ
リ
ー
ン
6
イ
ン
チ
リ
プ
レ
ー
ス

 

む
ら
や
 
と
よ
か
ず

同
行
ス
タ
ッ
フ
 
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課
　
村
谷
　
豊
和

２
０
２
3
年
第
5
弾 

エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ

本
厚
木
カ
ン
ツ
リ
ー
ク
ラ
ブ（
神
奈
川
県
厚
木
市
）

Event

第20回 LHCゴルフクラブチャンピオンシップ 2023年10月5日㊍
横浜カントリークラブ開催決定

ビギナーの方、
ゲストの方も大歓迎！
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『
土
曜
日
営
業
時
間
変
更
』
 

試
験
導
入
の
お
知
ら
せ

■
第
1
回 

試
験
導
入
の
結
果
に
つ
い
て

　【
実
施
期
間
】6
〜
7
月
の
2
ヶ
月

　【
営
業
時
間
】9
時
〜
21
時
30
分

　
そ
の
結
果
、以
下
の
事
が
判
り
ま
し
た
。

　
①
9
時
30
分
〜
10
時
の
来
館
者
数
は
、約
60
％
を
占
め
る
。（
9
時
〜
10
時
の
来
館
者
数
に
対
し
て
）

　
②「
閉
館
時
間
を
通
常
の
22
時
30
分
に
戻
し
て
欲
し
い
」と
の
ご
意
見
多
数
。

■
第
2
回 

試
験
導
入
に
つ
い
て

　
右
記
の
調
査
結
果
を
踏
ま
え
、第
2
回
目
試
験
導
入
を
実
施
致
し
ま
す
。

　【
実
施
期
間
】８
〜
９
月
の
2
ヶ
月

　【
営
業
時
間
】9
時
30
分
〜
22
時
30
分

　
※
入
館
時
間
も
9
時
30
分
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。（
9
時
30
分
よ
り
前
に
は
ご
入
館
出
来
ま
せ
ん
。）

　
　
※
土
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
9
時
30
分
〜
2
0
時
と
な
り
ま
す
。

　
　
※
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス・ゴ
ル
フ・テ
ニ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
時
間
は
変
更
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　
　
※
延
長
の
判
断
は
、9
月
下
旬
に
告
知
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
様
、宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

会
員
専
用
サ
イ
ト 

開
設
の
ご
案
内

2
0
2
3
年
8
月
1
日（
火
）に
、ウ
ェ
ブ『
会
員
専
用
サ
イ
ト
』を
開
設
致
し
ま
し
た
。

左
記
の
通
り
、ウ
ェ
ブ
に
て
レ
ッ
ス
ン
の
ご
予
約
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

『
会
員
専
用
サ
イ
ト
』に
ロ
グ
イ
ン
さ
れ
て
い
な
い
メ
ン
バ
ー
様
は
、ロ
グ
イ
ン
し
、パ
ス
ワ
ー
ド
の
設
定
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

尚
、パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
・タ
ッ
チ
ス
パ
の
ご
予
約
に
つ
き
ま
し
て
も
、準
備
が
整
い
次
第
、ご
案
内
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

【
8
月
1
日（
火
）よ
り
、ご
予
約
頂
け
る
項
目
】

《
ゴ
ル
フ
》

　①
フ
リ
ー
打
席（
ト
ラ
ッ
ク
マ
ン
有
無
）

　②
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン

　③
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン（
ト
ラ
ッ
ク
マ
ン
有
無
）

《
テ
ニ
ス
》

　①
レ
ン
タ
ル
コ
ー
ト

　②
レ
ッ
ス
ン

　※「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン
」は
、9
月
中
に
ご
利
用
頂
け
る
予
定
で
す
。

【
9
月
1
日（
金
）よ
り
、ご
予
約
頂
け
る
項
目
】

《
ア
ク
ア
》

　①
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン

　②
有
料
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン

　※
ご
予
約
は
1
ヶ
月
前
か
ら
可
能
で
す
。（
10
月
1
日
の
レ
ッ
ス
ン
の
予
約
は
、9
月
1
日
か
ら
可
能
）

【
ロ
グ
イ
ン
方
法
】

下
の
Q
R
コ
ー
ド
に
ア
ク
セ
ス
し
、ロ
グ
イ
ン
出
来
ま
す
。

※
当
ク
ラ
ブ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
バ
ナ
ー
か
ら
も「
会
員
サ
イ
ト
」に
入
れ
ま
す
。

※
詳
し
い
操
作
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、フ
ロ
ン
ト
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。

第
2
回
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リバティヒル
バケーション

iwasaki@libertyhill.co.jpTEL：03-3723-1500
な い こ おさぁ つに ～！サァ！

お申し込み
お問合わせ

旅のご相談はLHVへ！
クラブにいらっしゃるついでに旅行の相談やパッケージツアーから格安航空券まで、予約手配が出来る便利さと対応の幅広さ
が好評です。観光旅行からご出張まで、是非ご利用下さい。LHVでは、「テーマのあるバケーション」創りにも力を入れています。
お客様の旅の目的やご希望を実現出来る様に、オーダーメイドの旅創りをお手伝い致します。さあ、次の旅はどんなプランを
お考えですか？何を求めて出掛けましょうか？素敵な旅のプラン創りは、ＬＨＶへお気軽にご相談下さい！

リバティヒルバケーション、もうご利用なさいましたか？

35名様限定！

御宿名物の外房伊勢海老！
地産地消のお料理をどうぞ。

鋸山日本寺の地獄のぞき
スリル満点の眺望です。

旧国宝の笠森観音
強い開運パワーがある！と言われます。

鋸山日本寺からの眺望

※写真はイメージです。

L
IB
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N
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• 
LH
V
が

お届
けする旅行情

報
 • LHV

Navi

Vol. 49

日
常
の
生
活
か
ら
少
し
離
れ
て
、自
然
豊
か
な
低
山
に
鎮
座
す
る
お
寺

へ
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

千
葉
県
内
房
の
富
津
に
あ
る
鋸
山（
の
こ
ぎ
り
や
ま
）へ
。石
造
り
の
大
き

な
大
仏
、観
音
様
、空
中
に
せ
り
出
し
た〝
地
獄
の
ぞ
き
〞が
有
名
な

鋸
山
日
本
寺（
の
こ
ぎ
り
や
ま 

に
ほ
ん
で
ら
）を
訪
れ
ま
す
。

そ
し
て
、大
き
な
岩
石
の
上
に
建
ち
、珍
し
い
建
築
様
式
の
観
音
堂
が

美
し
い
笠
森
観
音（
か
さ
も
り
か
ん
の
ん
）を
訪
れ
ま
す
。

「
春
分
の
日
と
秋
分
の
日
に
太
陽
が
通
る
道
」と
い
う
ご
来
光
の
道

（
レ
イ
ラ
イ
ン
）は
、笠
森
観
音
や
寒
川
神
社
、富
士
山
、大
山
等
を
通
り

出
雲
大
社
へ
と
続
く（
諸
説
あ
り
）…
ま
さ
に
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
す
！

ラ
ン
チ
に
は
、伊
勢
海
老
の
水
揚
量
が
三
重
県
に
続
き
日
本
第
二
位
と

い
う
千
葉
県
の
外
房
の
御
宿
へ
。

御
宿
を
中
心
に
し
た
こ
の
地
域
で
は
、一
般
的
に
９
月
か
ら
10
月
が
旬

と
な
る
外
房
伊
勢
海
老
の
鬼
殻
焼
き
を
メ
イ
ン
に
し
た
地
産
地
消
の

お
料
理
を
お
楽
し
み
下
さ
い
！

（
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
に
は
別
料
理
を
ご
用
意
致
し
ま
す
）

ぐ
る
っ
と
房
総
半
島
を
横
断
す
る

秋
の
日
帰
り
ド
ラ
イ
ブ
で
す
。

今
秋
、10
月
に
開
催
予
定
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

皆
様
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。

開
催
日
時
 
10
月
11
日（
水
）

 

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
集
合
　

出
発
7
時
10
分
／
帰
着
18
時
頃

訪
問
地
 
千
葉
県
房
総
半
島 

鋸
山
日
本
寺
・
笠
森
観
音
・
御
宿
大
野
壮 
等

料
　
　
金
 １
名
様 

￥
1
9
，9
8
０（
税
込
）

最
少
催
行
人
数 

25
名
様（
最
大
で
35
名
様
）

申
込
締
切
日 

10
月
3
日（
火
）

※

詳
細
は
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。ま
た
は
、

　
フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。

千葉のパワースポットを巡る一日
外房伊勢海老とご来光の道

～低山ハイク気分で、房総半島まるごと 1Dayドライブ～

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
お
勧
め
！

今
秋
の
L
H
C
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

リバティヒルバケーション
いわさき　はるゆき
岩崎 治幸

ジムスタッフ
齋藤　圭
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『
土
曜
日
営
業
時
間
変
更
』
 

試
験
導
入
の
お
知
ら
せ

■
第
1
回 

試
験
導
入
の
結
果
に
つ
い
て

　【
実
施
期
間
】6
〜
7
月
の
2
ヶ
月

　【
営
業
時
間
】9
時
〜
21
時
30
分

　
そ
の
結
果
、以
下
の
事
が
判
り
ま
し
た
。

　
①
9
時
30
分
〜
10
時
の
来
館
者
数
は
、約
60
％
を
占
め
る
。（
9
時
〜
10
時
の
来
館
者
数
に
対
し
て
）

　
②「
閉
館
時
間
を
通
常
の
22
時
30
分
に
戻
し
て
欲
し
い
」と
の
ご
意
見
多
数
。

■
第
2
回 

試
験
導
入
に
つ
い
て

　
右
記
の
調
査
結
果
を
踏
ま
え
、第
2
回
目
試
験
導
入
を
実
施
致
し
ま
す
。

　【
実
施
期
間
】８
〜
９
月
の
2
ヶ
月

　【
営
業
時
間
】9
時
30
分
〜
22
時
30
分

　
※
入
館
時
間
も
9
時
30
分
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。（
9
時
30
分
よ
り
前
に
は
ご
入
館
出
来
ま
せ
ん
。）

　
　
※
土
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
9
時
30
分
〜
2
0
時
と
な
り
ま
す
。

　
　
※
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス・ゴ
ル
フ・テ
ニ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
時
間
は
変
更
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　
　
※
延
長
の
判
断
は
、9
月
下
旬
に
告
知
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
様
、宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

会
員
専
用
サ
イ
ト 

開
設
の
ご
案
内

2
0
2
3
年
8
月
1
日（
火
）に
、ウ
ェ
ブ『
会
員
専
用
サ
イ
ト
』を
開
設
致
し
ま
し
た
。

左
記
の
通
り
、ウ
ェ
ブ
に
て
レ
ッ
ス
ン
の
ご
予
約
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

『
会
員
専
用
サ
イ
ト
』に
ロ
グ
イ
ン
さ
れ
て
い
な
い
メ
ン
バ
ー
様
は
、ロ
グ
イ
ン
し
、パ
ス
ワ
ー
ド
の
設
定
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

尚
、パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
・タ
ッ
チ
ス
パ
の
ご
予
約
に
つ
き
ま
し
て
も
、準
備
が
整
い
次
第
、ご
案
内
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

【
8
月
1
日（
火
）よ
り
、ご
予
約
頂
け
る
項
目
】

《
ゴ
ル
フ
》

　①
フ
リ
ー
打
席（
ト
ラ
ッ
ク
マ
ン
有
無
）

　②
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン

　③
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン（
ト
ラ
ッ
ク
マ
ン
有
無
）

《
テ
ニ
ス
》

　①
レ
ン
タ
ル
コ
ー
ト

　②
レ
ッ
ス
ン

　※「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン
」は
、9
月
中
に
ご
利
用
頂
け
る
予
定
で
す
。

【
9
月
1
日（
金
）よ
り
、ご
予
約
頂
け
る
項
目
】

《
ア
ク
ア
》

　①
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン

　②
有
料
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン

　※
ご
予
約
は
1
ヶ
月
前
か
ら
可
能
で
す
。（
10
月
1
日
の
レ
ッ
ス
ン
の
予
約
は
、9
月
1
日
か
ら
可
能
）

【
ロ
グ
イ
ン
方
法
】

下
の
Q
R
コ
ー
ド
に
ア
ク
セ
ス
し
、ロ
グ
イ
ン
出
来
ま
す
。

※
当
ク
ラ
ブ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
バ
ナ
ー
か
ら
も「
会
員
サ
イ
ト
」に
入
れ
ま
す
。

※
詳
し
い
操
作
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、フ
ロ
ン
ト
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。

第
2
回
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アマルフィ（イタリア）

September 2023LHC Calendar【営業カレンダー】
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Website
リバティヒルクラブ
オフィシャルサイト
www.libertyhill.co.jp

Instagram
リバティヒルクラブ
オフィシャルアカウント
libertyhillclub

通常営業日（月曜～金曜） 10：00～22：30（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
短縮営業日（日曜・祝日） 10：00～20：00（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
土曜日（8月1日㈫～9月28日㈭）   9：30～22：30（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
※土曜日の営業時間を試験的に変更させて頂いております。（期間：8月1日㈫～9月28日㈭）
　入館時間も9：30とさせて頂きます。（9：30前にはご入館出来ません。）
　延長の判断は、9月下旬に告知させて頂きます。

クラブインフォメーションは、毎月25日発行。
2023年10月号は、9月25日発行予定です。
＊事情により発行日が変更になる場合がございます。

28
29
30

日

土

日

土

月

火

水

金

木

土

金

木

火

水

フラワーショップ

第29回お江戸文化歴史ガイドツアー
フラワーショップ

豊田奈未コーチ ラウンドレッスン
フラワーショップ

エンジョイゴルフ
似顔絵教室　フラワーショップ

フラワーショップ
短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

2023第4回オペラ鑑賞会「トスカ」
フラワーショップ　短縮営業日

短縮営業日

短縮営業日

2023第3回オペラ鑑賞会「椿姫」
懇親パーティ

月

休館日

休館日

2023.09

クラブインフォメーション　2023年9月号（2023年8月25日発行）
編集・発行　リバティヒルクラブ　〒152-0023　東京都目黒区八雲3-26-6　Tel. 03-5731-5731　Fax. 03-5731-5732　https://www.libertyhill.co.jp

Club Information
クラブインフォメーション

9月会
書道教室（午前の部／午後の部）

芦川正敏プロ ラウンドレッスン
タロット占い講座

テーブル茶道

英会話教室

英会話教室

英会話教室

書道教室（午前の部／午後の部）


