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Website
リバティヒルクラブ
オフィシャルサイト
www.libertyhill.co.jp

Instagram
リバティヒルクラブ
オフィシャルアカウント
libertyhillclub

通常営業日（月曜～金曜） 10：00～22：30（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
短縮営業日（日曜・祝日） 10：00～20：00（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
土曜日（6月1日㈭～7月29日㈯）   9：00～21：30（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
※土曜日の営業時間を試験的に変更させて頂きます。（期間：6月1日㈭～7月29日㈯）
　入館時間も9：00とさせて頂きます。（9：00前にはご入館出来ません。）
　なお、8月以降の土曜日の営業時間につきましては、7月中旬に告知させて頂きます。

クラブインフォメーションは、毎月25日発行。
2023年8月号は、7月25日発行予定です。
＊事情により発行日が変更になる場合がございます。
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フラワーショップ

似顔絵教室
フラワーショップ

フラワーショップ

フラワーショップ

フラワーショップ
短縮営業日

テニス男子ダブルスクラブチャンピオンシップ
フラワーショップ　短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

懇親パーティ

月

休館日

休館日

アニバーサリーパーティ2023

7月会

テーブル茶道

英会話教室

英会話教室

英会話教室

英会話教室

お江戸文化歴史ガイドツアー
書道教室（午前の部／午後の部）
営業時間　9：00～21：30
（『ソルフェージュ』 11：30～21：30）

営業時間　9：00～21：30
（『ソルフェージュ』 11：30～21：30）

営業時間　9：00～21：30
（『ソルフェージュ』 11：30～21：30）

営業時間 9：00～21：30（『ソルフェージュ』 11：30～21：30）

書道教室（午前の部／午後の部）

芦川正敏プロ ラウンドレッスン
タロット占い講座



Feature
特集

【
イ
ン
デ
ィ
バ
と
は
？
】

【
イ
ン
デ
ィ
バ
ヘ
ッ
ド
ス
パ
と
は
？
】

イ
ン
デ
ィ
バ 

ア
ク
テ
ィ
ブ

　即
効
果
を
実
感
し
て
頂
け
る
の
が
、フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
コ
ー
ス

で
す
。お
肌
の
キ
メ
を
整
え
、血
色
の
よ
い
小
顔
に
す
る
為
、

筋
肉
を
緩
め
、老
廃
物
を
流
し
て
い
き
ま
す
。

　イ
ン
デ
ィ
バ
の
高
周
波
が
、筋
肉
に
働
き
か
け
、頬
や
あ
ご

の
た
る
み
を
刺
激
し
、リ
フ
ト
ア
ッ
プ
に
も
効
果
的
で
す
。

　肌
が
活
性
化
す
る
事
で
、ニ
キ
ビ
や
シ
ミ
等
の
ト
ラ
ブ
ル
に

も
原
因
か
ら
作
用
し
、肌
質
そ
の
も
の
を
改
善
し
ま
す
。

　イ
ン
デ
ィ
バ
ス
リ
ミ
ン
グ
は
、副
交
感
神
経
を
刺
激

し
ま
す
。

　受
け
て
い
る
多
く
の
お
客
様
か
ら
、ポ
カ
ポ
カ
と
暖
か
く
、

ま
る
で
人
の
手
で
優
し
く
施
術
さ
れ
て
い
る
感
覚
の
気
持
ち

よ
さ
が
あ
る
と
い
う
お
声
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　ま
た
、発
汗
を
促
し
、燃
焼
さ
れ
た
脂
肪
や
セ
ル
ラ
イ
ト
、

身
体
に
溜
ま
っ
た
老
廃
物
が
排
出
さ
れ
、「
デ
ト
ッ
ク
ス
」効
果

も
抜
群
で
す
。

　従
来
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
難
し
か
っ
た
深
部
組
織（
軸
筋
群

や
付
属
筋
群
、骨
・
関
節
等
）ま
で
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
、ケ
ガ

や
痛
み
の
予
防
、早
期
の
徐
痛
や
組
織
の
改
善
、可
動
域
の

改
善
、疲
労
回
復
を
促
し
ま
す
。

　ま
た
、受
傷
直
後
か
ら
の
非
熱
作
用
を
使
っ
た
治
療
も

可
能
で
、血
管
・
リ
ン
パ
系
、細
胞
膜
電
位
、末
梢
神
経
に
働
き

か
け
る
事
に
よ
っ
て
、損
傷
部
位
の
痛
み
や
腫
脹
・
炎
症
を

緩
和
し
ま
す
。

IN
D

IBA
 A

C
TIV

E

　頭
部
に
は
、首
や
背
中
に
繋
が
る
後
頭
筋
や
、表
情

筋
や
咬
筋
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
前
頭
筋
や
側
頭
筋
が

あ
り
、ケ
ア
す
る
事
に
よ
り
様
々
な
効
果
が
期
待
出
来

ま
す
。

　イ
ン
デ
ィ
バ
の
高
周
波
に
よ
る
温
熱
と
ヘ
ッ
ド
ス
パ

の
相
乗
効
果
に
よ
り 

、眼
精
疲
労
の
軽
減
、お
顔
全
体

の
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
、肩
・
首
・
頭
皮
の
血
行
促
進
と
コ
リ

緩
和
、健
康
的
な
毛
髪
の
育
成
へ
と
導
き
ま
す
。

　『イ
ン
デ
ィ
バ
』は
、イ
ン
デ
ィ
バ
社（
ス
ペ
イ
ン
）の
カ
ル
ベ
ッ
ト
博
士
が

開
発
し
た
電
気
メ
ス
を
応
用
し
て
完
成
さ
せ
た
、世
界
で
最
も
優
れ
た

高
周
波
温
熱
機
器
で
す
。

　高
周
波
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
用
し
て
、体
表
か
ら
体
内
全
域
に
温
度
を

上
げ
、自
分
の
体
を
芯
か
ら
温
め
る
事
が
出
来
ま
す
。有
酸
素
運
動
の

約
5
倍
の
温
熱
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　ス
ペ
イ
ン・バ
ロ
ー
ナ
大
学
の
レ
イ
博
士
を
は
じ
め
、各
研
究
者
か
ら
、

美
容
・
医
療
分
野
で
有
効
性
・
有
用
性
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手（
プ
ロ
・
ア
マ
）が
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
、

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
も
使
用
さ
れ
て
お
り
、ス
ポ
ー
ツ
医
学
分
野
で
も

高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
デ
ィ
バ 

ス
リ
ミ
ン
グ

IN
DIBA SLIM

M
IN

G
イ
ン
デ
ィ
バ 
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

IN
D

IBA
 FA

C
IA

L

［60分］13,200円　［90分］19,800円　［120分］26,400円　
インディバ ＋ アロマセラピートリートメント

［60分］13,200円　［90分］19,800円

クレンジング
シートマスク 整肌

インディバ＋
＋ ＋

＋高濃度ビタミンC導入（90分コースのみ）

［60分］13,200円　［90分］19,800円　［120分］26,400円　
インディバ マッサージ 鍼＋ ＋

■インディバコースの禁忌事項　ペースメーカー使用の方、妊婦、温感のない方はご利用頂けません。
　また服薬されている方は事前にご相談下さい。

イ
ン
デ
ィ
バ 

ヘ
ッ
ド
ス
パ

肩
・
腰
・
膝
等
の

　
　
　痛
み
の
緩
和
に
！

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
は
じ
め
、

　
　
　冷
え
性
に
も
効
果
的
！

顔
の
リ
フ
ト
ア
ッ
プ・

　
　
　小
顔
効
果
に
大
好
評
！

男性にも、おすすめです。全てのメニューをお受け頂けます。

キャンペーン　2023年6月1日（木）～8月29日（火）
60分 【定価】10,560円（税込） ▶ 【キャンペーン価格】8,448円（税込）

インディバ
（デコルテ～肩～首）

※回数券及び他のキャンペーンや割引券との併用は、お受けいたしかねます。
※担当者の指名は、お受けいたしかねます。男性スタッフが担当する場合もございますので、予めご了承下さい。

T O U C H S P A
CONDITIONING

+
C A R E  S A L O N

インディバ
（前頭部～後頭部＆側頭部）

炭酸
ヘッドマッサージ

額＆目元
マッサージ

男
性
に
も
お
す
す
め
！
髪
の
ハ
リ
や
艶
、眼
精
疲
労
に
効
く
！

タッチスパ

2F女性ロッカールーム
入口横

男性にも
おすすめ！
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||
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
入
会
さ
れ
た

き
っ
か
け
は
、何
で
し
ょ
う
か
？

　
6
年
前
に
三
軒
茶
屋
か
ら
引
っ
越
し
て
来
た
際
、

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
を
い
く
つ
か
検
討
し
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
は
、ま
ず
建
物
・

施
設
が
素
敵
な
点
が
気
に
入
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
の
温
か
い
応
対
や
、

パ
ウ
ダ
ー
ル
ー
ム
に
お
花
が
飾
ら
れ
て
い
る
等
、館
内

が
綺
麗
で
落
ち
着
い
て
い
る
点
が
、５
ツ
星
ホ
テ
ル
の

様
で
、入
会
の
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。

|
|
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
の
過
ご
し
方
を

教
え
て
下
さ
い
。

　
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
は
、ほ
と
ん
ど
毎
日

通
っ
て
い
ま
す
。

　
火
曜
日
の
ダ
ン
ス
エ
ア
ロ
、コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ス
テ
ッ
プ（
高
山
）や
、水
曜
日
の
ラ
テ
ン
ア
ク
ア

（
持
丸
）、木
曜
日
の
フ
ァ
ン
エ
ア
ロ（
萩
尾
）、金
曜
日
の

フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ（
松
本
）、土
曜
日
の

ボ
デ
ィ
メ
イ
キ
ン
グ（
斉
藤
）等
、強
度
の
高
い
ク
ラ
ス

を
中
心
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
少
し
前
に
、膝
を
痛
め
た
為
、医
師
か
ら
リ
ハ
ビ
リ

と
し
て
勧
め
ら
れ
た
水
泳
を
始
め
ま
し
た
。

　
私
は
、標
高
4
，0
0
0
ｍ
の「
青
海（
チ
ン
ハ
イ
）」

（
中
国
）で
生
ま
れ
育
っ
た
為
、水
泳
の
経
験
が
全
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、毎
日
プ
ー
ル
で
練
習
し
て
、

2
ヶ
月
で
ク
ロ
ー
ル
を
50
m
泳
げ
る
様
に
な
り
ま

し
た
。

　
そ
の
他
に
も
プ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン
に
も
参
加
し
て

い
ま
す
。プ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン
は
、膝
や
関
節
に
負
荷
が

少
な
い
為
、最
近
よ
う
や
く
膝
痛
も
和
ら
い
で
き
ま

し
た
。

　
今
で
は
、少
し
ず
つ
、今
ま
で
の
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン

に
も
参
加
出
来
る
ま
で
に
回
復
し
ま
し
た
。

|
|
ご
趣
味
に
つ
い
て
、お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　
朝
、ク
ラ
ブ
に
来
る
前
に
、駒
沢
公
園
を
散
歩

し
な
が
ら
、「
ポ
ケ
モ
ン
G
O
」に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

　
2
0
1
6
年
の
サ
ー
ビ
ス
開
始
当
初
か
ら
、

今
ま
で
続
け
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
、以
前
の
様
に

大
勢
が
集
ま
っ
て
ゲ
ー
ム
を
す
る
事
は
無
く
な
り
ま

し
た
が
、同
じ
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
知
ら
な
い
人
か
ら

気
さ
く
に
話
し
掛
け
ら
れ
る
事
も
し
ば
し
ば
で
す
。

　
一
緒
に
戦
う
事
で
、一
体
感
が
得
ら
れ
る
の
で
、

立
派
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
な
っ
て

い
ま
す
。

|
|
今
後
の
目
標
を
、お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　
綺
麗
な
フ
ォ
ー
ム
で
、長
時
間
泳
げ
る
様
に
な
る
事

で
す
。

　
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
も
、マ
ス
タ
ー

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

My Favorite掲載のインタビューに、応じて頂けるメンバー様を
募集致しております。フロントスタッフまで、お気軽にお願い致します。

女性会員様は、水泳レッスンを受けて頂いて
おります。プールに顔をつける事もままならい
状態から、あっという間に、クロールをマスター
され、周りの方からも驚かれています。
全種目マスターに向かって頑張りましょう。

［聞き手］ ふじおか まい

クラブライフプランナー課　藤岡　舞

運動量の多いレッスンを中心に、積極的
にご参加されている女性会員様。
これからも、膝のケアに注意しながら、
楽しくレッスンに参加して頂きたいと
思います。
 さいとう けい

 齋藤 圭
スポーツフィットネス課
リーダー

 ふじ たかえ

 冨士 隆枝
スポーツフィットネス課
インストラクター

～私のお気に入り～
第146回：女性会員 様

My Favorite

「負けず嫌いの性格なので、全く泳げなかった水泳も、集中して
レッスンを受けました」と女性会員様。
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H
IIT TH

E B
EA
T

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

中級

強
度

★
★
☆
☆
☆

難
易
度
★
★
☆
☆
☆

60
分

木
10
時
15
分
〜
11
時
15
分

ド
イ
ツ
発
祥
のadidas

ス
ポ
ン
サ
ー
の
最
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
、話
題
の
筋
ト
レ「
H
I
I
T
」

と
、音
楽
を
組
み
合
わ
せ
た
フ
ィッ
ト
ネ
ス
コ
ン
テ
ン
ツ
で
す
。

基
本
の
ス
ク
ワ
ッ
ト・プ
ラ
ン
ク・腹
筋
等
を
組
み
合
わ
せ
て
、多
く
の

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
生
み
出
し
ま
す
。

今
ま
で
体
験
し
た
事
の
な
い
、と
て
も
ク
ー
ル
な
動
き
で
、全
身
を

鍛
え
ま
す
。

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
か
ら
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
ま
で
を
含
ん
だ
レ
ッ
ス
ン

構
成
で
す
の
で
、身
体
の
ケ
ア
も
し
っ
か
り
行
い
ま
す
。

※
H
I
I
T
：H

igh Intensity Interval Training

（
高
強
度
イ
ン
タ
ー

バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）の
略

■ 

ど
の
様
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

●
高
い
脂
肪
燃
焼
効
果

　高
強
度
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
り
、短
時
間
で
多
く
の
カ
ロ
リ
ー
を

消
費
す
る
為
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
も
身
体
が
何
時
間
も
脂
肪
を
燃

焼
し
続
け
る「
ア
フ
タ
ー
バ
ー
ン
効
果
」が
得
ら
れ
ま
す
。

●
筋
持
久
力

●
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン・脳
の
両
半
休
の
活
性
化

●
集
中
力・バ
ラ
ン
ス・柔
軟
性・リ
ズ
ム
感
覚・ス
ピ
ー
ド
感
覚

■ 

ど
の
様
な
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
か
？

●
最
新
レ
ッ
ス
ン
に
興
味
の
あ
る
方

●
体
脂
肪
燃
焼
を
す
ぐ
に
実
感
し
た
い
方

●
爆
発
的
に
汗
を
か
い
て
、ス
ト
レ
ス
解
消
し
た
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

ス
タ
ジ
オ

●音楽に合わせて、楽しく
身体を動かせるので、
ダンス系レッスンの苦手
な方でも、無理なく参加
出来ると思います。

●とにかく気持ち良い。
レッスン初心者ですが、
毎回レッスンが楽しみ！
萩尾インストラクターも、
気にかけてくれるので、
嬉しいですね。

ワ
ク
ワ
ク
感
・
達
成
感
・
爽
快
感
を

体
感
し
て
下
さ
い
！

●指導と説明が的確で
丁寧なので、ダンス初心
者の私でも、意識しながら
身体を動かせます。

参加者のお声
（順不動）

●エアロビクス インストラクター歴30年
●ボディフィットネス大会 出場歴8年
●日本ホリスティック協会 フィジカルコンディショナー
●ルーシーダットン協会認定 アドバンスインストラクター
●ウェーブストレッチ協会認定 ベーシックインストラクター
●2018年 JBBF オールジャパン ミスボディフィットネス 準優勝
●2018年 JBBF 東日本ボディフィットネス 優勝　他

 はぎお ゆか

インストラクター　萩尾　由香
リバティヒルクラブでのインストラクター歴16年
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H
IIT TH

E B
EA
T

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

中級

強
度

★
★
☆
☆
☆

難
易
度
★
★
☆
☆
☆

60
分

木
10
時
15
分
〜
11
時
15
分

ド
イ
ツ
発
祥
のadidas

ス
ポ
ン
サ
ー
の
最
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
、話
題
の
筋
ト
レ「
H
I
I
T
」

と
、音
楽
を
組
み
合
わ
せ
た
フ
ィッ
ト
ネ
ス
コ
ン
テ
ン
ツ
で
す
。

基
本
の
ス
ク
ワ
ッ
ト・プ
ラ
ン
ク・腹
筋
等
を
組
み
合
わ
せ
て
、多
く
の

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
生
み
出
し
ま
す
。

今
ま
で
体
験
し
た
事
の
な
い
、と
て
も
ク
ー
ル
な
動
き
で
、全
身
を

鍛
え
ま
す
。

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
か
ら
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
ま
で
を
含
ん
だ
レ
ッ
ス
ン

構
成
で
す
の
で
、身
体
の
ケ
ア
も
し
っ
か
り
行
い
ま
す
。

※
H
I
I
T
：H

igh Intensity Interval Training

（
高
強
度
イ
ン
タ
ー

バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）の
略

■ 

ど
の
様
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

●
高
い
脂
肪
燃
焼
効
果

　高
強
度
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
り
、短
時
間
で
多
く
の
カ
ロ
リ
ー
を

消
費
す
る
為
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
も
身
体
が
何
時
間
も
脂
肪
を
燃

焼
し
続
け
る「
ア
フ
タ
ー
バ
ー
ン
効
果
」が
得
ら
れ
ま
す
。

●
筋
持
久
力

●
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン・脳
の
両
半
休
の
活
性
化

●
集
中
力・バ
ラ
ン
ス・柔
軟
性・リ
ズ
ム
感
覚・ス
ピ
ー
ド
感
覚

■ 

ど
の
様
な
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
か
？

●
最
新
レ
ッ
ス
ン
に
興
味
の
あ
る
方

●
体
脂
肪
燃
焼
を
す
ぐ
に
実
感
し
た
い
方

●
爆
発
的
に
汗
を
か
い
て
、ス
ト
レ
ス
解
消
し
た
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

ス
タ
ジ
オ

●音楽に合わせて、楽しく
身体を動かせるので、
ダンス系レッスンの苦手
な方でも、無理なく参加
出来ると思います。

●とにかく気持ち良い。
レッスン初心者ですが、
毎回レッスンが楽しみ！
萩尾インストラクターも、
気にかけてくれるので、
嬉しいですね。

ワ
ク
ワ
ク
感
・
達
成
感
・
爽
快
感
を

体
感
し
て
下
さ
い
！

●指導と説明が的確で
丁寧なので、ダンス初心
者の私でも、意識しながら
身体を動かせます。

参加者のお声
（順不動）

●エアロビクス インストラクター歴30年
●ボディフィットネス大会 出場歴8年
●日本ホリスティック協会 フィジカルコンディショナー
●ルーシーダットン協会認定 アドバンスインストラクター
●ウェーブストレッチ協会認定 ベーシックインストラクター
●2018年 JBBF オールジャパン ミスボディフィットネス 準優勝
●2018年 JBBF 東日本ボディフィットネス 優勝　他

 はぎお ゆか

インストラクター　萩尾　由香
リバティヒルクラブでのインストラクター歴16年
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2023年6月16日（金）『6月会』EVENT
REPORT

6月生まれのメンバーと、そのご家族・ご友人の懇親会

●誕生日がお互いに近いという事も
あり、とてもアットホームな雰囲気の
懇親会でした。

●少人数でしたが、懇親会の雰囲気
も良く、お料理も美味しく、楽しい
ひと時を過ごす事が出来ました。

●和気あいあいとした懇親会で、
楽しかったです。来年の誕生日が
待ち遠しくなりました。

●身体の悩み等も伺う事が出来て、
今後のレッスンの参考になり、とても
有意義な懇親会でした。

スポーツフィットネス課
齋藤 圭（さいとう けい／最左）

ご参加頂いた方々のお声

スタッフの声

6月会にご参加された皆様（バースデーケーキを前に）

『
7
月
会
』

　
　開
催
の
ご
案
内

0

　7
月
生
ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
を
対
象
に
、

「
7
月
会
」を
開
催
致
し
ま
す
。

　同
じ
誕
生
月
で
あ
る
メ
ン
バ
ー
同
士
の
親
睦
、

交
流
を
こ
の
機
会
に
、是
非
深
め
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　お
一
人
様
で
の
ご
参
加
は
勿
論
、メ
ン
バ
ー
の

ご
家
族
、ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、奮
っ
て

ご
参
加
下
さ
い
。

　皆
様
の
ご
参
加
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、お
待
ち
申
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
時

 7
月
14
日（
金
）

 

18
時
〜
20
時

会

　
　場
 
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ 

ラ
ウ
ン
ジ

料

　
　金
 １
名
様 

￥
6
，6
０
０（
税
込
）

 

（
メ
ン
バ
ー
・
ゲ
ス
ト
）

 

＊
お
子
様
は
小
学
生
ま
で
￥
3
，3
0
0（
税
込
）

服

　
　装 

ス
マ
ー
ト
カ
ジ
ュ
ア
ル

 

＊
ジ
ー
ン
ズ
は
お
控
え
下
さ
い
。

形

　
　式 

着
席
式 

デ
ィ
ナ
ー（
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー
）

 

フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
制

 

＊
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ
も
ご
用
意
致
し
ま
す
。

申
込
締
切
日 

7
月
11
日（
火
）

※

7
月
生
ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
に
、バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
を
お
送
り
致
し
ま
す
。詳
細
は
、バ
ー
ス
デ
ー

カ
ー
ド
の
裏
面
を
ご
覧
下
さ
い
。

※

ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課（
村
谷
・
藤
田
・
藤
岡
・
大
山
）ま
た
は
、フ
ロ
ン
ト

ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

Party

●昨年に続き、今年も参加させて
頂きました。ゲストの方から、クラブ
以外のお話もお聞きする事が出来ま
した。また、私の趣味の登山について
も、企画があれば参加したいという
ご意見を頂き、新しい企画へ挑戦
していく意欲が高まりました。

支配人　佐々木 教順（ささき のりまさ／最右）



「
似
顔
絵
教
室
」

毎
月
第
3
週
木
曜
日
10
時
30
分
〜
12
時（
90
分
）

0
「
似
顔
絵
」は
、上
手
に
描
く
の
で
は
な
く
、ど
う

や
っ
て
デ
フ
ォ
ル
メ
す
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

特
長
を
捉
え
て
、顔
の
形
や
配
置
を
工
夫
す
る
事

に
よ
り
、似
せ
る
事
が
出
来
ま
す
。

と
て
も
簡
単
で
す
の
で
、何
度
か
ご
参
加
頂
け
れ

ば
、す
ぐ
に
描
け
る
様
に
な
り
ま
す
。

開
催
日
時

 7
月
20
日（
木
）

 

10
時
30
分
〜
12
時

料

　
　金
 １
名
様
　
￥
4
，5
０
０（
税
込
）

会

　
　場
 
レ
ス
ト
ラ
ン『
ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ
ュ
』ス
イ
ー
ト

定

　
　員 

各
回
先
着
８
名
様
限
定（
最
少
催
行
人
数
２
名
）

※

ご
入
金
を
も
っ
て
、お
申
し
込
み
完
了
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。定
員
に
達
し
次
第
、締
め
切
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

※

お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

Culture

●講師から「5分で描いて下さい。」と
言われたので、そんな短時間で描け
ないと思いましたが、アドバイスを
受けると、それなりに描け、タッチまで
変わるから不思議ですね。

【資　　格】
2012年6月　公認似顔絵師認定
【活動内容】
席描き（イベント会場）、
アニバーサリー似顔絵
【経　　歴】
1982年　日大芸術学部美術学科
広告制作でグラッフィックデザイナーを経て、
スポーツクラブで約30年の勤務を経験。
現在は似顔絵師として活動している。

 おおの よしや

オーノ（大野 恵也）氏

講 師

5月10日の講座の様子

未経験者・
初心者
大歓迎！

似顔絵教室第1回目（5月18日㈭）の様子（上）と作品（下）

カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス
新
講
座

『
テ
ー
ブ
ル
茶
道
』

開
催
日
時

 7
月
12
日（
水
）

 

毎
月
第
２
水
曜
10
時
30
分
〜
12
時（
90
分
）

会

　場
 
レ
ス
ト
ラ
ン『
ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ
ュ
』ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム

料

　金
 
１
名
様 

￥
6
，6
０
０（
税
込
）

内

　容 

◉
懐
紙
や
菓
子
切
り
の
使
い
方

 

◉
和
菓
子
・
抹
茶
の
戴
き
方

 

◉
茶
筅（
ち
ゃ
せ
ん
）で
の
お
茶
の
点
て
方

定

　員 

各
回
先
着
８
名
様（
最
少
催
行
人
数
１
名
）

持
ち
物 

特
に
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。手
ぶ
ら
で
お
越
し
下
さ
い
。

講

　師 

神
林 

浩
子 

氏（
一
般
社
団
法
人 

日
本
テ
ー
ブ
ル
茶
道
協
会 

代
表
理
事
）

※

定
員
に
達
し
次
第
、締
め
切
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

※

ご
入
金
を
も
っ
て
、お
申
し
込
み
完
了
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

※

ご
予
約
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

講師：神林 浩子 氏
一般社団法人
日本テーブル茶道協会
代表理事

毎
月
第
２
水
曜
10
時
30
分
〜
12
時（
90
分
）

茶
道
に
は
興
味
が
あ
る
け
れ
ど
、

◉
敷
居
が
高
そ
う…

◉
正
座
が
ツ
ラ
イ…

◉
お
月
謝
が
気
に
な
る…

◉
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
で
、外
国
人
の
友
人
に

　日
本
の
伝
統
文
化
を
伝
え
た
い
。

テ
ー
ブ
ル
だ
か
ら
、ラ
ク
ラ
ク
！

手
ぶ
ら
だ
か
ら
、手
軽
に
参
加
！

未
経
験
者・初
心
者
対
象
だ
か
ら
、

初
め
て
で
も
安
心
！

１
回
参
加
で
も
、O
K
！

特
徴
①

特
徴
②

特
徴
③

特
徴
④

日
本
人
と
し
て
の
た
し
な
み『
茶
道
』を
気
軽
に
学
べ
る
！

Culture

こ
ん
な
方
に
お
す
す
め

『茶道』
未経験者・初心者大歓

迎！

講師のアドバイス前講師のアドバイス後

N e w s  &  T o p i c s
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「
タ
ロ
ッ
ト
占
い
講
座
」

毎
月
第
3
週
水
曜
日
10
時
30
分
〜
12
時（
90
分
）

0

開
催
日
時

 7
月
19
日（
水
）

 

10
時
30
分
〜
12
時

料

　
　金
 １
名
様
　
￥
5
，5
０
０（
税
込
）

会

　
　場
 
レ
ス
ト
ラ
ン『
ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ
ュ
』ス
イ
ー
ト

定

　
　員 

各
回
先
着
８
名
様
限
定（
最
少
催
行
人
数
２
名
）

※

ご
入
金
を
も
っ
て
、お
申
し
込
み
完
了
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。定
員
に
達
し
次
第
、締
め
切
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

※

お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

Culture

N e w s  &  T o p i c s

講
師
は
、渋
谷
の
ビ
ー
カ
フ
ェ（
占
い
館
）で
、

2
か
月
待
ち
の
超
人
気
S
級
占
い
師『
ミ
レ
イ
」先
生
！

直
接
占
い
が
学
べ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

タ
ロ
ッ
ト
占
い
は
、人
間
関
係
を
占
う
事
に
適
し
て

い
ま
す
。〝
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
〞、〝
ど
う
し

た
ら
良
い
の
か
〞を
、占
う
事
が
出
来
ま
す
。

そ
の
為
に
は
、カ
ー
ド
の
意
味
だ
け
で
は
な
く
、お
客
様

の
情
報
を
た
く
さ
ん
聞
き
出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

相
手
の
立
場
に
な
っ
て
、ス
ト
ー
リ
ー
を
伝
え
る
事
で
、

占
い
は
完
成
し
ま
す
。

4
回
程
ご
参
加
頂
け
る
と
、あ
る
程
度
の

占
い
が
出
来
る
様
に
な
り
ま
す
。

参
考
回
数（
目
安
） ●タロットカード自体を触るのも初めてでしたが、

一つのカードにも色々な意味がある事が分かり、
とても勉強になりました。

●スピリチュアル過ぎるのは好きではないので、
緊張しましたが、しっかりタロット占いを学べ、
参加して本当に良かったです。

講師：ミレイ
●オリコンスタイル
●テレビ東京｜極譲ヂカラpremium
●MXテレビ｜ニッポンダンディ
●MelTV｜Melメンバーの
　手相ランキングを監修

タロット占い講座第2回目（6月21日㈬）の
様子（上・左下）

60
分
×
4
回

EVENT
REPORT

●事前の予習をして臨んだつもりでしたが、坂田さんの解説の
クオリティが高く、大変よく理解出来ました。

●坂田さんの解説が非常に面白く、オペラ鑑賞への期待感も高まり、
とても良かったです。

●前回参加させて頂きた時、坂田さんの事前の解説が分かりやすく、
オペラを楽しむ事が出来ましたので、今回も楽しみに参加しました。
前回にも増して、素晴らしい企画でした。リバティヒルクラブに
来れば、バスの用意もあり、至れり尽せりでした。

●坂田先生の分かりやすい解説で、予習が出来ました。
新国立劇場での「リゴレット」は、とても素晴らしかったです。
送迎バスでの移動も、楽でスムーズでした。
次回も心待ちにしています。

新国立劇場 2023年5月28日（日）
オペラ鑑賞会 2023年第1回『リゴレット』

●前回に引き続き参加しましたが、坂田さんの事前の
レクチャーが相変わらず良かったです。
「リゴレット」は初めてでしたが、“女心の歌”がリゴレット
の曲とは知らず、この歌のお陰で楽しめました。オペラ鑑賞会「リゴレット」に参加された皆様（新国立劇場ロビーにて）

開演前の新国立劇場

●カードにも様々な意味がある点や、自由な発送
な点が面白かったです。

●とても興味深い講座だと思いました。
また次回も参加したいと思います。
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準優勝

『葉山国際カンツリー倶楽部』　2023年5月25日（木）

●新緑の季節の中、葉山国際
カンツリー倶楽部は、見晴らしも
良く、キレイなコースで、プレーを
存分に楽しむ事が出来ました。

●初めて参加された方とも
ご一緒し、終始楽しい一日を
過ごせました。
（スコアは別として…）

●親睦会では、参加者全員のプレー
の録画を塚原・芦川プロの解説付き
で観ました。スウィングチェックは、
とても参考になりました。

優勝

ご
好
評
頂
い
て
い
る『
エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ
』。

今
回
の
コ
ー
ス『
よ
み
う
り
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
』は
、都
内
か
ら

近
く
、変
化
に
富
ん
だ
多
摩
丘
陵
の
コ
ー
ス
で
す
。

1
日
、ゴ
ル
フ
を
堪
能
し
ま
し
ょ
う
。

ビ
ギ
ナ
ー
の
方
や
ゲ
ス
ト
の
方
も
大
歓
迎
で
す
！

ご
家
族
・
ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、ご
参
加
下
さ
い
。

皆
様
の
ご
予
約
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

お
一
人
で
の
ご
参
加
も
、大
歓
迎
！

ス
コ
ア
を
気
に
せ
ず
、

楽
し
く
ラ
ウ
ン
ド
し
ま
し
ょ
う
！

※
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

開
催
日
時
 

8
月
24
日（
木
）

　集
　
合

 

9
時
00
分

　現
地
集
合

　ス
タ
ー
ト

 
9
時
24
分
〜
（
現
地
解
散
）

開
催
コ
ー
ス
 
よ
み
う
り
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

 

I
N
コ
ー
ス

料
　
金
 

参
加
費
 

7
，7
0
0
円（
税
込
）

 

プ
レ
ー
フ
ィ
ー
 
1
9
，9
0
0
円（
税
込
）

※
プ
レ
ー
フ
ィ
ー
に
は
、キ
ャ
デ
ィ
フ
ィ
・
乗
用
カ
ー
ト
・
ゴ
ル
フ

場
利
用
税
が
含
ま
れ
ま
す
。

※
そ
の
他
、個
人
支
払
い
は
、各
自
現
地
に
て
ご
精
算
下
さ
い
。

募
集
人
数
 

先
着
4
組（
16
名
様
）

最
少
催
行
人
数
 ２
組（
８
名
様
）

申
込
締
切
日
 
8
月
17
日（
木
）

競
技
方
法
 

新
ペ
リ
ア
方
式

 

ワ
ン
グ
リ
ッ
プ
O
K
／

 

ス
ル
ー
ザ
グ
リ
ー
ン
6
イ
ン
チ
リ
プ
レ
ー
ス

 

む
ら
や

 
と
よ
か
ず

同
行
ス
タ
ッ
フ
 
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課
　
村
谷
　
豊
和

２
０
２
3
夏
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ

よ
み
う
り
ゴ
ル
フ
倶
楽
部（
東
京
都
稲
城
市
）

Event

ビギナーの方、ゲストの方も大歓迎！
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準優勝

『葉山国際カンツリー倶楽部』　2023年5月25日（木）

●新緑の季節の中、葉山国際
カンツリー倶楽部は、見晴らしも
良く、キレイなコースで、プレーを
存分に楽しむ事が出来ました。

●初めて参加された方とも
ご一緒し、終始楽しい一日を
過ごせました。
（スコアは別として…）

●親睦会では、参加者全員のプレー
の録画を塚原・芦川プロの解説付き
で観ました。スウィングチェックは、
とても参考になりました。

優勝

ご
好
評
頂
い
て
い
る『
エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ
』。

今
回
の
コ
ー
ス『
よ
み
う
り
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
』は
、都
内
か
ら

近
く
、変
化
に
富
ん
だ
多
摩
丘
陵
の
コ
ー
ス
で
す
。

1
日
、ゴ
ル
フ
を
堪
能
し
ま
し
ょ
う
。

ビ
ギ
ナ
ー
の
方
や
ゲ
ス
ト
の
方
も
大
歓
迎
で
す
！

ご
家
族
・
ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、ご
参
加
下
さ
い
。

皆
様
の
ご
予
約
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

お
一
人
で
の
ご
参
加
も
、大
歓
迎
！

ス
コ
ア
を
気
に
せ
ず
、

楽
し
く
ラ
ウ
ン
ド
し
ま
し
ょ
う
！

※
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

開
催
日
時
 

8
月
24
日（
木
）

　集
　
合

 

9
時
00
分

　現
地
集
合

　ス
タ
ー
ト

 
9
時
24
分
〜
（
現
地
解
散
）

開
催
コ
ー
ス
 
よ
み
う
り
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

 

I
N
コ
ー
ス

料
　
金
 

参
加
費
 

7
，7
0
0
円（
税
込
）

 

プ
レ
ー
フ
ィ
ー
 
1
9
，9
0
0
円（
税
込
）

※
プ
レ
ー
フ
ィ
ー
に
は
、キ
ャ
デ
ィ
フ
ィ
・
乗
用
カ
ー
ト
・
ゴ
ル
フ

場
利
用
税
が
含
ま
れ
ま
す
。

※
そ
の
他
、個
人
支
払
い
は
、各
自
現
地
に
て
ご
精
算
下
さ
い
。

募
集
人
数
 

先
着
4
組（
16
名
様
）

最
少
催
行
人
数
 ２
組（
８
名
様
）

申
込
締
切
日
 
8
月
17
日（
木
）

競
技
方
法
 

新
ペ
リ
ア
方
式

 

ワ
ン
グ
リ
ッ
プ
O
K
／

 

ス
ル
ー
ザ
グ
リ
ー
ン
6
イ
ン
チ
リ
プ
レ
ー
ス

 

む
ら
や

 
と
よ
か
ず

同
行
ス
タ
ッ
フ
 
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課
　
村
谷
　
豊
和

２
０
２
3
夏
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ

よ
み
う
り
ゴ
ル
フ
倶
楽
部（
東
京
都
稲
城
市
）

Event

ビギナーの方、ゲストの方も大歓迎！
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メ
ン
バ
ー
様
の
お
声

1
タ
ッ
チ
ス
パ
の
男
性
ス
タ
ッ
フ
に
つ
い
て

先
日
、タ
ッ
チ
ス
パ
で
、キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
の「
ヘ
ッ
ド
ス
パ
」を
受
け
ま
し
た
が
、ス
タ
ッ
フ

が
1
名
し
か
い
な
く
、男
性
ス
タ
ッ
フ
に
施
術
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、ス
タ
ッ
フ
が

選
べ
る
と
良
い
と
思
い
ま
し
た
。技
術
的
な
問
題
で
は
な
く
、好
み
も
あ
る
の
で
検
討

し
て
欲
し
い
。

﹇
回
答
﹈男
性
ス
タ
ッ
フ
し
か
い
な
い
場
合
、ご
予
約
時
に
お
伝
え
す
る
様
に
致
し
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
指
名
を
さ
れ
る
際
は
、指
名
料
が
掛
か
り
ま
す
。た
だ
し
、キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

よ
っ
て
は
、ス
タ
ッ
フ
の
指
名
は
出
来
ま
せ
ん
の
で
、予
め
ご
了
承
下
さ
い
。

2
脱
衣
カ
ゴ
に
入
れ
て
い
た
タ
オ
ル
に
つ
い
て

脱
衣
カ
ゴ
に
入
れ
て
い
た
自
分
の
タ
オ
ル
を
誰
か
に
取
ら
れ
て
し
ま
い
、不
愉
快
な

思
い
を
し
ま
し
た
。

﹇
回
答
﹈ご
不
便
を
お
掛
け
し
、申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。会
員
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、脱
衣
カ
ゴ
に
入
っ
て
い
た
他
の
方
の
タ
オ
ル
を
間
違
え
な
い
様
に
、十
分

ご
注
意
頂
き
ま
す
様
、お
願
い
致
し
ま
す
。

3
メ
ー
ル
配
信
に
つ
い
て

ク
ラ
ブ
か
ら
の
遅
い
時
間
に
メ
ー
ル
配
信
さ
れ
る
と
、迷
惑
で
す
。

﹇
回
答
﹈遅
い
時
間
に
配
信
し
た
メ
ー
ル
が
あ
り
、申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。今
後
、配
信

時
間
に
留
意
し
な
が
ら
、皆
様
に
お
役
に
立
て
る
情
報
を
配
信
し
て
参
り
ま
す
。

4
ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ
ュ
の
ラ
ン
チ
に
つ
い
て

ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ
ュ
の
ラ
ン
チ
を
何
度
か
食
べ
ま
し
た
が
、パ
ス
タ
は
ま
あ
ま
あ
だ
が
、

ご
飯
が
美
味
し
く
な
か
っ
た
。そ
れ
な
り
の
値
段
を
取
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、も
っ
と

美
味
し
い
ご
飯
に
し
て
欲
し
い
。

﹇
回
答
﹈ご
意
見
を
真
摯
に
受
け
止
め
、皆
様
に
ご
満
足
頂
け
る
美
味
し
い
ご
飯
を

提
供
出
来
る
様
、努
め
て
参
り
ま
す
。

5
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
の
靴
べ
ら
の
設
置
に
つ
い
て

ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
で
、靴
べ
ら
を
両
端
に
置
い
て
欲
し
い
。

﹇
回
答
﹈お
声
を
頂
戴
し
た
6
月
5
日（
月
）に
、直
ち
に
、靴
べ
ら
を
両
サ
イ
ド
に
設
置

致
し
ま
し
た
。

6
バ
ス
ル
ー
ム
の
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
の
変
更
に
つ
い
て

ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
が
変
更
に
な
っ
た
様
で
す
が
、以
前
の
製
品
と
、ど
の
様
な
成
分
の
違
い

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

﹇
回
答
﹈メ
ー
カ
ー
を
変
更
し
ま
し
た
が
、成
分
に
大
き
な
違
い
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

※メーカー・車種・年式・お名前（イニシャルでもOK）・愛車への想い（200文字以内程度）と、
　ご本人が写っている愛車の写真データ数枚を添付の上、以下のメールアドレスへお送り下さい。
　shinden@libertyhill.co.jp　（広報・制作課 新田）
※以前、所有されていた思い出のお車でもOK。また、オートバイ・自転車でも大歓迎！
※詳細は、クラブライフプランナー課（村谷・藤田・藤岡・大山）までお問い合わせ下さい。

貴方のカッコ良い愛車を自慢しませんか？
一目惚れした理由や、旅先での思い出等、愛車への熱い想いを会報誌に掲載させて頂きます。

私の愛車自慢！

『ペット（愛犬・愛猫）クラブチャンピオンシップ2023』開催決定！
2023年度のリバティヒルクラブNo.1のペットをメンバー投票で決定します！

メンバーの皆様の愛する「わんちゃん」・「ねこちゃん」の写真を大募集！
①『今月のわんこ・にゃんこ』（2022年10月号～2023年9月号）に掲載された愛犬・愛猫に限ります。
②『ペットクラブチャンピオンシップ』に参加されるペットを募集致します。（2023年9月頃予定）
③2023年10月号にて、参加されるペットを掲載し、メンバーの皆様による投票を行います。
④2023年11月号にてNo.1ペットを発表し、表紙にも掲載させて頂きます。
※2022年10月号～2023年9月号に掲載されたペットは、今月の表紙同様に、表紙にも掲載致します。
※投票方法等、詳細につきましては、2023年10月号にてご案内致します。
※詳細は、クラブライフプランナー課（村谷・藤田・藤岡・大山）までお問合せ下さい。

＊
男
性
・
女
性
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る「Your

　Voice

」は
、直
接
、ご
本
人
様
に

お
礼
や
説
明
等
を
さ
せ
て
頂
く
為
、出
来
る
だ
け
お
名
前
を
ご
記
入
下
さ
い
ま
す
様
、お
願
い
致
し

ま
す
。お
名
前
は
、一
切
外
部
に
は
公
表
致
し
ま
せ
ん
の
で
、ご
安
心
下
さ
い
。

『土曜日営業時間変更』試験導入につきまして
会員の皆様から、「営業時間を早めて欲しい」というご要望を踏まえて、試験的に土曜日のみ営業時間を変更させて頂きます。
1 土曜日の営業時間 【現状】10：00～22：30　▶　【変更】9：00～21：30
 　＊入館時間も9：00とさせて頂きます。（9：00前にはご入館出来ません。）
 　＊土曜日が、祝日の場合は、9：00～20：00
 　＊フィットネス・ゴルフ・テニスプログラムの時間は変更ございません。
2 試験導入期間 2023年6月1日（木）～7月29日（土）
 　＊延長の判断は、7月中旬に告知させて頂きます。

お知らせ

11 Club Information

〒152-0035  東京都目黒区自由が丘 ３-17-1 リバティヒルビル　TEL：03-3723-1500
E-Mail：iwasaki@libertyhill.co.jp　Web：http://libertyhillvacations.co.jp/hotnews/
東京都知事登録旅行業第3-5278号／日本旅行業協会協力会員／総合旅行業務取扱管理者　岩崎治幸

リバティヒル
バケーション

iwasaki@libertyhill.co.jpTEL：03-3723-1500
な い こ おさぁ つに ～！サァ！

お申し込み
お問合わせ

旅のご相談はLHVへ！
クラブにいらっしゃるついでに旅行の相談やパッケージツアーから格安航空券まで、予約手配が出来る便利さと対応の幅広さが好評です。観光
旅行からご出張まで、是非ご利用下さい。LHVでは、「テーマのあるバケーション」創りにも力を入れています。お客様の旅の目的やご希望を実現
出来る様に、オーダーメイドの旅創りをお手伝い致します。さあ、次の旅はどんなプランをお考えですか？何を求めて出掛けましょうか？
素敵な旅のプラン創りは、ＬＨＶへお気軽にご相談下さい！

リバティヒル
バケーションの
情報はコチラ！

リバティヒルバケーション、もうご利用なさいましたか？

　横浜や神戸をはじめ、日本の港湾都市から出港して、日本列島はもちろん、台湾、
韓国等の東アジアを周遊するダイヤモンド・プリンセス号。日本仕様に特化した
クルーズとホスピタリティで、年を追うごとに人気が高まり、その上質な船内空間と
サービスは、ますます充実しています。
いよいよ運航を再開したダイヤモンド・プリンセス号では、現在、大変お得な
キャンペーン（全11コース）を実施しています！プレミアムな船旅が、1日1万円前後
からお楽しみ頂けるチャンスです。是非、この機会に、洋上の旅の魅力をご体験下さい！

洋上でゆったりくつろげる客室、充実したお食事、ダイナミックなショー、
ラスベガススタイルのカジノ、多彩な船内プログラム等、きめ細やかな
ホスピタリティが自慢の船内プログラムが自慢のプレミアム船です。
荷解きと荷造りは一度だけ、目覚めれば、そこは次の訪問地等メリットも大きい
クルーズの旅。是非、ダイヤモンド・プリンセス号の旅をお楽しみ下さい！

ダイヤモンドプリンセス号　「春爛漫フェア２０２３」 ２０２３年７月出発～２０２３年１１月出発
プリンセス・クルーズに関するパンフレットをフロント横にご用意しております。

≪人気の各都市訪問≫

沖縄・台湾
リゾートクルーズ９日間

9月29日㈮～１０月７日㈯
寄港地 入港 出港 食事

横浜（日本） 午後乗船 17：00

クルージング ̶̶

クルージング ̶̶ ̶̶
クルージング ̶̶ ̶̶

クルージング ̶̶ ̶̶
横浜（日本） 午前下船 ̶̶

基隆（台湾） 07：00 17：00

那覇（日本） 07：00 19：00
石垣島（日本） 09：00 18：00

̶̶

▶「プリンセス・スタンダード」には以下のものが含まれます。
　移動費＋食費＋宿泊費＋船内アクティビティ＋メダリオンクラスサービス
▶「プリンセス・プラス」には、スタンダードに加えて、以下のものが含まれます。
　プラス・ビバレッジ・パッケージ＋Wi-Fiメダリオンネット＋チップ＋その他サービス

（料金は変動する場合がございます）

スタンダード内側
客室タイプ プリンセス・プラス

￥188,000→￥150,000 ￥120,000→￥82,000
スタンダード海側（視界不良） ￥204,000→￥160,000 ￥136,000→￥92,000

スタンダード海側 ￥234,000→￥178,000 ￥166,000→￥110,000
海側バルコニー（前方／後方） ￥274,000→￥200,000 ￥206,000→￥132,000
海側バルコニー（中央） ￥285,000→￥240,000 ￥217,000→￥172,000

ジュニアスイート（前方／後方） ￥334,000 ￥266,000
ジュニアスイート（中央） ￥382,000 ￥314,000
プレミアムジュニアスイート ￥434,000 ￥366,000
ファミリースイート ￥323,000→￥269,000 ￥255,000→￥201,000

諸税他 ￥14,175 ￥14,175

プリンセス・スタンダード

LHVお勧めの「春爛漫フェア」のコースは・・・

【リバティヒルバケーションお勧め】
ダイヤモンド・プリンセス号で
華やかな洋上の旅へ！
̶ 「̶春爛漫フェア」のご案内
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Vol. 47

リバティヒルバケーション
いわさき　はるゆき
岩崎 治幸

Viva Cruise!

対象のコースは、限定されています。（全11コース）
諸条件等は、別紙パンフレットをご確認下さい。

大特価
！！



N e w s  &  T o p i c s

メ
ン
バ
ー
様
の
お
声

1
タ
ッ
チ
ス
パ
の
男
性
ス
タ
ッ
フ
に
つ
い
て

先
日
、タ
ッ
チ
ス
パ
で
、キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
の「
ヘ
ッ
ド
ス
パ
」を
受
け
ま
し
た
が
、ス
タ
ッ
フ

が
1
名
し
か
い
な
く
、男
性
ス
タ
ッ
フ
に
施
術
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、ス
タ
ッ
フ
が

選
べ
る
と
良
い
と
思
い
ま
し
た
。技
術
的
な
問
題
で
は
な
く
、好
み
も
あ
る
の
で
検
討

し
て
欲
し
い
。

﹇
回
答
﹈男
性
ス
タ
ッ
フ
し
か
い
な
い
場
合
、ご
予
約
時
に
お
伝
え
す
る
様
に
致
し
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
指
名
を
さ
れ
る
際
は
、指
名
料
が
掛
か
り
ま
す
。た
だ
し
、キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

よ
っ
て
は
、ス
タ
ッ
フ
の
指
名
は
出
来
ま
せ
ん
の
で
、予
め
ご
了
承
下
さ
い
。

2
脱
衣
カ
ゴ
に
入
れ
て
い
た
タ
オ
ル
に
つ
い
て

脱
衣
カ
ゴ
に
入
れ
て
い
た
自
分
の
タ
オ
ル
を
誰
か
に
取
ら
れ
て
し
ま
い
、不
愉
快
な

思
い
を
し
ま
し
た
。

﹇
回
答
﹈ご
不
便
を
お
掛
け
し
、申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。会
員
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、脱
衣
カ
ゴ
に
入
っ
て
い
た
他
の
方
の
タ
オ
ル
を
間
違
え
な
い
様
に
、十
分

ご
注
意
頂
き
ま
す
様
、お
願
い
致
し
ま
す
。

3
メ
ー
ル
配
信
に
つ
い
て

ク
ラ
ブ
か
ら
の
遅
い
時
間
に
メ
ー
ル
配
信
さ
れ
る
と
、迷
惑
で
す
。

﹇
回
答
﹈遅
い
時
間
に
配
信
し
た
メ
ー
ル
が
あ
り
、申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。今
後
、配
信

時
間
に
留
意
し
な
が
ら
、皆
様
に
お
役
に
立
て
る
情
報
を
配
信
し
て
参
り
ま
す
。

4
ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ
ュ
の
ラ
ン
チ
に
つ
い
て

ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ
ュ
の
ラ
ン
チ
を
何
度
か
食
べ
ま
し
た
が
、パ
ス
タ
は
ま
あ
ま
あ
だ
が
、

ご
飯
が
美
味
し
く
な
か
っ
た
。そ
れ
な
り
の
値
段
を
取
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、も
っ
と

美
味
し
い
ご
飯
に
し
て
欲
し
い
。

﹇
回
答
﹈ご
意
見
を
真
摯
に
受
け
止
め
、皆
様
に
ご
満
足
頂
け
る
美
味
し
い
ご
飯
を

提
供
出
来
る
様
、努
め
て
参
り
ま
す
。

5
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
の
靴
べ
ら
の
設
置
に
つ
い
て

ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
で
、靴
べ
ら
を
両
端
に
置
い
て
欲
し
い
。

﹇
回
答
﹈お
声
を
頂
戴
し
た
6
月
5
日（
月
）に
、直
ち
に
、靴
べ
ら
を
両
サ
イ
ド
に
設
置

致
し
ま
し
た
。

6
バ
ス
ル
ー
ム
の
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
の
変
更
に
つ
い
て

ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
が
変
更
に
な
っ
た
様
で
す
が
、以
前
の
製
品
と
、ど
の
様
な
成
分
の
違
い

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

﹇
回
答
﹈メ
ー
カ
ー
を
変
更
し
ま
し
た
が
、成
分
に
大
き
な
違
い
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

※メーカー・車種・年式・お名前（イニシャルでもOK）・愛車への想い（200文字以内程度）と、
　ご本人が写っている愛車の写真データ数枚を添付の上、以下のメールアドレスへお送り下さい。
　shinden@libertyhill.co.jp　（広報・制作課 新田）
※以前、所有されていた思い出のお車でもOK。また、オートバイ・自転車でも大歓迎！
※詳細は、クラブライフプランナー課（村谷・藤田・藤岡・大山）までお問い合わせ下さい。

貴方のカッコ良い愛車を自慢しませんか？
一目惚れした理由や、旅先での思い出等、愛車への熱い想いを会報誌に掲載させて頂きます。

私の愛車自慢！

『ペット（愛犬・愛猫）クラブチャンピオンシップ2023』開催決定！
2023年度のリバティヒルクラブNo.1のペットをメンバー投票で決定します！

メンバーの皆様の愛する「わんちゃん」・「ねこちゃん」の写真を大募集！
①『今月のわんこ・にゃんこ』（2022年10月号～2023年9月号）に掲載された愛犬・愛猫に限ります。
②『ペットクラブチャンピオンシップ』に参加されるペットを募集致します。（2023年9月頃予定）
③2023年10月号にて、参加されるペットを掲載し、メンバーの皆様による投票を行います。
④2023年11月号にてNo.1ペットを発表し、表紙にも掲載させて頂きます。
※2022年10月号～2023年9月号に掲載されたペットは、今月の表紙同様に、表紙にも掲載致します。
※投票方法等、詳細につきましては、2023年10月号にてご案内致します。
※詳細は、クラブライフプランナー課（村谷・藤田・藤岡・大山）までお問合せ下さい。

＊
男
性
・
女
性
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る「Your

　Voice

」は
、直
接
、ご
本
人
様
に

お
礼
や
説
明
等
を
さ
せ
て
頂
く
為
、出
来
る
だ
け
お
名
前
を
ご
記
入
下
さ
い
ま
す
様
、お
願
い
致
し

ま
す
。お
名
前
は
、一
切
外
部
に
は
公
表
致
し
ま
せ
ん
の
で
、ご
安
心
下
さ
い
。

『土曜日営業時間変更』試験導入につきまして
会員の皆様から、「営業時間を早めて欲しい」というご要望を踏まえて、試験的に土曜日のみ営業時間を変更させて頂きます。
1 土曜日の営業時間 【現状】10：00～22：30　▶　【変更】9：00～21：30
 　＊入館時間も9：00とさせて頂きます。（9：00前にはご入館出来ません。）
 　＊土曜日が、祝日の場合は、9：00～20：00
 　＊フィットネス・ゴルフ・テニスプログラムの時間は変更ございません。
2 試験導入期間 2023年6月1日（木）～7月29日（土）
 　＊延長の判断は、7月中旬に告知させて頂きます。

お知らせ

11 Club Information
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July 2023LHC Calendar【営業カレンダー】
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火

水

Website
リバティヒルクラブ
オフィシャルサイト
www.libertyhill.co.jp

Instagram
リバティヒルクラブ
オフィシャルアカウント
libertyhillclub

通常営業日（月曜～金曜） 10：00～22：30（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
短縮営業日（日曜・祝日） 10：00～20：00（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
土曜日（6月1日㈭～7月29日㈯）   9：00～21：30（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
※土曜日の営業時間を試験的に変更させて頂きます。（期間：6月1日㈭～7月29日㈯）
　入館時間も9：00とさせて頂きます。（9：00前にはご入館出来ません。）
　なお、8月以降の土曜日の営業時間につきましては、7月中旬に告知させて頂きます。

クラブインフォメーションは、毎月25日発行。
2023年8月号は、7月25日発行予定です。
＊事情により発行日が変更になる場合がございます。

日

月

28
29
30

金

日

土

日

土

火

月

火

31

水

水

木

金

木

フラワーショップ

似顔絵教室
フラワーショップ

フラワーショップ

フラワーショップ

フラワーショップ
短縮営業日

テニス男子ダブルスクラブチャンピオンシップ
フラワーショップ　短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

懇親パーティ

月

休館日

休館日

アニバーサリーパーティ2023

7月会

テーブル茶道

英会話教室

英会話教室

英会話教室

英会話教室

お江戸文化歴史ガイドツアー
書道教室（午前の部／午後の部）
営業時間　9：00～21：30
（『ソルフェージュ』 11：30～21：30）

営業時間　9：00～21：30
（『ソルフェージュ』 11：30～21：30）

営業時間　9：00～21：30
（『ソルフェージュ』 11：30～21：30）

営業時間 9：00～21：30（『ソルフェージュ』 11：30～21：30）

書道教室（午前の部／午後の部）

芦川正敏プロ ラウンドレッスン
タロット占い講座


