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April 2023LHC Calendar【営業カレンダー】
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Website
リバティヒルクラブ
オフィシャルサイト
www.libertyhill.co.jp

Instagram
リバティヒルクラブ
オフィシャルアカウント
libertyhillclub

通常営業日（月曜～土曜） 10：00～22：30（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
短縮営業日（日曜・祝日） 10：00～20：00（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）

クラブインフォメーションは、毎月25日発行。
2023年5月号は、4月25日発行予定です。
＊事情により発行日が変更になる場合がございます。
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フラワーショップ

フラワーショップ

フラワーショップ

フラワーショップ

懇親パーティ

フラワーショップ
短縮営業日

フラワーショップ休業
短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

短縮営業日4月会

エンジョイゴルフ
書道教室（午前の部／午後の部）

書道教室（午前の部／午後の部）

英会話教室

英会話教室

英会話教室

芦川プロラウンドレッスン
英会話教室

第3回 テーブル茶道

『リゴレット』

2023年5月28日㊐ 10：15～18：00（新国立劇場にて鑑賞）

ヴェルディの地位を
決定づけた傑作

20名様限定／￥46,000（税込）　講師料・チケット代・ランチ代・往復専用バス代を含みます。

“音楽界のソムリエ”坂田康太郎氏によるセミナー、オペラシティ内「東天紅」でのランチ、
そして、オペラ鑑賞。当クラブから貸切バスにて送迎しますので、往復もラクラク！

オペラ鑑賞会
2023年【第1回】オペラ初心

者
大歓迎！



7
年
目
を
迎
え
た
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ

Feature
特集

お
花
屋
さ
ん
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、コ
コ
だ
け
！

2
花
持
ち
の
良
い
お
花
を
提
供
！

仕
入
れ
た
お
花
を
丁
寧
に
水
揚
げ
し
、

花
持
ち
の
良
い
商
品
を
お
客
様
に
提
供

す
る
様
に
努
め
て
い
ま
す
。

お
か
げ
様
で
、「
こ
の
前
買
っ
た
お
花
、

ま
だ
綺
麗
に
咲
い
て
い
る
わ
よ
！
」
等
、

嬉
し
い
お
声
を
多
数
頂
い
て
お
り
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
の
皆
様
か
ら
の
、
こ
の
様
な

お
声
が
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
を
運
営
す
る

点
で
、何
よ
り
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

1
切
り
花
１
本
か
ら
お
気
軽
に
購
入
！切

花
１
本
か
ら
ご
購
入
頂
け
ま
す
。

海
外
で
は
、
お
花
１
本
か
ら
、
ご
家
族
・

親
し
い
方
に
贈
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

も
っ
と
気
軽
に
、
お
花
を
日
常
生
活
に

取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
に
、切
花
1
本
を
買
っ
て

帰
る
…
、
ま
さ
に
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ

な
ら
で
は
の
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

3
季
節
毎
の
リ
ー
ス
も
ご
用
意
。観
葉
植
物
も
大
人
気
！

リ
ー
ス
は
、レ
ス
ト
ラ
ン
入
口
の
壁
に
展
示

し
て
お
り
ま
す
。リ
ー
ス
は
、
ク
リ
ス
マ
ス

シ
ー
ズ
ン
だ
け
で
な
く
、
春
・
夏
・
秋
用

の
新
作
の
リ
ー
ス
を
入
れ
替
え
て
、
多
数

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

＊

ま
た
、ご
自
宅
用
と
し
て
、観
葉
植
物
や
、

ミ
ニ
胡
蝶
蘭
も
人
気
商
品
で
す
。

開
業
・
開
店
祝
い
、
仏
事
用
の
胡
蝶
蘭
・

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
・
花
束
も
承
っ
て
お
り

ま
す
。

肥
料
を
は
じ
め
、用
土
・
殺
虫
剤
・
殺
菌

剤
等
、
日
頃
の
お
手
入
れ
に
欠
か
せ
な
い

園
芸
用
品
も
、
厳
選
し
た
商
品
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

＊

「
肥
料
や
用
土
は
、
何
を
選
べ
ば
良
い
か

分
か
ら
な
い
」
と
お
悩
み
の
方
も
多
く
、

そ
の
様
な
時
は
、私
に
お
任
せ
下
さ
い
。

4
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
や
、フ
ラ
ワ
ー
ギ
フ
ト
も
大
好
評
！

母
の
日
や
、
お
誕
生
日
の
お
祝
い
等
、

毎
回
、
欠
か
さ
ず
ご
注
文
さ
れ
る
お
客
様

も
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

フ
ラ
ワ
ー
ギ
フ
ト
は
、相
手
を
想
い
な
が
ら
、

お
花
を
選
ぶ
楽
し
み
が
あ
る
一
方
、

な
か
な
か
決
め
ら
れ
な
い
場
合
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

相
手
の
性
別
、年
齢
、色
の
好
み
、お
祝
い
・

入
退
院
・
お
墓
参
り
等
の
用
途
に
応
じ
て
、

花
束
に
す
る
か
鉢
物
に
す
る
か
等
を

お
聞
き
し
、お
作
り
致
し
ま
す
。

配
送
も
承
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用

下
さ
い
。

＊

ま
た
、
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
や
、
香
り

を
楽
し
む
シ
ャ
ボ
ン
フ
ラ
ワ
ー
も
人
気
が

あ
り
ま
す
。

ご
購
入
さ
れ
た
お
花
の
育
て
方
等
に
つ
い
て
、
必
ず
、

一
言
、添
え
る
様
に
し
て
い
ま
す
。

男
性
の
お
客
様
か
ら
も
、
ご
自
宅
の
庭
の
手
入
れ
や
、

植
物
の
育
て
方
等
、質
問
を
受
け
る
事
が
多
い
で
す
ね
。

お
花
に
関
す
る
事
な
ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
！

 やまだ たけし
 山田 剛司

フラワーショップ
販売・館内活け込み担当

ご
自
宅
用
の
普
段
使
い
の
切
花
を
は
じ
め
、鉢
植
え・観
葉
植
物・花
束・フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、

肥
料・用
土
ま
で
、お
花
に
関
す
る
商
品
を
幅
広
く
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。是
非
、お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

豊
富
な
品
揃
え
！

【
営
業
日
時
】毎
週
木
曜
・
日
曜
11
時
〜
20
時

レストラン
（ラナンキュラス）

1階トイレ
（マトリカリア）

お花に関する質問に、丁寧に受け答えする山田さん。その的確なアドバイスに、男性からも信頼が厚く、
フラワーショップに立ち寄ったお客様との楽しい会話も、今や見慣れた風景。

切花だけでなく、ポット苗や鉢植えも豊富に取り揃えています。

館内では、フロント、レストラン、男性・女性ロッカールーム、1階トイレに、四季折々の花を活けています。

フロント
（マトリカリア・スプレーカーネーション）

パウダールーム
（スプレーストック・スプレーバラ他）

5
意
外
に
難
し
い「
肥
料・用
土
」選
び
も
お
任
せ
！

男性に
も

大人気
！

色鮮やかなオステオスペルマム

1本でも空間を華やかにするバラ

カラーバリエーション豊富なスプレーバラ

縞模様の花びらが特徴のアルストロメリアアンセリウム

フラワーリース

プリザーブドフラワー

シャボンフラワー

厳選した固形・液体の肥料

難しい用土も、ご相談下さい。

バラ（ピンク）、アルストロメリア（黄）、
デンファレ（紫）、スイートーピー（白）、
かすみ草（白）、ルスカス（葉）

ミニ胡蝶蘭
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7
年
目
を
迎
え
た
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ

Feature
特集

お
花
屋
さ
ん
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、コ
コ
だ
け
！

2
花
持
ち
の
良
い
お
花
を
提
供
！

仕
入
れ
た
お
花
を
丁
寧
に
水
揚
げ
し
、

花
持
ち
の
良
い
商
品
を
お
客
様
に
提
供

す
る
様
に
努
め
て
い
ま
す
。

お
か
げ
様
で
、「
こ
の
前
買
っ
た
お
花
、

ま
だ
綺
麗
に
咲
い
て
い
る
わ
よ
！
」
等
、

嬉
し
い
お
声
を
多
数
頂
い
て
お
り
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
の
皆
様
か
ら
の
、
こ
の
様
な

お
声
が
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
を
運
営
す
る

点
で
、何
よ
り
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

1
切
り
花
１
本
か
ら
お
気
軽
に
購
入
！切

花
１
本
か
ら
ご
購
入
頂
け
ま
す
。

海
外
で
は
、
お
花
１
本
か
ら
、
ご
家
族
・

親
し
い
方
に
贈
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

も
っ
と
気
軽
に
、
お
花
を
日
常
生
活
に

取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
に
、切
花
1
本
を
買
っ
て

帰
る
…
、
ま
さ
に
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ

な
ら
で
は
の
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

3
季
節
毎
の
リ
ー
ス
も
ご
用
意
。観
葉
植
物
も
大
人
気
！

リ
ー
ス
は
、レ
ス
ト
ラ
ン
入
口
の
壁
に
展
示

し
て
お
り
ま
す
。リ
ー
ス
は
、
ク
リ
ス
マ
ス

シ
ー
ズ
ン
だ
け
で
な
く
、
春
・
夏
・
秋
用

の
新
作
の
リ
ー
ス
を
入
れ
替
え
て
、
多
数

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

＊

ま
た
、ご
自
宅
用
と
し
て
、観
葉
植
物
や
、

ミ
ニ
胡
蝶
蘭
も
人
気
商
品
で
す
。

開
業
・
開
店
祝
い
、
仏
事
用
の
胡
蝶
蘭
・

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
・
花
束
も
承
っ
て
お
り

ま
す
。

肥
料
を
は
じ
め
、用
土
・
殺
虫
剤
・
殺
菌

剤
等
、
日
頃
の
お
手
入
れ
に
欠
か
せ
な
い

園
芸
用
品
も
、
厳
選
し
た
商
品
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

＊

「
肥
料
や
用
土
は
、
何
を
選
べ
ば
良
い
か

分
か
ら
な
い
」
と
お
悩
み
の
方
も
多
く
、

そ
の
様
な
時
は
、私
に
お
任
せ
下
さ
い
。

4
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
や
、フ
ラ
ワ
ー
ギ
フ
ト
も
大
好
評
！

母
の
日
や
、
お
誕
生
日
の
お
祝
い
等
、

毎
回
、
欠
か
さ
ず
ご
注
文
さ
れ
る
お
客
様

も
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

フ
ラ
ワ
ー
ギ
フ
ト
は
、相
手
を
想
い
な
が
ら
、

お
花
を
選
ぶ
楽
し
み
が
あ
る
一
方
、

な
か
な
か
決
め
ら
れ
な
い
場
合
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

相
手
の
性
別
、年
齢
、色
の
好
み
、お
祝
い
・

入
退
院
・
お
墓
参
り
等
の
用
途
に
応
じ
て
、

花
束
に
す
る
か
鉢
物
に
す
る
か
等
を

お
聞
き
し
、お
作
り
致
し
ま
す
。

配
送
も
承
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用

下
さ
い
。

＊

ま
た
、
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
や
、
香
り

を
楽
し
む
シ
ャ
ボ
ン
フ
ラ
ワ
ー
も
人
気
が

あ
り
ま
す
。

ご
購
入
さ
れ
た
お
花
の
育
て
方
等
に
つ
い
て
、
必
ず
、

一
言
、添
え
る
様
に
し
て
い
ま
す
。

男
性
の
お
客
様
か
ら
も
、
ご
自
宅
の
庭
の
手
入
れ
や
、

植
物
の
育
て
方
等
、質
問
を
受
け
る
事
が
多
い
で
す
ね
。

お
花
に
関
す
る
事
な
ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
！

 やまだ たけし
 山田 剛司

フラワーショップ
販売・館内活け込み担当

ご
自
宅
用
の
普
段
使
い
の
切
花
を
は
じ
め
、鉢
植
え・観
葉
植
物・花
束・フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、

肥
料・用
土
ま
で
、お
花
に
関
す
る
商
品
を
幅
広
く
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。是
非
、お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

豊
富
な
品
揃
え
！

【
営
業
日
時
】毎
週
木
曜
・
日
曜
11
時
〜
20
時

レストラン
（ラナンキュラス）

1階トイレ
（マトリカリア）

お花に関する質問に、丁寧に受け答えする山田さん。その的確なアドバイスに、男性からも信頼が厚く、
フラワーショップに立ち寄ったお客様との楽しい会話も、今や見慣れた風景。

切花だけでなく、ポット苗や鉢植えも豊富に取り揃えています。

館内では、フロント、レストラン、男性・女性ロッカールーム、1階トイレに、四季折々の花を活けています。

フロント
（マトリカリア・スプレーカーネーション）

パウダールーム
（スプレーストック・スプレーバラ他）

5
意
外
に
難
し
い「
肥
料・用
土
」選
び
も
お
任
せ
！

男性に
も

大人気
！

色鮮やかなオステオスペルマム

1本でも空間を華やかにするバラ

カラーバリエーション豊富なスプレーバラ

縞模様の花びらが特徴のアルストロメリアアンセリウム

フラワーリース

プリザーブドフラワー

シャボンフラワー

厳選した固形・液体の肥料

難しい用土も、ご相談下さい。

バラ（ピンク）、アルストロメリア（黄）、
デンファレ（紫）、スイートーピー（白）、
かすみ草（白）、ルスカス（葉）

ミニ胡蝶蘭
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05 Club Information

F i t n e s s  P r o g r a m  V o l . 1 1 4

骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

60
分

金
10
時
20
分
〜
11
時
20
分

初 級

「
骨
盤
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」は
、骨
盤
を
支
え
て
い
る
筋
肉
を
動
か
す
事
に
よ
り
、歪
み
を

調
整
し
て
、正
し
い
位
置
に
戻
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

約
80
種
類
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
中
か
ら
、7
〜
10
種
類
を
選
ん
で
行
い
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
の
基
本
は
、「
鍛
え
る
」で
は
な
く
、「
緩
め
る
」事
で
す
の
で
、キ
ツ
イ
・
辛
い

と
い
う
事
は
、ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

姿
勢
が
良
く
な
り
、怪
我
防
止
に
も
繋
が
り
ま
す
。

ま
た
、血
流
が
良
く
な
る
事
で
、肩
こ
り
・
腰
痛
・
膝
痛
等
の
改
善
に
も
効
果
的
で
す
。

リ
ン
パ
や
自
律
神
経
に
も
働
き
か
け
る
の
で
、老
廃
物
の
排
出
促
進
や
、ス
ト
レ
ス

解
消
に
も
効
果
的
で
す
。

 

ま
え
は
た 

 

ゆ
き
ひ
ろ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　 

前
畑
　
行
宏

ス
タ
ジ
オ

参加者のお声（順不同）

●身体が硬いので、怪我防止の為に、このレッスンを
始めました。前畑インストラクターから、「骨」に
ついての説明を受け、どこに効くのか考えながら、
身体のケアを心掛けています。

●ギクシャクした自分の身体をマイペースで矯正し、
心身共にスッキリ。気力も満ちてきます。動作を
覚えれば、自宅でも出来るので、重宝します。

●普段は意識しにくい部位をトレーニング出来て、
とても良いプログラムです。身体のパーツ、筋肉に
ついても学べます。自分の身体とゆっくり向き合える
ので、毎回興味深く、楽しく参加しています。

●前畑インストラクターは、ご自身のちょっとした話
を織り交ぜて、なかなか面白いです。
トレーニングは実に地味。ちょっと見ただけでは、
何をやっているのか分からないくらいです。
しかし、ヒーリング系のBGMで、コツコツ進めて行く
と終わる頃には「効いた」と感じます。
レッスン終了後、自分の体調の変化が一目瞭然。

骨
盤
の
歪
み
を
修
正
し
、

肩
こ
り
・
腰
痛
・
膝
痛
を
改
善リ

バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴
９
年
。

●
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
ト
レ
ー
ナ
ー
歴
17
年
。

●
週
に
10
本
以
上
の
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
持
つ
。ま
た
、
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
も
活
動
。

●
学
生
時
代
よ
り
、陸
上
競
技
の
選
手
と
し
て
活
躍
。

●
や
り
投
げ
選
手
と
し
て
、現
在
も
、大
会
に
出
場
。

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

■ 

ど
ん
な
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
か
？

●
慢
性
的
な
肩
こ
り
・
腰
痛
・
膝
痛
に
お
悩
み
の
方

●
猫
背
の
方
、姿
勢
が
悪
い
と
気
に
さ
れ
て
い
る
方

●
睡
眠
を
と
っ
て
も
、疲
れ
が
と
れ
た
気
が
し
な
い
方

●
理
由
も
無
く
、何
と
な
く
体
調
が
優
れ
な
い
方

●
何
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
れ
ば
良
い
か
分
か
ら
な
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

難しい動作はほとんど無いので、どなたでも参加出来るレッスン！

||
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
入
会
さ
れ
た
き
っ
か

け
は
、何
で
し
ょ
う
か
？

　以
前
通
っ
て
い
た
ジ
ム
で
も
、ア
ク
ア
ビ
ク
ス
に

参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、自
分
に
合
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

少
な
く
、物
足
り
な
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　そ
の
様
な
折
、
ポ
ス
ト
に
投
函
さ
れ
て
い
た

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
て
、早
速

見
学
を
し
ま
し
た
。

　そ
の
時
の
印
象
が
と
て
も
良
く
、す
ぐ
に
入
会
を

決
め
ま
し
た
。

　プ
ロ
グ
ラ
ム
の
豊
富
さ
だ
け
で
な
く
、パ
ウ
ダ
ー

ル
ー
ム
等
、館
内
各
所
に
季
節
の
お
花
が
生
け
て

あ
っ
た
り
、高
級
感
溢
れ
る
プ
ー
ル
等
に
惹
か
れ
た
点

も
、入
会
の
決
め
手
で
す
。

|
|
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
の
過
ご
し
方
を
教
え

て
下
さ
い
。

　昨
年
8
月
に
入
会
し
て
以
来
、週
4
回
は
来
館
し

て
い
ま
す
。

　「
コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」（
齋
藤
圭
）、「
初
め
て

エ
ア
ロ
」（
森
田
さ
ゆ
り
）、「
ル
ー
シ
ダ
ッ
ト
ン
」（
今
井

龍
）、「
リ
ズ
ム
フ
ァ
ッ
ト
バ
ー
ン
」（
渋
木
智
美
）等
、

緩
い
感
じ
の
ク
ラ
ス
が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、「
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
」（
冨
士
隆
枝
）で
は
、参
加

者
が
好
き
な
名
前
を
付
け
て
、お
互
い
に
呼
び
合
っ
て

い
ま
す
。そ
し
て
、「
今
朝
食
べ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
？
」等
、

脳
ト
レ
を
兼
ね
た
レ
ッ
ス
ン
を
、和
気
あ
い
あ
い
と

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　レ
ッ
ス
ン
が
き
っ
か
け
で
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
一
緒

に
出
掛
け
る
友
人
も
出
来
ま
し
た
。

|
|
ご
趣
味
に
つ
い
て
、お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が
趣
味
で
す
。

　毎
週
日
曜
日
と
木
曜
日
に
出
店
さ
れ
て
い
る

フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
も
活
用
し
て
い
ま
す
。

　マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
や
シ
ク
ラ
メ
ン
が
特
に
好
き
で
す
。

ま
た
、紅
葉
は
苗
か
ら
育
て
、大
分
大
き
く
な
っ
た

の
で
、先
日
、鉢
替
え
を
し
ま
し
た
。

|
|
今
後
の
目
標
を
、お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　年
齢
と
共
に
、階
段
の
昇
り
降
り
が
少
し
ず
つ

キ
ツ
く
な
り
、体
幹
を
鍛
え
る
事
の
大
切
さ
を
改
め
て

感
じ
て
い
ま
す
。

　人
生
1
0
0
年
時
代
と
言
わ
れ
る
昨
今
、私
も

生
涯
、元
気
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
く
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

　リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
来
れ
ば
、身
体
を
動
か
し

て
充
実
感
が
味
わ
え
る
だ
け
で
な
く
、知
人
に
も

会
え
る
の
で
、毎
回
、来
館
し
て
良
か
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　食
事
や
人
と
交
流
す
る
事
も
好
き
で
、ラ
ウ
ン
ジ

の
ワ
イ
ン
会
や
、八
ヶ
岳
の
バ
ス
ツ
ア
ー
に
も
参
加

し
ま
し
た
。

　コ
ロ
ナ
も
収
ま
り
つ
つ
あ
り
、大
好
き
な
旅
行
に

ま
た
行
け
る
様
に
な
り
ま
し
た
の
で
、旅
行
会
社
の

「
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」に
プ
ラ
ン
を
相
談
し
、

秋
に
は
友
人
に
会
い
に
九
州
へ
出
掛
け
る
予
定
で
す
。

　ク
ラ
ブ
の
雰
囲
気
が
良
く
、『CLU

B as H
O
M
E

』

と
い
う
ク
ラ
ブ
コ
ン
セ
プ
ト
が
自
分
の
求
め
る
目
的

に
合
っ
て
お
り
、ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　7
月
に
行
わ
れ
る
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
パ
ー
テ
ィ
も

是
非
参
加
し
た
い
で
す
ね
！

My Favorite掲載のインタビューに、応じて頂けるメンバー様を
募集致しております。フロントスタッフまで、お気軽にお願い致します。

会員様には土・日・月曜日のアクアエクササ
イズにご参加頂いております。皆さんと
楽しくお話をされていらっしゃいます。笑顔
のチャーミングな会員様に、これからも
楽しい時間をお過ごし頂きたいと思います。

［聞き手］ ふじおか まい

クラブライフプランナー課　藤岡　舞

～私のお気に入り～
第143回：女性会員 様

My Favorite

レッスンやイベント等にも積極的に参加
されている会員様。
これからもご友人との交流も楽しみながら、
ご自身の健康の為にも、様々なプログラム
にチャレンジして頂きたいと思います。

 さいとう けい

 齋藤 圭
スポーツフィットネス課
リーダー

 ふじ たかえ

 冨士 隆枝
スポーツフィットネス課
インストラクター

「週4回を目標に、クラブに通っています。」と女性メンバー様。

Club Information  04
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F i t n e s s  P r o g r a m  V o l . 1 1 4

骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

60
分

金
10
時
20
分
〜
11
時
20
分

初 級

「
骨
盤
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」は
、骨
盤
を
支
え
て
い
る
筋
肉
を
動
か
す
事
に
よ
り
、歪
み
を

調
整
し
て
、正
し
い
位
置
に
戻
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

約
80
種
類
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
中
か
ら
、7
〜
10
種
類
を
選
ん
で
行
い
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
の
基
本
は
、「
鍛
え
る
」で
は
な
く
、「
緩
め
る
」事
で
す
の
で
、キ
ツ
イ
・
辛
い

と
い
う
事
は
、ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

姿
勢
が
良
く
な
り
、怪
我
防
止
に
も
繋
が
り
ま
す
。

ま
た
、血
流
が
良
く
な
る
事
で
、肩
こ
り
・
腰
痛
・
膝
痛
等
の
改
善
に
も
効
果
的
で
す
。

リ
ン
パ
や
自
律
神
経
に
も
働
き
か
け
る
の
で
、老
廃
物
の
排
出
促
進
や
、ス
ト
レ
ス

解
消
に
も
効
果
的
で
す
。

 

ま
え
は
た 

 

ゆ
き
ひ
ろ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　 

前
畑
　
行
宏

ス
タ
ジ
オ

参加者のお声（順不同）

●身体が硬いので、怪我防止の為に、このレッスンを
始めました。前畑インストラクターから、「骨」に
ついての説明を受け、どこに効くのか考えながら、
身体のケアを心掛けています。

●ギクシャクした自分の身体をマイペースで矯正し、
心身共にスッキリ。気力も満ちてきます。動作を
覚えれば、自宅でも出来るので、重宝します。

●普段は意識しにくい部位をトレーニング出来て、
とても良いプログラムです。身体のパーツ、筋肉に
ついても学べます。自分の身体とゆっくり向き合える
ので、毎回興味深く、楽しく参加しています。

●前畑インストラクターは、ご自身のちょっとした話
を織り交ぜて、なかなか面白いです。
トレーニングは実に地味。ちょっと見ただけでは、
何をやっているのか分からないくらいです。
しかし、ヒーリング系のBGMで、コツコツ進めて行く
と終わる頃には「効いた」と感じます。
レッスン終了後、自分の体調の変化が一目瞭然。

骨
盤
の
歪
み
を
修
正
し
、

肩
こ
り
・
腰
痛
・
膝
痛
を
改
善リ

バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴
９
年
。

●
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
ト
レ
ー
ナ
ー
歴
17
年
。

●
週
に
10
本
以
上
の
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
持
つ
。ま
た
、
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
も
活
動
。

●
学
生
時
代
よ
り
、陸
上
競
技
の
選
手
と
し
て
活
躍
。

●
や
り
投
げ
選
手
と
し
て
、現
在
も
、大
会
に
出
場
。

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

■ 

ど
ん
な
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
か
？

●
慢
性
的
な
肩
こ
り
・
腰
痛
・
膝
痛
に
お
悩
み
の
方

●
猫
背
の
方
、姿
勢
が
悪
い
と
気
に
さ
れ
て
い
る
方

●
睡
眠
を
と
っ
て
も
、疲
れ
が
と
れ
た
気
が
し
な
い
方

●
理
由
も
無
く
、何
と
な
く
体
調
が
優
れ
な
い
方

●
何
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
れ
ば
良
い
か
分
か
ら
な
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

難しい動作はほとんど無いので、どなたでも参加出来るレッスン！
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エンジョイゴルフ2023年第1弾EVENT
REPORT

『レイクウッドゴルフクラブ』　2023年3月10日（金）

●今年初めてリバティヒルクラブ主催のエンジョイゴルフに参加
し、充実した1日を過ごせました。

●楽しい雰囲気だったので、今後も定期的に参加したいですね。

●天候にも恵まれ、皆さんと一緒に楽しくラウンド出来ました。
　親睦会もゴルフの話題を中心に盛り上がりました。

●親睦会で自身のショット、アプローチ、パター動画を観ながら、
芦川プロのアドバイスもあり、とても参考になりました。
次回も参加して、頑張りたいと思います。

『
小
田
急
藤
沢
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
』は
、

自
然
の
樹
林
、ア
ン
ジ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

が
上
手
に
生
か
さ
れ
た
フ
ェ
ア
ウ
ェ

イ
は
、広
々
と
し
て
い
て
、ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
シ
ョ
ッ
ト
が
楽
し
め
る
、

変
化
に
富
ん
だ
戦
略
性
の
高
い

コ
ー
ス
で
す
。

ビ
ギ
ナ
ー
の
方
や
ゲ
ス
ト
の
方
も

大
歓
迎
！

ご
家
族
・
ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
、ご
参
加
下
さ
い
。

皆
様
の
ご
予
約
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

※
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

開
催
日
時
 

4
月
7
日（
金
）

　集
　
合

 

9
時
30
分

　現
地
集
合

　ス
タ
ー
ト

 
10
時
03
分
〜

　親
睦
会

 

18
時
〜
19
時
30
分

 

（
レ
ス
ト
ラ
ン
『
ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ
ュ
』
）

開
催
コ
ー
ス
 
小
田
急
藤
沢
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

料
　
金
 

参
加
費
 

7
，7
0
0
円（
税
込
）

 

プ
レ
ー
フ
ィ
ー
 
1
8
，0
0
0
円（
税
込
）

※
プ
レ
ー
フ
ィ
ー
に
は
、キ
ャ
デ
ィ
フ
ィ
ー
・
乗
用
カ
ー
ト
が

　含
ま
れ
ま
す
。

※
そ
の
他
、個
人
支
払
い
は
、各
自
現
地
に
て
ご
精
算
下
さ
い
。

募
集
人
数
 

先
着
4
組（
16
名
様
）

最
少
催
行
人
数
 ２
組（
８
名
様
）

申
込
締
切
日
 
3
月
31
日（
金
）

競
技
方
法
 

新
ペ
リ
ア
方
式

 

ワ
ン
グ
リ
ッ
プ
O
K
／

 

ス
ル
ー
ザ
グ
リ
ー
ン
6
イ
ン
チ
リ
プ
レ
ー
ス

 

む
ら
や

 
と
よ
か
ず

同
行
ス
タ
ッ
フ
 
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課
　
村
谷
　
豊
和

エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ
4
月

小
田
急
藤
沢
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

葉
山
国
際
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部
は
、

三
浦
半
島
の
高
台
に
位
置
し
、東
に

東
京
湾
・
房
総
半
島
、西
に
は
相
模

湾
・
江
ノ
島
・
富
士
山
等
が
一
望

出
来
ま
す
。気
候
に
恵
ま
れ
た
湘
南

葉
山
で
の
豪
快
な
シ
ョ
ッ
ト
が

楽
し
め
る
コ
ー
ス
で
す
。

ビ
ギ
ナ
ー
の
方
や
ゲ
ス
ト
の
方
も

大
歓
迎
！

ご
家
族
・
ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
、ご
参
加
下
さ
い
。

皆
様
の
ご
予
約
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

※
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

開
催
日
時
 

5
月
25
日（
木
）

　集
　
合

 

8
時
30
分

　現
地
集
合

　ス
タ
ー
ト

 
9
時
08
分
〜

　親
睦
会

 

18
時
〜
19
時
30
分

 

（
レ
ス
ト
ラ
ン
『
ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ
ュ
』
）

開
催
コ
ー
ス
 
葉
山
国
際
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部

料
　
金
 

参
加
費
 

7
，7
0
0
円（
税
込
）

 

プ
レ
ー
フ
ィ
ー
 
2
2
，3
0
0
円（
税
込
）

※
プ
レ
ー
フ
ィ
ー
に
は
、キ
ャ
デ
ィ
フ
ィ
ー
・
乗
用
カ
ー
ト
が

　含
ま
れ
ま
す
。

※
そ
の
他
、個
人
支
払
い
は
、各
自
現
地
に
て
ご
精
算
下
さ
い
。

募
集
人
数
 

先
着
4
組（
16
名
様
）

最
少
催
行
人
数
 ２
組（
８
名
様
）

申
込
締
切
日
 
5
月
18
日（
木
）

競
技
方
法
 

新
ペ
リ
ア
方
式

 

ワ
ン
グ
リ
ッ
プ
O
K
／

 

ス
ル
ー
ザ
グ
リ
ー
ン
6
イ
ン
チ
リ
プ
レ
ー
ス

 

む
ら
や

 
と
よ
か
ず

同
行
ス
タ
ッ
フ
 
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課
　
村
谷
　
豊
和

エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ
5
月

葉
山
国
際
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部

第2弾

第3弾
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2023年3月17日（金）『3月会』EVENT
REPORT

3月生まれのメンバーと、そのご家族・ご友人の懇親会

●スタッフの心のこもったおもてなし
で良い誕生会になりました。

●どのお料理も美味しかったです。
とても優雅な時間を過ごせました。

●食事のクオリティ、スタッフの
対応、誕生日の方へのサプライズが
とても良かったです。
パンの皿や飲み物が空いたら、すぐ
に尋ねて下さり、心地良い時間を
過ごす事が出来ました。

●美味しいお料理と共に、楽しくお話
させて頂き、大変満足致しました。

●とても和やかな雰囲気で、食事や
飲み物も美味しく、楽しい会でした。
特にメインやデザートは格別で、
スイーツはお土産に買って帰りたい
と思いました。
 クラブライフプランナー課
 大山 純（おおやま じゅん／最奥）

ご参加頂いた方々のお声

参加させて頂いたスタッフの声

3月会にご参加された皆様（バースデーケーキを前に）

『
4
月
会
』

　
　開
催
の
ご
案
内

0

　4
月
生
ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
を
対
象
に
、

「
4
月
会
」を
開
催
致
し
ま
す
。

　同
じ
誕
生
月
で
あ
る
メ
ン
バ
ー
同
士
の
親
睦
、

交
流
を
こ
の
機
会
に
、是
非
深
め
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　お
一
人
様
で
の
ご
参
加
は
勿
論
、メ
ン
バ
ー
の

ご
家
族
、ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、奮
っ
て

ご
参
加
下
さ
い
。

　皆
様
の
ご
参
加
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、お
待
ち
申
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
時

 4
月
14
日（
金
）

 

18
時
〜
20
時

会

　
　場
 
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ 

ラ
ウ
ン
ジ

料

　
　金
 １
名
様 

￥
6
，6
０
０（
税
込
）

 

（
メ
ン
バ
ー
・
ゲ
ス
ト
）

 

＊
お
子
様
は
小
学
生
ま
で
￥
3
，3
0
0（
税
込
）

服

　
　装 

ス
マ
ー
ト
カ
ジ
ュ
ア
ル

 

＊
ジ
ー
ン
ズ
は
お
控
え
下
さ
い
。

形

　
　式 

着
席
式 

デ
ィ
ナ
ー（
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー
）

 

フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
制

 

＊
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ
も
ご
用
意
致
し
ま
す
。

申
込
締
切
日 

4
月
11
日（
火
）

※

4
月
生
ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
に
、バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
を
お
送
り
致
し
ま
す
。詳
細
は
、バ
ー
ス
デ
ー

カ
ー
ド
の
裏
面
を
ご
覧
下
さ
い
。

※

ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課（
村
谷
・
藤
田
・
藤
岡
・
大
山
）ま
た
は
、フ
ロ
ン
ト

ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、延
期
さ
せ
て
頂
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

Party



【カルチャークラス新講座】テーブル茶道（第2回）
2023年3月8日（水） レストラン『ソルフェージュ』スイート

EVENT
REPORT

ご参加頂いた方々のお声

●学生時代に茶道を習った時を思い出しながら、楽しむ事が
出来ました。

●初めて参加したので、緊張しましたが、以前から茶道を体験
したかったので、楽しく、良い経験になりました。

●堅苦しい雰囲気がなく、気軽に参加出来ました。丁寧な指導
で、しっかり学ぶ事が出来ました。

●茶器もカラフルなものが多く、リラックスして茶道を学ぶ事が
出来ました。

茶道には一期一会の考え方があります。
このカルチャークラスにご参加された皆様との
「ご縁」を大切にしていきたいと思います。
次回のレッスンでは、英語による解説も致し
ますので、外国籍のメンバー様も、日本の文化
に触れて頂きたいと思います。

The tea ceremony has a concept of once in a life-time 
experience. Thus, we value every meeting with our 
guests.
Join us on our next session, April 12th as the ceremony 
will be guided in English as well.
Please take this opportunity to explore and experience 
our Japanese culture at “LIBERTYHILL CLUB”.

日の光が差し込む
スイートでの
講座のひとこま。

●一般社団法人日本テーブル茶道協会代表理事　●有結流テーブル茶道教室代表　●茶道宗徧流 正教授 直門花組
●日本抹茶コンシェルジュ協会代表　●JADP認定マインドフルネススペシャリスト
●Profelier講師　●女性を輝かせるMs DIAMOND主宰

2023年4月12日㊌ 10：30～12：00（90分）

 かんばやし ひろこ

講師：神林 浩子 氏

【次回】第3回 テーブル茶道 英語による解説付

加
圧
サ
イ
ク
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
加
圧
と
除
圧
を
繰
り
返
し

な
が
ら
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
方
法
で
す
。

血
流
量
や
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
増
加
す
る
為
、
短
時
間
・

低
負
荷
で
、高
い
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、一人
ひ
と
り
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
や
目
的
に
合
わ
せ
て
、圧
力

を
調
整
す
る
為
、安
全
で
す
。

【
加
圧
サ
イ
ク
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】連
載
コ
ラ
ム
③

スポーツフィットネス課マネージャー
●加圧サイクルトレーナー（5年）
●全米スポーツ医学協会認定
　パフォーマンス向上スペシャリスト
●健康運動実践者●日本拳法三段

 いがらし けいいち

五十嵐　敬一

成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
の
タ
イ
ミ
ン
グ

150

脂肪分解

成長ホルモンによる
脂肪分解のピーク

成長ホルモンによる
脂肪分解がスタート

加圧トレーニング後、
15分程度で成長ホルモンの
分泌がピークとなる。

加圧トレーニングを行うと、実に平常時の100～300倍もの成長ホルモンが分泌される。
この大量に分泌される成長ホルモンが筋肉を大きくし、また脂肪を分解する。

成長ホルモンの分泌量
30 45 60 120分

加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

実
施

終
了

成長ホルモンの分泌タイミング

ホルモンは、体中で作られる物質で、体の様々な
機能をコントロールする役割を担っています。
人間には体内に100種以上のホルモンがあると
言われています。
成長ホルモンは、骨の成長・発達だけでなく、生涯
にわたり、代謝調節に重要な働きを担います。
また、現在では、免疫機能や認知機能等にも作用
を持つ事が分かってきました。
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〒152-0035  東京都目黒区自由が丘 ３-17-1 リバティヒルビル　TEL：03-3723-1500
E-Mail：iwasaki@libertyhill.co.jp　Web：http://libertyhillvacations.co.jp/hotnews/
東京都知事登録旅行業第3-5278号／日本旅行業協会協力会員／総合旅行業務取扱管理者　岩崎治幸

リバティヒル
バケーション

iwasaki@libertyhill.co.jpTEL：03-3723-1500
な い こ おさぁ つに ～！サァ！

お申し込み
お問合わせ

旅のご相談はLHVへ！
クラブにいらっしゃるついでに旅行の相談やパッケージツアーから格安航空券まで、予約手配が出来る便利
さと対応の幅広さが好評です。観光旅行からご出張まで、是非ご利用下さい。LHVでは、「テーマのある
バケーション」創りにも力を入れています。お客様の旅の目的やご希望を実現出来る様に、オーダーメイドの
旅創りをお手伝い致します。さあ、次の旅はどんなプランをお考えですか？何を求めて出掛けましょうか？
素敵な旅のプラン創りは、ＬＨＶへお気軽にご相談下さい！

リバティヒル
バケーションの
情報はコチラ！

リバティヒルバケーション、もうご利用なさいましたか？

見逃せない！お勧めの旅！
リバティヒルバケーションと創る
オーダーメイドの旅

Vol. 44

リバティヒルバケーション
いわさき　はるゆき
岩崎 治幸

お問い合わせを
お待ちしています。

L
IB

ERTYHILL VACATIO
N

S 
• 
LH
V
が

お届
けする旅行情

報
 • LHV

Navi

Vol. 44

エンターテイメントの街、ロサンゼルスへメジャーリーガー
「大谷選手」の応援に行きませんか？
ＷＢＣでも大活躍のロサンゼルス・エンゼルスの大谷選手
は、今年も二刀流として、私たちを大いに楽しませてくれる
でしょう。
今年のエンゼルスは、選手の補強も行ったので、大谷選手の
勝ち星も増え、プレーオフ進出も期待出来ますね！
カリフォルニアは降水量も少ないので、野球観戦にはぴったり
の場所です。ベースボールの本場の青い空の下で、ビールと
ホットドッグを両手に、大谷選手を応援しに行きませんか？

■　ロサンゼルス（アナハイム）へ行ったなら･･･

ディズニーランドやビバリーヒルズ、サンタモニカ等を楽しむＬＡ
満喫派？パームスプリングスやペブルビーチ等、世界屈指のゴルフ
リゾート満喫派？
それとも、グランドキャニオンやグランド
サークル等、神秘なパワースポット探検派？
様々な楽しみ方が出来るアメリカ西海岸を
思い切り楽しみましょう！

■　アムステルダムに行ったなら･･･

フェルメールの人生を関わりの深い、古都「デルフト」の街並みを
歩けば、より身近に感じる事が出来るでしょう。
宝石箱と呼ばれるマウリッツハイス美術館や
だまし絵のエッシャー美術館など、アートの街
「デンハーグ」も見逃せません。
同時に、レンブランドやゴッホの作品もお楽しみ
頂けます。

オランダのアムステルダム国立美術館では、史上最大規模
の「フェルメール展」を開催中です。
米国、英国、ドイツ、オランダ、そして日本等、世界中の美術館
からフェルメールの作品の多くがここに集められ、合計出品
点数は２８点になります（予定）
17世紀のオランダ絵画界を代表する画家のひとりで、日本
でも人気の高いフェルメールの作品は、約３５点しか現存して
いないそう。
コレクションのなかでも、フェルメールの作品は、最も貴重な
ものの一つです。

ホームゲームは2023年10月2日まで会期

チケット

2023年6月4日まで会期

チケット

メジャーリーグ・エンゼルス
「大谷選手」の観戦へ行きましょう

THE VERMEER EXHIBITIONLOS ANGELES ANGELSLOS ANGELES ANGELSLOS ANGELES ANGELS

Fly to Los Angeles
史上最大規模！

「フェルメール展」の鑑賞へ行きましょう
Fly to Amsterdam

満席の場合でも、公式サイトや米国のエージェントを
通じ、ご予算、ご希望に応じた座席をご用意致します。

初回販売分は即完売しています。
追加発売の発表があり次第、チャンスがございます。
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N e w s  &  T o p i c s

メ
ン
バ
ー
様
の
お
声

1
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
に
つ
い
て

①
ス
タ
ッ
フ
が
、1
階
の
女
性
ト
イ
レ
の
洗
面
台
で
、メ
ン
バ
ー
が
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

物
凄
い
勢
い
で
手
を
洗
い
、そ
の
ま
ま
出
て
行
き
ま
し
た
。

﹇
回
答
﹈ス
タ
ッ
フ
の
挨
拶
・
気
遣
い・
配
慮
に
欠
け
た
行
動
に
よ
り
、不
愉
快
な
思
い
を

さ
せ
て
し
ま
い
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。ト
イ
レ
で
お
客
様
と
お
会
い
し
た
際
は
、

「
失
礼
致
し
ま
す
。」や「
失
礼
致
し
ま
し
た
。」等
の
挨
拶
を
行
い
、周
り
に
配
慮
し
、

使
用
す
る
様
、ス
タ
ッ
フ
全
員
に
周
知
徹
底
致
し
ま
し
た
。

②
駐
車
場
ス
タ
ッ
フ
が
3
名
も
常
駐
し
て
い
ま
す
。ま
た
、フ
ロ
ン
ト
で
も「
研
修
中
」

ス
タ
ッ
フ
が
大
勢
い
ま
す
。本
当
に
必
要
で
し
ょ
う
か
。

﹇
回
答
﹈駐
車
場
に
は
、安
全
で
円
滑
な
駐
車
誘
導
に
必
要
な
人
数
の
ス
タ
ッ
フ
を
配
置

し
て
い
ま
す
。ま
た
、研
修
中
の
フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
を
多
く
配
置
し
て
い
る
の
は
、

お
客
様
を
極
力
お
待
た
せ
し
な
い
為
で
す
。ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

2
ジ
ム
マ
シ
ン
の
ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
等
に
つ
い
て

メ
ン
バ
ー
の
年
齢
層
を
考
え
る
と
、ジ
ム
マ
シ
ン
の
ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
と
ペ
ー
パ
ー

タ
オ
ル
に
よ
る
清
掃
を
止
め
る
の
は
、削
減
し
過
ぎ
で
は
？

﹇
回
答
﹈ジ
ム
ス
タ
ッ
フ
が
1
時
間
ご
と
に
、マ
シ
ン
の
ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
を
継
続
し
て

お
り
ま
す
。ま
た
、メ
ン
バ
ー
様
に
は
マ
シ
ン
を
ご
利
用
後
、備
え
付
け
タ
オ
ル
で
の
清
掃

を
お
願
い
し
て
お
り
、ク
ラ
ブ
と
し
て
は
、現
時
点
で
は
適
切
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

3
ジ
ム
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の
ご
利
用
に
つ
い
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
に
、お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
長
時
間
座
っ
て
い
る
方
が
い
て
、

使
い
た
く
て
も
使
え
ま
せ
ん
。

﹇
回
答
﹈マ
シ
ン
は
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
以
外
で
の
ご
利
用
は
、お
控
え
下
さ
い
。次
に
マ
シ
ン

を
お
使
い
に
る
方
へ
の
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

4
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
の
長
椅
子・ド
レ
ッ
サ
ー
の
ご
利
用
に
つ
い
て

女
性
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
で
、ス
マ
ホ
を
操
作
し
て
長
椅
子
に
長
時
間
座
っ
て
い
た
り
、

ド
レ
ッ
サ
ー
の
場
所
取
り
を
し
て
い
る
方
が
い
ま
す
。

﹇
回
答
﹈ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
の
長
椅
子
を
お
着
替
え
以
外
で
の
長
時
間
の
ご
利
用
や
、

ド
レ
ッ
サ
ー
の
場
所
取
り
は
お
止
め
下
さ
い
。

な
お
、ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
内
の
通
話
や
撮
影
は
禁
止
で
す
。ま
た
、携
帯
端
末
等
の
操
作

も
、他
の
お
客
様
と
の
ト
ラ
ブ
ル
と
な
ら
な
い
様
、十
分
な
配
慮
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

5
パ
ウ
ダ
ー
ル
ー
ム
の
ご
利
用
に
つ
い
て

①
パ
ウ
ダ
ー
ル
ー
ム
の
コ
ン
セ
ン
ト
で
ス
マ
ホ
の
充
電
を
し
て
い
る
方
が
い
る
。

﹇
回
答
﹈パ
ウ
ダ
ー
ル
ー
ム
の
コ
ン
セ
ン
ト
は
、ご
持
参
さ
れ
た
ド
ラ
イ
ヤ
ー
の
使
用
に

限
ら
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。他
の
お
客
様
の
ご
迷
惑
と
な
り
ま
す
の
で
、そ
れ
以
外
の

目
的（
携
帯
電
話
の
充
電
を
含
む
）で
の
ご
使
用
は
固
く
お
断
り
致
し
ま
す
。

②
足
の
爪
を
切
っ
て
い
る
方
が
い
る
。注
意
し
て
欲
し
い
。

﹇
回
答
﹈足
の
爪
を
切
る
行
為
は
、他
の
お
客
様
か
ら
も
不
快
と
の
お
声
を
多
数
頂
い
て

お
り
ま
す
。ま
た
、飛
び
散
っ
た
爪
を
踏
ん
で
怪
我
を
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
止
め
下
さ
い
。

6
ゴ
ル
フ
の
フ
リ
ー
打
席
の
ご
利
用
に
つ
い
て

フ
リ
ー
打
席
の
利
用
時
間
を
、オ
ー
バ
ー
し
て
い
る
方
が
い
ま
す
。

﹇
回
答
﹈フ
リ
ー
打
席
の
ご
利
用
時
間
は
お
守
り
下
さ
い
。お
守
り
頂
け
な
い
方
に
は
、

ゴ
ル
フ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
注
意
致
し
ま
す
。

※メーカー・車種・年式・お名前（イニシャルでもOK）・愛車への想い（200文字以内程度）と、
　ご本人が写っている愛車の写真データ数枚を添付の上、以下のメールアドレスへお送り下さい。
　shinden@libertyhill.co.jp　（広報・制作課 新田）
※以前、所有されていた思い出のお車でもOK。また、オートバイ・自転車でも大歓迎！
※詳細は、クラブライフプランナー課（村谷・藤田・藤岡・大山）までお問い合わせ下さい。

貴方のカッコ良い愛車を自慢しませんか？
一目惚れした理由や、旅先での思い出等、愛車への熱い想いを会報誌に掲載させて頂きます。

私の愛車自慢！

『ペット（愛犬・愛猫）クラブチャンピオンシップ2023』開催決定！
2023年度のリバティヒルクラブNo.1のペットをメンバー投票で決定します！

メンバーの皆様の愛する「わんちゃん」・「ねこちゃん」の写真を大募集！
①『今月のわんこ・にゃんこ』（2022年10月号～2023年9月号）に掲載された愛犬・愛猫に限ります。
②『ペットクラブチャンピオンシップ』に参加されるペットを募集致します。（2023年9月頃予定）
③2023年10月号にて、参加されるペットを掲載し、メンバーの皆様による投票を行います。
④2023年11月号にてNo.1ペットを発表し、表紙にも掲載させて頂きます。
※2022年10月号～2023年9月号に掲載されたペットは、今月の表紙同様に、表紙にも掲載致します。
※投票方法等、詳細につきましては、2023年10月号にてご案内致します。
※詳細は、クラブライフプランナー課（村谷・藤田・藤岡・大山）までお問合せ下さい。

男性会員様の愛犬

ウチのコ自慢　今月のわんこ・にゃんこ ⑲

ヨークシャーテリア
６ヶ月の時に、右心房と左心房の間に大きな穴が空いている 
心房性中隔欠損と診断されました。
東京農工大学動物医療センターで国内２例目、小型犬では
初めて人工心肺を使わずデバイスで穴を塞ぐ手術に成功、
国内論文になりました。長く生きられないと言われましたが、
今はとても元気で私たち家族を癒してくれています。
右端の写真は術後、包帯を巻いたこむぎです。

こむぎ（メス・4歳）

＊
男
性
・
女
性
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る「Your

　Voice

」は
、直
接
、ご
本
人
様
に

お
礼
や
説
明
等
を
さ
せ
て
頂
く
為
、出
来
る
だ
け
お
名
前
を
ご
記
入
下
さ
い
ま
す
様
、お
願
い
致
し

ま
す
。お
名
前
は
、一
切
外
部
に
は
公
表
致
し
ま
せ
ん
の
で
、ご
安
心
下
さ
い
。
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　今
回
は〝
座
る
だ
け
〞で
骨
盤
底
筋
と
い
う
筋
肉
を
鍛
え
、下
半

身
を
強
化
す
る
治
療
法
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　皆
さ
ん
は
骨
盤
底
筋
と
い
う
筋
肉
が
存
在
す
る
の
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。そ
の
名
前
の
通
り
骨
盤
の
底
に
位
置
し
、骨
盤
内
に

あ
る
臓
器
を
支
え
て
い
る
筋
肉
の
総
称
で
す
。

　恥
骨
・
尾
骨
・
坐
骨
に
、ハ
ン
モ
ッ
ク
の
よ
う
に
付
い
て
い
て
、

骨
盤
内
に
あ
る
膀
胱
や
子
宮
、直
腸
等
の
臓
器
を
正
し
い
位
置
に

保
っ
た
り
、尿
道
を
締
め
て
尿
漏
れ
を
防
ぐ
等
、重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。骨
盤
底
筋
は
体
の
奥
に
あ
る
の
で
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
鍛
え
る
事
も
難
し
い
筋
肉
で
す
。

　骨
盤
底
筋
が
緩
ん
で
く
る
と
、姿
勢
の
崩
れ
や
腰
痛
、冷
え
性

等
か
ら
、尿
も
れ
、頻
尿
、E
D
等
、デ
リ
ケ
ー
ト
な
症
状
ま
で

起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　こ
れ
ら
を
改
善
す
る
為
の
骨
盤
底
筋
を
強
化
す
る
治
療
と

し
て
、『
高
強
度
テ
ス
ラ
磁
気
刺
激
治
療
』と
い
う
治
療
法
が
あ
り

ま
す
。

　磁
気
パ
ル
ス
を
流
す
治
療
用
の
椅
子
に
30
分
座
る
事
で
、骨
盤

底
筋
に
5
万
回
の
筋
収
縮
運
動
を
促
し
ま
す
。磁
気
刺
激
は
、

通
常
の
電
気
刺
激（
E
M
S
）と
は
違
い
、体
内
部
で
電
気
信
号

を
発
生
さ
せ
る
の
で
、衣
類
、皮
膚
、骨
な
ど
を
無
害
に
通
過
し
、

体
の
奥
の
筋
肉
に
作
用
し
ま
す
。

　加
齢
や
運
動
不
足
な
ど
で
衰
え
た
骨
盤
底
筋
の
回
復
と
し
て
、

今
、注
目
さ
れ
て
い
る
治
療
法
で
す
。

　将
来
の
予
防
の
為
に
も
、若
い
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。お
悩
み

が
あ
れ
ば
、是
非
ご
相
談
下
さ
い
。

※体内に金属が埋め込まれている方や妊娠中の方は、施術を受ける事が出来ません。
※初診料：￥3,300　※表記料金は全て税込です。

◆ご予約・お問い合わせは、自由が丘クリニック 0800-808-8200（10：00～19：00）

リバティヒルクラブメンバー様限定
2023年3月1日㊌～4月30日㊐

服
を
着
た
ま
ま
30
分
座
る
だ
け

骨
盤
底
筋
強
化
に
よ
る
機
能
予
防
&
改
善
治
療

古
山
　
登
隆
氏

 

ふ
る
や
ま 

の
ぶ
た
か

自
由
が
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク 

理
事
長

医
学
博
士
　

30分 ￥44,000▶￥11,000
75%
OFF

※さらに治療時間5分プレゼント

■ 磁気パルスが作用するメカニズム
骨盤底筋の衰えで
尿もれが発生

骨盤底筋が
鍛えられ症状が改善

骨盤底筋

パルス磁場

治療前 治療後

パルス電流
渦電流

3つの作用が骨盤底を筋強化
女性の場合、子宮、膣、膀胱、尿道、直腸といったデリケート
な臓器を支える重要な筋肉です。男性の場合、膀胱や腸を
支え、性的な機能にも関係しています。
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April 2023LHC Calendar【営業カレンダー】
1
2
3
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6 21
7 22
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11 26
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13
14
15

18
17
16土

金

木

土

金

木

土

日

日

月

火

水

月

火

水

Website
リバティヒルクラブ
オフィシャルサイト
www.libertyhill.co.jp

Instagram
リバティヒルクラブ
オフィシャルアカウント
libertyhillclub

通常営業日（月曜～土曜） 10：00～22：30（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
短縮営業日（日曜・祝日） 10：00～20：00（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）

クラブインフォメーションは、毎月25日発行。
2023年5月号は、4月25日発行予定です。
＊事情により発行日が変更になる場合がございます。

日

月

火

水

木

休館日

金

日

月

28
29
30

土

金

日

土

火

水

木

フラワーショップ

フラワーショップ

フラワーショップ

フラワーショップ

懇親パーティ

フラワーショップ
短縮営業日

フラワーショップ休業
短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

短縮営業日4月会

エンジョイゴルフ
書道教室（午前の部／午後の部）

書道教室（午前の部／午後の部）

英会話教室

英会話教室

英会話教室

芦川プロラウンドレッスン
英会話教室

第3回 テーブル茶道

『リゴレット』

2023年5月28日㊐ 10：15～18：00（新国立劇場にて鑑賞）

ヴェルディの地位を
決定づけた傑作

20名様限定／￥46,000（税込）　講師料・チケット代・ランチ代・往復専用バス代を含みます。

“音楽界のソムリエ”坂田康太郎氏によるセミナー、オペラシティ内「東天紅」でのランチ、
そして、オペラ鑑賞。当クラブから貸切バスにて送迎しますので、往復もラクラク！

オペラ鑑賞会
2023年【第1回】オペラ初心

者
大歓迎！


