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BMW展示会
フラワーショップ　短縮営業日

第21回ワイン講座
フラワーショップ　短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

MINI展示会
フラワーショップ　短縮営業日

タロット占い講座
短縮営業日

懇親パーティ

月曜～金曜 10：00～22：30（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
土曜   9：30～22：30（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
日曜・祝日 10：00～20：00（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
※土曜日が祝日の場合は、9：30～20：00となります。

水

フラワーショップ

3月会

塚原央嗣プロ ラウンドレッスン
書道教室（午前の部／午後の部）

塚原央嗣プロ ラウンドレッスン
書道教室（午前の部／午後の部）

フラワーショップ

フラワーショップ

エンジョイゴルフ

春の日帰りバスツアー

似顔絵教室
フラワーショップ

オペラ鑑賞会

英会話教室

BMW展示会

MINI展示会

英会話教室

テーブル茶道

芦川正敏プロ ラウンドレッスン
英会話教室

英会話教室
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ま
ず
、
60
分
の「
は
じ
め
て
テ
ニ
ス
！
」ま
た
は

90
分
の
「
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
」
に
１
回
参
加

し
て
、テ
ニ
ス
の
楽
し
さ
を
体
感
し
て
下
さ
い
。

　
そ
の
後
は
、「
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
」
で
、

テ
ニ
ス
の
基
本
を
全
8
回
（
2
カ
月
）
で
習
得

す
る
事
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
一
人
で
気
兼
ね
無
く
テ
ニ
ス
を
学
び
た
い
方

は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン
を
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
。

　
テ
ニ
ス
経
験
者
で
ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
方
も
、

こ
れ
ら
の
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
す
れ
ば
、
テ
ニ
ス
の

楽
し
さ
を
再
認
識
さ
れ
る
事
で
し
ょ
う
。

　
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
始
め
る
・
も
う一度
始
め
る
テ
ニ
ス

テ
ニ
ス
を
さ
れ
た
事
の
な
い
方
も
、以
前
テ
ニ
ス
を
さ
れ
て
い
て
ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
方
も
、

レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し
て
、テ
ニ
ス
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

当
ク
ラ
ブ
の
屋
上
の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
は
、リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
グ
ル
ー
プ
企
業
が
運
営
し
て
い
る
、自
由
ガ
丘
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

テ
ニ
ス
カ
レ
ッ
ジ（
J
I
T
C
）の
コ
ー
チ
陣
が
、テ
ニ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、コ
ー
チ
歴
24
年
の
古
川 

努（
ふ
る
か
わ 

つ
と
む
）コ
ー
チ
に
、初
心
者
・
初
級
者
向
け
レ
ッ
ス
ン
の
一
部
を
紹
介
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　最
近
、テ
ニ
ス
と
長
寿
の
関
係
に
つ
い
て
、様
々
な
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
、米
国
の

テ
ニ
ス
事
業
協
会
で
も
、『
テ
ニ
ス
を
す
べ
き
10
の
理
由
』
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。運
動
が

長
生
き
に
効
果
的
と
い
う
事
は
、既
に
過
去
の
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　最
新
の
研
究
に
よ
る
と
、
デ
ン
マ
ー
ク
の
「
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
心
血
管
研
究
」
が
、

コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
市
在
住
の
健
康
な
参
加
者
2
万
人
中
8
，
5
7
7
人
の
25
年
分
の

デ
ー
タ
か
ら
、ス
ポ
ー
ツ
と
寿
命
と
の
関
連
を
解
析
し
ま
し
た
。

　そ
の
結
果
、「
運
動
不
足
」
の
人
を
基
準
に
、
8
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
別
に
延
長
さ
れ
た

平
均
寿
命
の
年
数
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

1
位
：
テ
ニ
ス

 

9
．7
年

 

5
位
：
ス
イ
ミ
ン
グ

 

3
．4
年

2
位
：
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

 6．2
年

 

6
位
：
ジ
ョ
ギ
ン
グ

 

3
．2
年

3
位
：
サ
ッ
カ
ー

 
4
．7
年

 

7
位
：
徒
手
体
操

 

3
．1
年

4
位
：
サ
イ
ク
リ
ン
グ

 3．7
年

 

8
位
：
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

 
1
．5
年

テ
ニ
ス
が
1
位
と
な
っ
た
理
由
と
し
て
、次
の
3
点
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

①
社
交
性
が
高
い

　テ
ニ
ス
は
、
言
う
ま
で
も
な
く
、
複
数
名
で
行
う
ス
ポ
ー
ツ
。試
合
だ
け
で
な
く
、

終
わ
っ
た
後
も
、
仲
間
と
お
茶
や
食
事
を
共
に
す
る
事
が
多
く
、
人
生
を
楽
し
く
過
ご
す

事
が
出
来
る
。コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
も
高
ま
る
。

②
脳
が
活
性
化
さ
れ
る

　テ
ニ
ス
は
、
ボ
ー
ル
の
軌
道
を
予
想
し
て
、
素
早
く
移
動
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

ま
た
、
ど
こ
に
、
ど
の
様
に
返
せ
ば
良
い
か
を
瞬
時
に
判
断
す
る
必
要
が
あ
り
、
脳
の

活
性
化
に
効
果
的
で
あ
る
。

③
心
臓
や
血
管
が
鍛
え
ら
れ
る

　テ
ニ
ス
は
、無
酸
素
運
動
と
有
酸
素
運
動
を
繰
り
返
す
イ
ン
タ
ー
バ
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
も
あ
り
、心
臓
や
血
管
が
鍛
え
ら
れ
る
。

　仲
間
と
プ
レ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
的
な
生
活
を
送
る
事
の
出
来
る
「
テ
ニ
ス
」

を
、生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

テ
ニ
ス
を
す
る
人
は
、運
動
不
足
の
人
に
比
べ
て
、

平
均
9
．7
年
長
生
き
！

コラム

自由ガ丘インターナショナル
テニスカレッジ
コーチ

（コーチ歴24年）

 ふるかわ つとむ

 古川 努

テ
ニ
ス
を
さ
れ
た
事
の
な
い
方
や
テ
ニ
ス
の
ブ
ラ
ン
ク
の
長
い
方
は
、

ど
の
ク
ラ
ス
に
参
加
す
れ
ば
良
い
で
す
か
？

　
大
き
な
違
い
は
、
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
近
隣
に
あ
る「
自
由
ガ
丘
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
テ
ニ
ス
カ
レ
ッ
ジ
」（
J
I
T
C
）の
テ
ニ
ス
コ
ー
チ
が
、
レ
ッ
ス
ン
を

担
当
し
て
い
る
点
で
す
。

　
J
I
T
C
は
、
1
9
8
2
年（
昭
和
57
年
）に
オ
ー
プ
ン
し
、
今
年
で
42
年
の
歴
史

あ
る
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。特
に
ジ
ュ
ニ
ア
の
育
成
に
は

定
評
が
あ
り
、土
居
美
咲
選
手
を
は
じ
め
、多
数
の
選
手
を
輩
出
し
て
い
ま
す
。

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
テ
ニ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、他
の
ス
ク
ー
ル
と

ど
う
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？

「
テ
ニ
ス
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
」

無
料
体
験
チ
ケ
ッ
ト
を
進
呈
！

「
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
」1
回
90
分
が
無
料
体
験
！

テニス 
グループ

レッスン

●
当
ク
ラ
ブ
の
テ
ニ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
た
事
の
な
い
会
員
様

が
対
象
で
す
。

●
お
問
合
せ
は
、テ
ニ
ス
コ
ー
チ
の
古
川
ま
た
は
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
ナ
ー
課
（
藤
田
・
藤
岡
・
大
山
）
ま
で
お
気
軽
に
お
尋
ね

下
さ
い
。

今回は、テニスを全くした事のないスタッフに対して、「ビギナーズスクール」のレッスンの
一部を行いました。JITCのコーチの指導により、15分でボールを打てる様になりました。

「
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
」の
レ
ッ
ス
ン
の
一
部
を
紹
介
！

初
心
者
・
初
級
者
を
対
象
に
、ラ
ケ
ッ
ト
の
握
り
方
か
ら
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
の
で
、

ど
な
た
で
も
安
心
し
て
ご
参
加
出
来
ま
す
。

テ
ニ
ス
を
全
く
し
た
事
が
な
く
不
安
で
し
た
が
、
古
川
コ
ー
チ
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

思
考
の
指
導
で
、
レ
ッ
ス
ン
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
し
た
。

レ
ッ
ス
ン
と
言
う
と
厳
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
楽
し
い
雰
囲
気
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
学
ぶ
事
が
出
来
ま
し
た
。

レッスンを
受けた

スタッフの声

1 まずはラケットの握り方から始めます。

2 ボールの当たる場所を確認します。

3 ラケットの振り方を学びます。

4 横から出てきたボールを当てる練習をします。

5 前方から出てきたボールを当てる練習をします。

6 ネットを挟んで、前方から出てきたボールを当てる
　練習をします。また、徐々にラリーの練習もします。

●はじめてテニス！
 日曜日10：30～11：30（石田）
 ￥2,750
●ビギナーズスクール
 月曜日19：30～21：00（杉山）
 金曜日13：00～14：30（宮村）
 土曜日15：30～17：00（古川）
 1回￥3,300／全8回（2カ月）￥22,000

Club Information  0203  Club Information
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出
し
て
い
ま
す
。

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
テ
ニ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、他
の
ス
ク
ー
ル
と

ど
う
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？

「
テ
ニ
ス
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
」

無
料
体
験
チ
ケ
ッ
ト
を
進
呈
！

「
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
」1
回
90
分
が
無
料
体
験
！

テニス 
グループ

レッスン

●
当
ク
ラ
ブ
の
テ
ニ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
た
事
の
な
い
会
員
様

が
対
象
で
す
。

●
お
問
合
せ
は
、テ
ニ
ス
コ
ー
チ
の
古
川
ま
た
は
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
ナ
ー
課
（
藤
田
・
藤
岡
・
大
山
）
ま
で
お
気
軽
に
お
尋
ね

下
さ
い
。

今回は、テニスを全くした事のないスタッフに対して、「ビギナーズスクール」のレッスンの
一部を行いました。JITCのコーチの指導により、15分でボールを打てる様になりました。

「
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
」の
レ
ッ
ス
ン
の
一
部
を
紹
介
！

初
心
者
・
初
級
者
を
対
象
に
、ラ
ケ
ッ
ト
の
握
り
方
か
ら
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
の
で
、

ど
な
た
で
も
安
心
し
て
ご
参
加
出
来
ま
す
。

テ
ニ
ス
を
全
く
し
た
事
が
な
く
不
安
で
し
た
が
、
古
川
コ
ー
チ
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

思
考
の
指
導
で
、
レ
ッ
ス
ン
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
し
た
。

レ
ッ
ス
ン
と
言
う
と
厳
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
楽
し
い
雰
囲
気
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
学
ぶ
事
が
出
来
ま
し
た
。

レッスンを
受けた

スタッフの声

1 まずはラケットの握り方から始めます。

2 ボールの当たる場所を確認します。

3 ラケットの振り方を学びます。

4 横から出てきたボールを当てる練習をします。

5 前方から出てきたボールを当てる練習をします。

6 ネットを挟んで、前方から出てきたボールを当てる
　練習をします。また、徐々にラリーの練習もします。

●はじめてテニス！
 日曜日10：30～11：30（石田）
 ￥2,750
●ビギナーズスクール
 月曜日19：30～21：00（杉山）
 金曜日13：00～14：30（宮村）
 土曜日15：30～17：00（古川）
 1回￥3,300／全8回（2カ月）￥22,000
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||
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
入
会
さ
れ
た

き
っ
か
け
は
、何
で
し
ょ
う
か
？

　
15
年
程
前
、リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
で
、

同
じ
大
学
の
４
つ
上
の
先
輩
と
一
緒
に
旅
行
を
し
ま

し
た
。

　
そ
の
際
、そ
の
方
が
綺
麗
な
前
屈
さ
れ
て
い
る
の
を

目
の
当
た
り
に
し
、自
分
も
そ
ろ
そ
ろ
運
動
を
し
な
い

と
い
け
な
い
な
と
思
っ
た
事
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
そ
の
方
の
勧
め
も
あ
り
、2
0
0
9
年
に
入
会
を

し
ま
し
た
。

|
|
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
の
過
ご
し
方
を

教
え
て
下
さ
い
。

　
以
前
、オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
サ
ポ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

２
カ
月
受
け
て
、特
に
管
理
栄
養
士
の
栄
養
指
導
に

よ
り
、食
生
活
が
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、最
近
少
々
サ
ボ
り
気
味
で
す

が（
笑
）、週
に
3
〜
４
回
は
通
う
様
に
し
て
い
ま
す
。

　
火
曜
日
の
ミ
ッ
ド
エ
ア
ロ（
金
濱
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）、

金
曜
日
の
ヨ
ガ（
真
板
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）、日
曜
日
の

フ
ァ
ッ
ト
バ
ー
ン（
森
田
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）の
ク
ラ
ス
に

よ
く
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
で
走
っ
た
り
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

す
る
事
は
す
ぐ
飽
き
て
し
ま
う
性
分
の
為
、フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
、自
分
を
半
ば
強
制
的
に

こ
の
時
間
は
頑
張
る
と
決
め
て
い
ま
す
。

　
歯
科
医
の
仕
事
を
し
て
い
る
と
、ど
う
し
て
も
身
体

を
縮
め
て
行
う
作
業
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
そ
の
為
、月
に
２
回
は
、細
川
ト
レ
ー
ナ
ー
の

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ッ
チ
も
行
い
、血
流
が
と
て
も
良
く
な
る
事

を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
男
性
の
平
均
健
康
寿
命
が
、現
在
の
私
の

年
齢
と
同
じ
72
歳
で
す
。

　
そ
れ
を
意
識
し
て
、健
康
で
日
常
生
活
を
送
れ
る

様
に
、足
腰
を
鍛
え
て
い
ま
す
。

|
|
ご
趣
味
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　
趣
味
は
、鉄
道
で
す
。

　
鉄
道
模
型
は
、小
学
生
の
頃
か
ら
の
趣
味
で
、今
は

自
宅
の
６
畳
１
部
屋
に
Ｚ
ゲ
ー
ジ
の
レ
ー
ル
を

敷
い
て
、レ
イ
ア
ウ
ト
を
作
り
、模
型
を
走
ら
せ
て

い
ま
す
。月
に
２
回
は
、鉄
道
模
型
仲
間
が
集
い
、

70
畳
の
空
間
で
Ｈ
О
ゲ
ー
ジ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
鉄
道
に
乗
る
事
も
好
き
で
、国
内
だ
け
で
な
く
、

ド
イ
ツ
・
ス
イ
ス
を
中
心
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ま
で
範
囲
を

広
げ
、「
世
界
の
車
窓
か
ら
」の
様
に
、乗
車
中
や
電
車

が
ホ
ー
ム
に
入
っ
て
く
る
瞬
間
を
ビ
デ
オ
撮
影
し
て

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

＊
Z
ゲ
ー
ジ
：
縮
尺
1
／
220
、線
路
幅
6
．5
㎜
の
鉄
道
模
型

＊
HO
ゲ
ー
ジ
：
縮
尺
1
／
87
、線
路
幅
16
．5
㎜
の
鉄
道
模
型

|
|
ク
ラ
ブ
で
の
こ
れ
か
ら
の
目
標
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　
こ
れ
ま
で
大
き
な
病
気
を
し
た
事
が
な
い
の
で
、

健
康
や
体
力
を
維
持
す
る
事
が
目
標
で
す
。

　
仕
事
や
趣
味
を
楽
し
む
為
に
も
、や
は
り
健
康
が

第
一
だ
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、80
歳
ま
で
は
、元
気
に

遊
び
回
り
た
い
の
で
、ク
ラ
ブ
に
通
い
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

My Favorite掲載のインタビューに、応じて頂けるメンバー様を
募集致しております。フロントスタッフまで、お気軽にお願い致します。

「仕事や趣味を楽しむ為にも、クラブでフィットネスプログラムや
トレーニングを楽しみながら、健康管理に努めています」と男性会員様。

［聞き手］ こみなみ はづき

カスタマーサービス課 小南 葉月

元々筋肉があるので、ハードなトレーニング
が出来、回を重ねる度に、キツくなる
メニューも、笑顔で楽しみながら取り組んで
頂きました。これからもトレーニングと食事
管理を続けて頂きたいと思います。

月に2回のパーソナルトレーニングでは、
身体をほぐすストレッチを中心に行って
います。柔軟性を高めて、大好きなフィット
ネスプログラムを、楽しんで頂きたいと思い
ます。

 ほそかわ さいこ

パーソナルトレーナー 細川 彩衣子
 たかはし つよし

パーソナルトレーナー 高橋 毅

～私のお気に入り～
第154回：  男性会員 様

My Favorite
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Fine M
ove Stretch

®

﹇
フ
ァ
イ
ン 

ム
ー
ブ 

ス
ト
レ
ッ
チ
﹈

初 級

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
歴
32
年
。

日
本
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。

「Fine M
ove Stretch

®

」
の
他
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ス
テ
ッ
プ
、
ダ
ン
ス
、
ア
ク
ア

プ
ロ
グ
ラ
ム
等
の
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

長
年
の
指
導
で
開
発
さ
れ
た
高
田
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。肋
骨
を
意
識
し
な
が
ら
呼
吸
し
、音
楽
に
合
わ
せ

て
、身
体
の
動
き
を
多
く
取
り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。

関
節
周
り
を
ほ
ぐ
し
て
、肩
甲
骨
・
肋
骨
・
骨
盤
周
り
を
鍛
え
ま
す
。

初
め
て
の
方
で
も
、気
軽
に
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

 

た
か
だ 

 

あ
さ
み

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　高
田
　朝
美

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

肩
甲
骨
周
り
や
骨
盤
周
り
を
ほ
ぐ
す
事
に
よ
り
、肩
こ
り
や
腰
痛
の

軽
減
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、腹
横
筋
や
骨
盤
周
り
を
鍛
え
る
事
に
よ
り
、体
幹
の
強
化
や

ウ
エ
ス
ト
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
。

■ 

ど
ん
な
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
か
？

●
肩
こ
り
・
腰
痛
に
お
悩
み
の
方

●
身
体
が
硬
く
、激
し
い
運
動
に
苦
手
意
識
の
あ
る
方

●
運
動
不
足
の
方

●
し
な
や
か
で
強
い
身
体
を
手
に
入
れ
た
い
方

●
ス
ポ
ー
ツ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
た
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

●究極のボディメイキング
エクササイズ！
身体が整っていくのを感じる
事の出来る、あっという間の
45分間です。

●骨盤の傾け方や膝の方向
等、細部をきちんと指導して
下さるので、安心して参加
出来ます。

●フィットネスプログラムの
中で、最も好きなクラスの
一つです。
心も身体ものびのびすっきり
します。独特のリズムで身体
を動かしている瞬間がとても
楽しいクラスです。

強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

45
分

火
12
時
45
分
〜
13
時
30
分

ド
ー
ジ
ョ
ー

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
身
体
を
動
か
し
、

身
体
の
調
整
を
図
る
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
レ
ッ
チ
。

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴
23
年

フィットネス
プログラム紹介

高
田
朝
美
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
登
録
商
標
プ
ロ
グ
ラ
ム
！

参加者のお声
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Fine M
ove Stretch

®

﹇
フ
ァ
イ
ン 

ム
ー
ブ 

ス
ト
レ
ッ
チ
﹈

初 級

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
歴
32
年
。

日
本
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。

「Fine M
ove Stretch

®

」
の
他
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ス
テ
ッ
プ
、
ダ
ン
ス
、
ア
ク
ア

プ
ロ
グ
ラ
ム
等
の
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

長
年
の
指
導
で
開
発
さ
れ
た
高
田
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。肋
骨
を
意
識
し
な
が
ら
呼
吸
し
、音
楽
に
合
わ
せ

て
、身
体
の
動
き
を
多
く
取
り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。

関
節
周
り
を
ほ
ぐ
し
て
、肩
甲
骨
・
肋
骨
・
骨
盤
周
り
を
鍛
え
ま
す
。

初
め
て
の
方
で
も
、気
軽
に
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

 

た
か
だ 

 

あ
さ
み

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　高
田
　朝
美

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

肩
甲
骨
周
り
や
骨
盤
周
り
を
ほ
ぐ
す
事
に
よ
り
、肩
こ
り
や
腰
痛
の

軽
減
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、腹
横
筋
や
骨
盤
周
り
を
鍛
え
る
事
に
よ
り
、体
幹
の
強
化
や

ウ
エ
ス
ト
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
。

■ 

ど
ん
な
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
か
？

●
肩
こ
り
・
腰
痛
に
お
悩
み
の
方

●
身
体
が
硬
く
、激
し
い
運
動
に
苦
手
意
識
の
あ
る
方

●
運
動
不
足
の
方

●
し
な
や
か
で
強
い
身
体
を
手
に
入
れ
た
い
方

●
ス
ポ
ー
ツ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
た
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

●究極のボディメイキング
エクササイズ！
身体が整っていくのを感じる
事の出来る、あっという間の
45分間です。

●骨盤の傾け方や膝の方向
等、細部をきちんと指導して
下さるので、安心して参加
出来ます。

●フィットネスプログラムの
中で、最も好きなクラスの
一つです。
心も身体ものびのびすっきり
します。独特のリズムで身体
を動かしている瞬間がとても
楽しいクラスです。

強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

45
分

火
12
時
45
分
〜
13
時
30
分

ド
ー
ジ
ョ
ー

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
身
体
を
動
か
し
、

身
体
の
調
整
を
図
る
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
レ
ッ
チ
。

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴
23
年

フィットネス
プログラム紹介

高
田
朝
美
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
登
録
商
標
プ
ロ
グ
ラ
ム
！

参加者のお声
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2024年1月19日（金）『1月会』EVENT
REPORT

1月生まれのメンバーと、そのご家族・ご友人の懇親会
●誕生会を開催して頂き、有難う
ございます。この様な機会は、とても
貴重だと思います。今後も、是非、
続けて欲しいですね。

●お食事も大変美味しく、参加
された皆様との会話も弾みました。
また誕生会に参加させて頂きたいと
思います。

●今年も素敵な会を開いて頂き、
楽しめました。スタッフの皆様に早く
から出迎えて頂き、料理も一段と
美味しくなった様な気がします。

●多くのお客様と交流し、楽しい
お話を伺える貴重な機会でした。
ファシリティマネジメント課　豊島 明（とよしま あきら・最左）

ご参加頂いた方々のお声

ご参加頂いた方々のお声

参加させて頂いたスタッフの声

1月会にご参加された皆様（バースデーケーキを前に）

上野・鈴本演芸場の入口にて

●普段お話する機会のない皆様と
楽しい時間を過ごせました。
ファシリティマネジメント課　吉本 裕一（よしもと ゆういち・最右）

EVENT
REPORT

『上野・鈴本演芸場』 2024年2月9日（金）
第31回 お江戸文化歴史ガイドツアー

●林家二楽さんの紙切りは、テクニック
だけでなく、情緒がありとても楽しかった
です。もう一度個人的に寄席に行きたく
なりました。

●寄席の前のオプショナルツアーが大変
良かったです。次回のガイドツアーも参加
します。

●上野出身なのですが、初めて聞く事が
とても多く、勉強になりました。

●林家正蔵の現代落語を観る事が出来、
大感激です。

●歴史だけでなく、落語も楽しめるという
素晴らしい企画でした。来年も是非！

●美味しいお弁当を食べながら、たっぷり
と寄席を堪能しました。

●初めて参加しましたが、ご一緒した
メンバーともお友達になれました！

N e w s  &  T o p i c s

『
3
月
会
』開
催
の
ご
案
内

0

　3
月
生
ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
を
対
象
に
し
た

「
3
月
会
」を
開
催
致
し
ま
す
。

　同
じ
誕
生
月
で
あ
る
メ
ン
バ
ー
同
士
の
親
睦
、交
流

を
こ
の
機
会
に
、深
め
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　お
一
人
様
で
の
ご
参
加
は
勿
論
、メ
ン
バ
ー
の

ご
家
族
・
ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、ご
参
加

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　皆
様
の
ご
参
加
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、お
待
ち
申
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
時
 
3
月
8
日（
金
）

 

18
時
〜
20
時

会
　
　
場
 
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ 

ラ
ウ
ン
ジ

料
　
　
金
 １
名
様 

￥
6
，6
０
０（
税
込
）

 

（
メ
ン
バ
ー
・
ゲ
ス
ト
）

 

＊
お
子
様
は
小
学
生
ま
で
￥
3
，3
0
0（
税
込
）

服
　
　
装 

ス
マ
ー
ト
カ
ジ
ュ
ア
ル

 

＊
ジ
ー
ン
ズ
は
お
控
え
下
さ
い
。

形
　
　
式 

着
席
式 

デ
ィ
ナ
ー（
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー
）

 

フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
制

 

＊
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ
も
ご
用
意
致
し
ま
す
。

申
込
締
切
日 

3
月
5
日（
火
）

※

3
月
生
ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
に
、バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
を
お
送
り
致
し
ま
す
。詳
細
は
、バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
の

裏
面
を
ご
覧
下
さ
い
。

※

ご
予
約
・お
問
い
合
わ
せ
は
、ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課（
藤
田
・
藤
岡
・
大
山
）ま
た
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。 【

対
象
者
】3
月
生
ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
様
と
そ
の
ご
家
族
・
ご
友
人

Party

ご
好
評
頂
い
て
い
る『
エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ
』。

「
小
田
急
藤
沢
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
」は
、自
然
の
樹
林
や
地
形

の
起
伏
が
上
手
に
生
か
さ
れ
た
フ
ェ
ア
ウ
ェ
イ
が
あ
り
、

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
シ
ョ
ッ
ト
が
楽
し
め
る
変
化
に
富
ん
だ

戦
略
性
の
高
い
コ
ー
ス
で
す
。

ビ
ギ
ナ
ー
の
方
や
ゲ
ス
ト
の
方
も
大
歓
迎
！
ご
家
族
・

ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、ご
参
加
下
さ
い
。

皆
様
の
ご
予
約
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

お
一
人
で
の
ご
参
加
も
、大
歓
迎
！

ス
コ
ア
を
気
に
せ
ず
、楽
し
く
ラ
ウ
ン
ド
！

※
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

開
催
日
時
 

5
月
23
日（
木
）

　
集
　
合
 

9
時
15
分
　
現
地
集
合

　
ス
タ
ー
ト
 

9
時
42
分
〜

　
親
睦
会
 

19
時
〜
20
時
30
分

 

（
レ
ス
ト
ラ
ン
『
ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ
ュ
』
）

開
催
コ
ー
ス
 
小
田
急
藤
沢
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ 

I
N
コ
ー
ス

料
　
金
 

参
加
費
 

7
，7
0
0
円（
税
込
）

 

プ
レ
ー
フ
ィ
ー
 
2
0
，6
0
0
円（
税
込
）

※
プ
レ
ー
フ
ィ
ー
に
は
、キ
ャ
デ
ィ
フ
ィ
ー
・
乗
用
カ
ー
ト
が

　
含
ま
れ
ま
す
。

※
そ
の
他
、個
人
支
払
い
は
、各
自
現
地
に
て
ご
精
算
下
さ
い
。

※
70
歳
以
上
の
方
は
、ゴ
ル
フ
場
利
用
税
が
非
課
税
の
為
、

プ
レ
ー
フ
ィ
ー
は
1
9
，8
0
0
円
と
な
り
ま
す
。

　
当
日
身
分
証
明
書
の
ご
提
示
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

募
集
人
数
 

先
着
4
組（
16
名
様
）

最
少
催
行
人
数
 ２
組（
８
名
様
）

申
込
締
切
日
 
5
月
8
日（
水
）

競
技
方
法
 

新
ペ
リ
ア
方
式

 

ワ
ン
グ
リ
ッ
プ
O
K
／

 

ス
ル
ー
ザ
グ
リ
ー
ン
6
イ
ン
チ
リ
プ
レ
ー
ス

 

お
ざ
き
 
し
ゅ
う
さ
く

同
行
ス
タ
ッ
フ
 
カ
ス
タ
マ
ー
サ
ー
ビ
ス
課
　
尾
崎
　
周
作

ビギナーの方、
ゲストの方も大歓迎！

２
０
２
4
年 

春
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ

小
田
急
藤
沢
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
神
奈
川
県
綾
瀬
市
）
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『
3
月
会
』開
催
の
ご
案
内

0

　3
月
生
ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
を
対
象
に
し
た

「
3
月
会
」を
開
催
致
し
ま
す
。

　同
じ
誕
生
月
で
あ
る
メ
ン
バ
ー
同
士
の
親
睦
、交
流

を
こ
の
機
会
に
、深
め
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　お
一
人
様
で
の
ご
参
加
は
勿
論
、メ
ン
バ
ー
の

ご
家
族
・
ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、ご
参
加

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　皆
様
の
ご
参
加
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、お
待
ち
申
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
時
 
3
月
8
日（
金
）

 

18
時
〜
20
時

会
　
　
場
 
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ 

ラ
ウ
ン
ジ

料
　
　
金
 １
名
様 

￥
6
，6
０
０（
税
込
）

 

（
メ
ン
バ
ー
・
ゲ
ス
ト
）

 

＊
お
子
様
は
小
学
生
ま
で
￥
3
，3
0
0（
税
込
）

服
　
　
装 

ス
マ
ー
ト
カ
ジ
ュ
ア
ル

 

＊
ジ
ー
ン
ズ
は
お
控
え
下
さ
い
。

形
　
　
式 

着
席
式 

デ
ィ
ナ
ー（
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー
）

 

フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
制

 
＊
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ
も
ご
用
意
致
し
ま
す
。

申
込
締
切
日 
3
月
5
日（
火
）

※

3
月
生
ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
に
、バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
を
お
送
り
致
し
ま
す
。詳
細
は
、バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
の

裏
面
を
ご
覧
下
さ
い
。

※

ご
予
約
・お
問
い
合
わ
せ
は
、ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課（
藤
田
・
藤
岡
・
大
山
）ま
た
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。 【

対
象
者
】3
月
生
ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
様
と
そ
の
ご
家
族
・
ご
友
人

Party

ご
好
評
頂
い
て
い
る『
エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ
』。

「
小
田
急
藤
沢
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
」は
、自
然
の
樹
林
や
地
形

の
起
伏
が
上
手
に
生
か
さ
れ
た
フ
ェ
ア
ウ
ェ
イ
が
あ
り
、

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
シ
ョ
ッ
ト
が
楽
し
め
る
変
化
に
富
ん
だ

戦
略
性
の
高
い
コ
ー
ス
で
す
。

ビ
ギ
ナ
ー
の
方
や
ゲ
ス
ト
の
方
も
大
歓
迎
！
ご
家
族
・

ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、ご
参
加
下
さ
い
。

皆
様
の
ご
予
約
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

お
一
人
で
の
ご
参
加
も
、大
歓
迎
！

ス
コ
ア
を
気
に
せ
ず
、楽
し
く
ラ
ウ
ン
ド
！

※
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

開
催
日
時
 

5
月
23
日（
木
）

　
集
　
合
 

9
時
15
分
　
現
地
集
合

　
ス
タ
ー
ト
 

9
時
42
分
〜

　
親
睦
会
 

19
時
〜
20
時
30
分

 

（
レ
ス
ト
ラ
ン
『
ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ
ュ
』
）

開
催
コ
ー
ス
 
小
田
急
藤
沢
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ 
I
N
コ
ー
ス

料
　
金
 

参
加
費
 

7
，7
0
0
円（
税
込
）

 

プ
レ
ー
フ
ィ
ー
 
2
0
，6
0
0
円（
税
込
）

※
プ
レ
ー
フ
ィ
ー
に
は
、キ
ャ
デ
ィ
フ
ィ
ー
・
乗
用
カ
ー
ト
が

　
含
ま
れ
ま
す
。

※
そ
の
他
、個
人
支
払
い
は
、各
自
現
地
に
て
ご
精
算
下
さ
い
。

※
70
歳
以
上
の
方
は
、ゴ
ル
フ
場
利
用
税
が
非
課
税
の
為
、

プ
レ
ー
フ
ィ
ー
は
1
9
，8
0
0
円
と
な
り
ま
す
。

　
当
日
身
分
証
明
書
の
ご
提
示
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

募
集
人
数
 

先
着
4
組（
16
名
様
）

最
少
催
行
人
数
 ２
組（
８
名
様
）

申
込
締
切
日
 
5
月
8
日（
水
）

競
技
方
法
 

新
ペ
リ
ア
方
式

 

ワ
ン
グ
リ
ッ
プ
O
K
／

 

ス
ル
ー
ザ
グ
リ
ー
ン
6
イ
ン
チ
リ
プ
レ
ー
ス

 

お
ざ
き
 
し
ゅ
う
さ
く

同
行
ス
タ
ッ
フ
 
カ
ス
タ
マ
ー
サ
ー
ビ
ス
課
　
尾
崎
　
周
作

ビギナーの方、
ゲストの方も大歓迎！

２
０
２
4
年 

春
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ

小
田
急
藤
沢
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
神
奈
川
県
綾
瀬
市
）
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メ
ン
バ
ー
様
へ
の
お
知
ら
せ

祝
日
の
ゴ
ル
フ
レ
ッ
ス
ン
変
更
に

つ
い
て 

こ
れ
ま
で
、平
日
が
祝
日
の
場
合
、土
・
日
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
準
じ
て
お
り
ま
し
た
が
、今
後

は
、月
・
木
以
外
の
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
変
更
は
致
し
ま
せ
ん
。

※
3
月
1
日（
金
）よ
り
実
施
致
し
ま
す
。

※
月
・
木
が
祝
日
の
場
合
は
、左
表
の
通
り
で
す
。

1
　フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
に
つ
い
て

フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
の
関
さ
ん
・
岩
崎
さ
ん
等
の
ベ
テ
ラ
ン
だ
け

で
な
く
、新
ス
タ
ッ
フ
の
小
南
さ
ん
か
ら
も
、サ
ポ
ー
ト
し
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。ま
た
、施
設
管
理
の
清
水
さ
ん
・
田
中
さ
ん

達
に
も
、館
内
を
綺
麗
に
し
て
頂
き
、感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

﹇
回
答
﹈お
褒
め
頂
き
、有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
後
と
も
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
、皆
様
に
ご
満
足
頂
け
る
様
、努
め
て
参
り
ま
す
。

2
　レ
ス
ト
ラ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て

入
会
の
決
め
手
の
一つ
が
、レ
ス
ト
ラ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
の
充
実
で

し
た
。た
だ
、最
近
は
、レ
ス
ト
ラ
ン
に
入
ら
な
い
と
お
料
理
の

内
容
が
分
か
ら
ず
、不
満
が
残
り
ま
す
。

日
替
わ
り
以
外
の
メ
ニ
ュ
ー
も
復
活
し
て
欲
し
い
で
す
。

﹇
回
答
﹈メ
ニ
ュ
ー
内
容
を
入
口
に
黒
板
記
載
す
る
等
、見
直
し

を
致
し
ま
す
。ま
た
、メ
ニ
ュ
ー
の
一
部
を
復
活
致
し
ま
し
た
。

3
　レ
ス
ト
ラ
ン
の
ラ
ン
チ
の
味
に
つ
い
て

①
先
月
・
今
月
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ラ
ン
チ
が
、大
変
美
味
し
く
、

量
も
あ
り
、居
心
地
も
良
か
っ
た
で
す
。ま
た
、利
用
し
ま
す
。

②
レ
ス
ト
ラ
ン
の
料
理
が
、と
て
も
美
味
し
く
大
満
足
で
す
。

﹇
回
答
﹈お
褒
め
頂
き
、誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
後
も
皆
様

に
ご
満
足
頂
け
る
美
味
し
い
料
理
作
り
に
、努
め
て
参
り
ま
す
。

4
　館
内
で
の
会
話
に
つ
い
て

コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
て
か
ら
、至
る
所
で
大
声
で
話
さ
れ
て
い
る

方
が
い
ま
す
。そ
れ
を
注
意
せ
ず
、一
緒
に
な
っ
て
大
声
で
話
し

て
い
る
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま
す
。以
前
と
同
じ
様
に
、快
適
に
利
用

出
来
る
様
に
し
て
頂
き
た
い
で
す
。

﹇
回
答
﹈ス
タ
ッ
フ
の
教
育
が
行
き
届
か
ず
、誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。ス
タ
ッ
フ
へ
周
知
徹
底
致
し
ま
し
た
。

ま
た
、メ
ン
バ
ー
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、他
の
方
へ
ご
配
慮

頂
き
ま
す
様
、お
願
い
致
し
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
様
の
お
声

＊
男
性
・
女
性
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る「Your

　

V
oice

」は
、直
接
、ご
本
人
様
に
お
礼
や
説
明
等
を
さ
せ
て

頂
く
為
、出
来
る
だ
け
お
名
前
を
ご
記
入
下
さ
い
ま
す
様
、

お
願
い
致
し
ま
す
。お
名
前
は
、一
切
外
部
に
は
公
表
致
し
ま

せ
ん
の
で
、ご
安
心
下
さ
い
。

契
約
ロ
ッ
カ
ー
2
カ
月
無
料
お
試
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
期
間 

3
月
30
日（
土
）ま
で
）

当
ク
ラ
ブ
の
1
階
と
２
階
に
、契
約
ロ
ッ
カ
ー
を
設
置

し
て
お
り
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア
・
シ
ュ
ー
ズ
を
は
じ
め
、

シ
ャ
ン
プ
ー
等
も
保
管
出
来
、大
変
ご
好
評
頂
い
て

お
り
ま
す
。

こ
の
度
、空
き
の
あ
る
1
階
の
契
約
ロ
ッ
カ
ー
に
限
り
、

2
カ
月
無
料
で
お
試
し
頂
け
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

致
し
ま
す
。

2
階
の
契
約
ロ
ッ
カ
ー
は
、現
在
全
て
ご
契
約
済
み
で
す
。

尚
、空
い
て
い
る
契
約
ロ
ッ
カ
ー
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、お
早
め
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

【
キ
ャン
ペー
ン
期
間
】1
月
3
日（
水
）〜
3
月
30
日（
土
）

【
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
内
容
】契
約
日（
毎
月
1
日
ま
た
は

16
日
）か
ら
2
カ
月
間
、無
料
で
ご
利
用
頂
け
ま
す
。

3
カ
月
目
か
ら
有
料
で
ご
利
用
頂
く
か
、終
了
を

お
選
び
頂
け
ま
す
。

【
年
間
契
約
料
金
】
 上
4
段

　2
6
，4
0
0
円

 

下
2
段

　1
9
，8
0
0
円

※
詳
細
は
、館
内
掲
示
物
を
ご
覧
下
さ
い
。

※
ご
不
明
点
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
た
は
、

ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課 

藤
田
・
藤
岡
・
大
山
ま
で
。

女性会員様の愛犬

ウチのコ自慢　今月のわんこ・にゃんこ ㉑

トイプードル
トトは、怖がり屋さんです。他のワンちゃんと会うと、私の足の間に
隠れてしまいます。ドッグランの時も、そこから一歩も動かず、他の子
をじっーと見ています。
また、トトは、寂しがり屋さんでもあります。一人ぼっちでお留守番が
大嫌い！私が外から帰ってくると、大喜びして家中を駆け回ります。
ひとしきり、駆け回った後は、私の足の間に戻って来ます。
私達家族は、そんなトトが大好きなんです❤

トト（オス・6歳）

ス
マ
ー
ト
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン・ア
ウ
ト
導
入

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
と
チ
ェ
ッ
ク

ア
ウ
ト
が
出
来
る『
ス
マ
ー
ト
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
』を
導
入

し
て
お
り
ま
す
。

使
い
方
は
簡
単
で
す
。『
会
員
専
用
サ
イ
ト
』に
ロ
グ
イ
ン

し
、入
館
時
お
よ
び
退
館
時
に
、画
面
表
示
さ
れ
て

い
る
Q
R
コ
ー
ド
を
Q
R
コ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
か
ざ
す

だ
け
で
す
。

ま
た
、退
館
時
に
は
ロ
ッ
カ
ー
キ
ー
を
ご
返
却
頂
く

だ
け
で
、チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
も
可
能
で
す
。

『
会
員
専
用
サ
イ
ト
』を
ご
利
用
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

ご
利
用
予
定
の
方
も
、是
非『
ス
マ
ー
ト
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
』

を
お
試
し
下
さ
い
。

月曜日・木曜日が祝日の際のゴルフレッスン
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30
10：00 11：00

30
12：00

30
13：00

30
14：00

30
15：00

30
16：00

30
17：00

30
18：00

30
19：00

10:00
▶10：50

GL

12:20
▶13：10

GL

14:30
▶15：20

GL

17:00
▶17：50

GLPL

11：40
▶12：10

PL

15：35
▶16：05

PL

16：15
▶16：45

PL

18：00
▶18：30

PL
10:00
▶10：50

GL

13:30
▶14：20

GL

11：05
▶11：35

PL

11：45
▶12：15

PL

14：35
▶15：05

PL

16：35
▶17：05

PL

17：15
▶17：45

PL

18:00
▶18：50

GL

15:30
▶16：20

GL

芦川 正敏

芦川 正敏

月

木

11：00
▶11：30

女性初心者限定グループレッスン
※月曜日のBWLは、祝日はGLとなります。BWL
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お問合わせ

　
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
と
言
え
ば
、葡
萄
畑
に〝
格
付
け
〞が

な
さ
れ
る
特
殊
な
地
域
で
す
！

　
地
域
全
体
の
１
．５
％
し
か
な
い「
グ
ラ
ン
・
ク
リ
ュ

（
特
級
畑
）」、
黄
金
の
丘
を
意
味
す
る
「
コ
ー
ト
・

ド
ー
ル
」、
ワ
イ
ン
の
王
様
と
呼
ば
れ
る
ロ
マ
ネ
・

コ
ン
テ
ィ
を
産
す
る
「
ヴ
ォ
ー
ヌ
・
ロ
マ
ネ
村
」
等
の

地
名
が
続
々
と
出
て
き
ま
す
。ボ
ル
ド
ー
に
は
気
軽
に

T
シ
ャ
ツ
・
Ｇ
パ
ン
で
行
け
ま
す
が
、ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
に

は
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
で
も
…
と
一
瞬
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

（
全
く
そ
の
様
な
必
要
は
ご
ざ
ま
せ
ん
）

　
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
の
北
の
入
口「
デ
ィ
ジ
ョ
ン
」か
ら
南

の「
サ
ン
ト
ネ
イ
」ま
で
、
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
地
方
の
標
高

300
〜
400
m
を
南
北
約
60
㎞
に
貫
く
「
グ
ラ
ン
ク
リ
ュ

街
道
」が
、こ
の
地
域
を
観
光
す
る
際
の
主
役
で
す
。

　
街
道
沿
い
に
は
、多
く
の
グ
ラ
ン
・
ク
リ
ュ
が
あ
り
、

ド
メ
ー
ヌ（
葡
萄
畑
）が
連
な
り
ま
す
。

　
石
垣
で
守
ら
れ
た
広
大
な
ぶ
ど
う
畑
、
石
造
り
の

ド
メ
ー
ヌ
の
建
物
や
教
会
が
あ
る
何
百
年
も
変
わ
ら

な
い
美
し
い
村
の
風
景
が
広
が
り
ま
す
。

　
ド
メ
ー
ヌ
で
は
、昔
か
ら
残
る
カ
ー
ヴ（
ワ
イ
ン
貯
蔵
庫
）

で
、
格
付
け
ワ
イ
ン
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
と
共
に
世
界
に

誇
る
ワ
イ
ン
文
化
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

　
こ
の
地
域
の
中
心
「
ボ
ー
ヌ
村
」
に
泊
ま
れ
ば
、

効
率
の
良
い
観
光
が
出
来
ま
す
。

　
葡
萄
畑
に
囲
ま
れ
た
星
付
き
の
レ
ス
ト
ラ
ン

ホ
テ
ル
も
点
在
し
て
い
ま
す
の
で
、
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

で
の
ド
メ
ー
ヌ
巡
り
も
楽
し
め
ま
す
。

　
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
地
方
へ
は
、
パ
リ
か
ら
Ｔ
Ｇ
Ｖ
で

約
90
分
で
す
。

　
ま
た
、フ
ラ
ン
ス
第
二
の
都
市
で
食
の
都
と
名
高
い

リ
ヨ
ン
か
ら
、「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
」
ま
で
車
で
約
60
分
。

南
北
に
縦
長
な
の
で
、
意
外
と
主
要
都
市
か
ら
簡
単

に
ア
ク
セ
ス
出
来
ま
す
。

　
デ
ィ
ジ
ョ
ン
や
リ
ヨ
ン
も
、
美
し
い
広
場
や
宮
殿
の

見
所
が
多
く
、街
歩
き
は
外
せ
ま
せ
ん
。

ボ
ル
ド
ー
と
と
も
に
、世
界
中
か
ら
ワ
イ
ン
好
き
が
集
ま
り

美
食
文
化
を
楽
し
み
ま
す
。飲
ん
で
、食
べ
て
、心
行
く
ま
で

楽
し
ん
で
、優
雅
な
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
お
薦
め
！

ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ・
ド
メ
ー
ヌ
巡
り
の
旅

フランス特集③

L
IB

ERTYHILL VACATIO
N

S 
• 
LH
V
が

お届
けする旅行情

報
 • LHV

Navi

Vol. 52

　
繊
細
で
エ
レ
ガ
ン
ト
な
ピ
ノ
ノ
ア
ー
ル
の
ワ
イ
ン
を

嗜
も
う
と
、夫
婦
2
人
で
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
巡
り

に
向
か
い
ま
し
た
。

　
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
は
ク
リ
ュ（
畑
）
が
主
役
。11
月
末
の
訪
問
で

し
た
の
で
、
収
穫
を
終
え
て
閑
散
と
し
た
コ
ー
ト
・
ド
ー
ル

で
し
た
が
、
遠
く
の
丘
と
そ
の
天
空
に
連
な
る
一
面
の
葡
萄

畑
は
広
く
、視
界
に
も
収
ま
ら
な
い
未
経
験
で
圧
巻
の
情
景
。

　
そ
し
て
、
手
元
の
地
図
と
見
比
べ
、
地
形
や
日
当
た
り
の

違
い
を
確
認
し
な
が
ら
、
名
だ
た
る
高
級
ワ
イ
ン
を
産
む
希

少
な
グ
ラ
ン
ク
リ
ュ
（
特
級
畑
）
や
プ
ル
ミ
エ
ク
リ
ュ
（
一
級
畑
）

を
目
の
当
た
り
に
出
来
た
感
激
！

　
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
て
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
ド
メ
ー
ヌ
で
の
試
飲

で
は
、
生
産
者
家
族
の
個
性
、
そ
し
て
、
遡
る
こ
と
10
世
紀
頃

に
ピ
ノ
ノ
ア
ー
ル
の
ワ
イ
ン
作
り
を
始
め
た
修
道
僧
の
苦
節

と
そ
こ
か
ら
代
々
引
き
継
ぎ
「
地
道
に
丁
寧
に
」
発
展
さ
せ
た

歴
史
に
触
れ
た
様
な
感
覚
を
覚
え
ま
し
た
。

　
過
去
に
行
っ
た
ボ
ル
ド
ー
と
ナ
パ
と
は
趣
が
異
な
る
経
験

で
し
た
。い
つ
も
岩
崎
さ
ん
に
ア
レ
ン
ジ
を
お
願
い
し
て
い
ま
す

が
、今
回
も
思
い
出
に
残
る
素
晴
ら
し
い
旅
と
な
り
ま
し
た
。

ワ
イ
ン
に
魅
せ
ら
れ
て
、
憧
れ
の
ブ
ル
ゴ
ー

ニ
ュ
へ
。現
地
を
旅
し
て
こ
そ
実
感
出
来
る

土
壌
の
違
い
や
気
候
、
守
り
抜
か
れ
た

伝
統
あ
る
味
わ
い
。誇
り
を
も
っ
て
毎
年
の
ワ
イ
ン
造
り
に

挑
む
、
地
元
愛
豊
か
な
生
産
者
達
…
。そ
ん
な
ブ
ル
ゴ
ー
ニュ

の
魅
力
を
ま
る
ご
と
伝
え
ら
れ
た
ら
、嬉
し
い
で
す
！

ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
担
当
ガ
イ
ド
の
裕
子
さ
ん
か
ら
一
言

〒152-0035  東京都目黒区自由が丘 ３-17-1 リバティヒルビル　TEL：03-3723-1500
E-Mail：iwasaki@libertyhill.co.jp　Web：http://libertyhillvacations.co.jp/hotnews/
東京都知事登録旅行業第3-5278号／日本旅行業協会協力会員／総合旅行業務取扱管理者　岩崎治幸

リバティヒル
バケーション

２０２４年は、パリオリンピックが開催されるフランスに注目です。ブルゴーニュやボルドーを始め、フランス各地
でのんびりとバケーションをお楽しみ下さい。お客様の旅のスタイルに合わせたバケーション創りのお手伝い
を承りますので、何なりとお申し付け下さい。

（写真提供：大津様）

リバティヒルバケーション
いわさき　はるゆき
岩崎 治幸

リバティヒルバケーション
いわさき　はるゆき
岩崎 治幸

パ
リ
か
ら
、リ
ヨ
ン
か
ら
、

ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
の
グ
ラ
ン・ク
リ
ュ
街
道
へ
！

パ
リ
か
ら
、リ
ヨ
ン
か
ら
、

ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
の
グ
ラ
ン・ク
リ
ュ
街
道
へ
！

ロマネ・コンティの畑

「コント・スナール」を試飲

旅
　
人
▼
メ
ン
バ
ー
ご
夫
妻

訪
問
地
▼
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
ー
＆
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道

LH
V TR

AVELER
グランクリュ街道

パリ

ディジョン

リヨン
ブルゴーニュ

グラン・クリュ
街道

パリから120分

パリから
90分

サントネイ
ボジョレー

ボーヌ



N e w s  &  T o p i c s

メ
ン
バ
ー
様
へ
の
お
知
ら
せ

祝
日
の
ゴ
ル
フ
レ
ッ
ス
ン
変
更
に

つ
い
て 

こ
れ
ま
で
、平
日
が
祝
日
の
場
合
、土
・
日
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
準
じ
て
お
り
ま
し
た
が
、今
後

は
、月
・
木
以
外
の
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
変
更
は
致
し
ま
せ
ん
。

※
3
月
1
日（
金
）よ
り
実
施
致
し
ま
す
。

※
月
・
木
が
祝
日
の
場
合
は
、左
表
の
通
り
で
す
。

1
　フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
に
つ
い
て

フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
の
関
さ
ん
・
岩
崎
さ
ん
等
の
ベ
テ
ラ
ン
だ
け

で
な
く
、新
ス
タ
ッ
フ
の
小
南
さ
ん
か
ら
も
、サ
ポ
ー
ト
し
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。ま
た
、施
設
管
理
の
清
水
さ
ん
・
田
中
さ
ん

達
に
も
、館
内
を
綺
麗
に
し
て
頂
き
、感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

﹇
回
答
﹈お
褒
め
頂
き
、有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
後
と
も
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
、皆
様
に
ご
満
足
頂
け
る
様
、努
め
て
参
り
ま
す
。

2
　レ
ス
ト
ラ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て

入
会
の
決
め
手
の
一つ
が
、レ
ス
ト
ラ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
の
充
実
で

し
た
。た
だ
、最
近
は
、レ
ス
ト
ラ
ン
に
入
ら
な
い
と
お
料
理
の

内
容
が
分
か
ら
ず
、不
満
が
残
り
ま
す
。

日
替
わ
り
以
外
の
メ
ニ
ュ
ー
も
復
活
し
て
欲
し
い
で
す
。

﹇
回
答
﹈メ
ニ
ュ
ー
内
容
を
入
口
に
黒
板
記
載
す
る
等
、見
直
し

を
致
し
ま
す
。ま
た
、メ
ニ
ュ
ー
の
一
部
を
復
活
致
し
ま
し
た
。

3
　レ
ス
ト
ラ
ン
の
ラ
ン
チ
の
味
に
つ
い
て

①
先
月
・
今
月
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ラ
ン
チ
が
、大
変
美
味
し
く
、

量
も
あ
り
、居
心
地
も
良
か
っ
た
で
す
。ま
た
、利
用
し
ま
す
。

②
レ
ス
ト
ラ
ン
の
料
理
が
、と
て
も
美
味
し
く
大
満
足
で
す
。

﹇
回
答
﹈お
褒
め
頂
き
、誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
後
も
皆
様

に
ご
満
足
頂
け
る
美
味
し
い
料
理
作
り
に
、努
め
て
参
り
ま
す
。

4
　館
内
で
の
会
話
に
つ
い
て

コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
て
か
ら
、至
る
所
で
大
声
で
話
さ
れ
て
い
る

方
が
い
ま
す
。そ
れ
を
注
意
せ
ず
、一
緒
に
な
っ
て
大
声
で
話
し

て
い
る
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま
す
。以
前
と
同
じ
様
に
、快
適
に
利
用

出
来
る
様
に
し
て
頂
き
た
い
で
す
。

﹇
回
答
﹈ス
タ
ッ
フ
の
教
育
が
行
き
届
か
ず
、誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。ス
タ
ッ
フ
へ
周
知
徹
底
致
し
ま
し
た
。

ま
た
、メ
ン
バ
ー
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、他
の
方
へ
ご
配
慮

頂
き
ま
す
様
、お
願
い
致
し
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
様
の
お
声

＊
男
性
・
女
性
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る「Your

　

V
oice

」は
、直
接
、ご
本
人
様
に
お
礼
や
説
明
等
を
さ
せ
て

頂
く
為
、出
来
る
だ
け
お
名
前
を
ご
記
入
下
さ
い
ま
す
様
、

お
願
い
致
し
ま
す
。お
名
前
は
、一
切
外
部
に
は
公
表
致
し
ま

せ
ん
の
で
、ご
安
心
下
さ
い
。

契
約
ロ
ッ
カ
ー
2
カ
月
無
料
お
試
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
期
間 

3
月
30
日（
土
）ま
で
）

当
ク
ラ
ブ
の
1
階
と
２
階
に
、契
約
ロ
ッ
カ
ー
を
設
置

し
て
お
り
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア
・
シ
ュ
ー
ズ
を
は
じ
め
、

シ
ャ
ン
プ
ー
等
も
保
管
出
来
、大
変
ご
好
評
頂
い
て

お
り
ま
す
。

こ
の
度
、空
き
の
あ
る
1
階
の
契
約
ロ
ッ
カ
ー
に
限
り
、

2
カ
月
無
料
で
お
試
し
頂
け
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

致
し
ま
す
。

2
階
の
契
約
ロ
ッ
カ
ー
は
、現
在
全
て
ご
契
約
済
み
で
す
。

尚
、空
い
て
い
る
契
約
ロ
ッ
カ
ー
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、お
早
め
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

【
キ
ャン
ペー
ン
期
間
】1
月
3
日（
水
）〜
3
月
30
日（
土
）

【
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
内
容
】契
約
日（
毎
月
1
日
ま
た
は

16
日
）か
ら
2
カ
月
間
、無
料
で
ご
利
用
頂
け
ま
す
。

3
カ
月
目
か
ら
有
料
で
ご
利
用
頂
く
か
、終
了
を

お
選
び
頂
け
ま
す
。

【
年
間
契
約
料
金
】
 上
4
段

　2
6
，4
0
0
円

 

下
2
段

　1
9
，8
0
0
円

※
詳
細
は
、館
内
掲
示
物
を
ご
覧
下
さ
い
。

※
ご
不
明
点
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
ま
た
は
、

ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課 

藤
田
・
藤
岡
・
大
山
ま
で
。

女性会員様の愛犬

ウチのコ自慢　今月のわんこ・にゃんこ ㉑

トイプードル
トトは、怖がり屋さんです。他のワンちゃんと会うと、私の足の間に
隠れてしまいます。ドッグランの時も、そこから一歩も動かず、他の子
をじっーと見ています。
また、トトは、寂しがり屋さんでもあります。一人ぼっちでお留守番が
大嫌い！私が外から帰ってくると、大喜びして家中を駆け回ります。
ひとしきり、駆け回った後は、私の足の間に戻って来ます。
私達家族は、そんなトトが大好きなんです❤

トト（オス・6歳）

ス
マ
ー
ト
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン・ア
ウ
ト
導
入

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
と
チ
ェ
ッ
ク

ア
ウ
ト
が
出
来
る『
ス
マ
ー
ト
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
』を
導
入

し
て
お
り
ま
す
。

使
い
方
は
簡
単
で
す
。『
会
員
専
用
サ
イ
ト
』に
ロ
グ
イ
ン

し
、入
館
時
お
よ
び
退
館
時
に
、画
面
表
示
さ
れ
て

い
る
Q
R
コ
ー
ド
を
Q
R
コ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
か
ざ
す

だ
け
で
す
。

ま
た
、退
館
時
に
は
ロ
ッ
カ
ー
キ
ー
を
ご
返
却
頂
く

だ
け
で
、チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
も
可
能
で
す
。

『
会
員
専
用
サ
イ
ト
』を
ご
利
用
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

ご
利
用
予
定
の
方
も
、是
非『
ス
マ
ー
ト
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
』

を
お
試
し
下
さ
い
。

月曜日・木曜日が祝日の際のゴルフレッスン

プライベートレッスンPLグループレッスンGL

30
10：00 11：00

30
12：00

30
13：00

30
14：00

30
15：00

30
16：00

30
17：00

30
18：00

30
19：00

10:00
▶10：50

GL

12:20
▶13：10

GL

14:30
▶15：20

GL

17:00
▶17：50

GLPL

11：40
▶12：10

PL

15：35
▶16：05

PL

16：15
▶16：45

PL

18：00
▶18：30

PL
10:00
▶10：50

GL

13:30
▶14：20

GL

11：05
▶11：35

PL

11：45
▶12：15

PL

14：35
▶15：05

PL

16：35
▶17：05

PL

17：15
▶17：45

PL

18:00
▶18：50

GL

15:30
▶16：20

GL

芦川 正敏

芦川 正敏

月

木

11：00
▶11：30

女性初心者限定グループレッスン
※月曜日のBWLは、祝日はGLとなります。BWL
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用賀I.C.

瀬田交差点

用賀交差点

至渋谷

至溝の口

至高井戸
至川崎

至田園調布
至自由が丘

東京I.C.

用
賀

二
子
玉
川

田
園
都
市
線

大井町線

国道
24

6号
線

首都高3号渋谷線

上野毛

環状8
号線

東名高速道路 い
な
げ
や

首都高速1号羽田線

至蒲田
大森

大森海岸

鈴ヶ森I.C

立会川

大井町

勝島I.C

海岸通り

青物横丁

第一京浜

京急本線 新馬場

至
品
川

至
芝
浦

天王洲アイル

東品川
三丁目

りんかい線

JR線

G.S.イオン品川
品川シーサイド

大井
競馬場

至大井ふ頭

Abe BMW
品川ショールーム

至三田
芝
公
園
出
口

赤
羽
橋赤

羽
橋

首
都
高
速
道
路

国道1号線

東
麻
布
一
丁
目

飯
倉

神谷町
東京メトロ日比谷線

至虎の門

東京プリンスホテル
日比谷通り

都営三田線

ザ・プリンス
パークタワー東京

G.S.

芝公園

芝公園

都
営
大
江
戸
線

芝
公
園
入
口

Abe BMW
麻布ショールーム

至六本木

東京タワー

至渋
谷

至
馬
込

都立大学前
三菱UFJ
銀行 ジョナサン

中根 三井住友銀行 城南信用金庫
柿ノ木坂
陸橋

至目黒至等々力

至自
由が
丘 都立

大学
駅 東急

東横
線

目黒通り

至
駒
沢

自
由
通
り

至
奥
沢

洋
服
の

青
山

い
な
げ
や

至
上
馬

環
七
通
り

Abe BMW
目黒ショールーム



首都高速1号羽田線

至蒲田
大森

大森海岸

鈴ヶ森I.C

立会川

大井町

勝島I.C

海岸通り

青物横丁

第一京浜

京急本線 新馬場

至
品
川

至
芝
浦

天王洲アイル

東品川
三丁目

りんかい線

JR線

G.S.イオン品川
品川シーサイド

大井
競馬場

至大井ふ頭

Abe BMW
品川ショールーム

至三田
芝
公
園
出
口

赤
羽
橋赤

羽
橋

首
都
高
速
道
路

国道1号線

東
麻
布
一
丁
目

飯
倉

神谷町
東京メトロ日比谷線

至虎の門

東京プリンスホテル
日比谷通り

都営三田線

ザ・プリンス
パークタワー東京

G.S.

芝公園

芝公園

都
営
大
江
戸
線

芝
公
園
入
口

Abe BMW
麻布ショールーム

至六本木

東京タワー

至渋
谷

至
馬
込

都立大学前
三菱UFJ
銀行 ジョナサン

中根 三井住友銀行 城南信用金庫
柿ノ木坂
陸橋

至目黒至等々力

至自
由が
丘 都立

大学
駅 東急

東横
線

目黒通り

至
駒
沢

自
由
通
り

至
奥
沢

洋
服
の

青
山

い
な
げ
や

至
上
馬

環
七
通
り

Abe BMW
目黒ショールーム
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March 2024LHC Calendar【営業カレンダー】
1
2
3
4 19
5 20
6 21
7 22
8 23
9 24
10 25
11 26
12 27
13 28
14
15

18
17
16金

金

土

金

木

土

日

日

月

月

火

水

木

火

水

29
30
31

Website
リバティヒルクラブ
オフィシャルサイト
www.libertyhill.co.jp

Instagram
リバティヒルクラブ
オフィシャルアカウント
libertyhillclub

クラブインフォメーションは、毎月25日発行。
2024年4月号は、3月25日発行予定です。
＊事情により発行日が変更になる場合がございます。

日

月

火

水

木

木

休館日

金

金

土

日

土

日

月

土

火

BMW展示会
フラワーショップ　短縮営業日

第21回ワイン講座
フラワーショップ　短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

MINI展示会
フラワーショップ　短縮営業日

タロット占い講座
短縮営業日

懇親パーティ

月曜～金曜 10：00～22：30（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
土曜   9：30～22：30（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
日曜・祝日 10：00～20：00（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
※土曜日が祝日の場合は、9：30～20：00となります。

水

フラワーショップ

3月会

塚原央嗣プロ ラウンドレッスン
書道教室（午前の部／午後の部）

塚原央嗣プロ ラウンドレッスン
書道教室（午前の部／午後の部）

フラワーショップ

フラワーショップ

エンジョイゴルフ

春の日帰りバスツアー

似顔絵教室
フラワーショップ

オペラ鑑賞会

英会話教室

BMW展示会

MINI展示会

英会話教室

テーブル茶道

芦川正敏プロ ラウンドレッスン
英会話教室

英会話教室


