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Website
リバティヒルクラブ
オフィシャルサイト
www.libertyhill.co.jp

Instagram
リバティヒルクラブ
オフィシャルアカウント
libertyhillclub

通常営業日（月曜～土曜） 10：00～22：30（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
短縮営業日（日曜・祝日） 10：00～20：00（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）

クラブインフォメーションは、毎月25日発行。
2023年6月号は、5月25日発行予定です。
＊事情により発行日が変更になる場合がございます。
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フラワーショップ

第3回 エンジョイゴルフ
フラワーショップ

フラワーショップ

懇親パーティ

芦川正敏プロ ラウンドレッスン

芦川正敏プロ ラウンドレッスン
英会話教室休講

フラワーショップ
短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

オペラ鑑賞会
フラワーショップ　短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

フラワーショップ臨時休業
短縮営業日

5月会

第4回 テーブル茶道

英会話教室

英会話教室

英会話教室

書道教室（午前の部／午後の部）

書道教室（午前の部／午後の部）

短縮営業日

短縮営業日
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脂
肪
燃
焼
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

Feature
特集

今
年
３
月
に
導
入
の「InBody

」最
新
モ
デ
ル
と
、

ア
プ
リ
を
使
っ
て
、ご
自
身
の
身
体
を
管
理
。

 いがらし けいいち

 五十嵐 敬一

スポーツフィットネス課
マネージャー

『脂肪燃焼チャレンジ！』キャンペーン

【１位】 館内利用券￥10,000分+お好きなプロテイン1袋
【２位】 館内利用券￥5,000分+お好きなプロテイン1袋
【３位】 館内利用券￥3,000分+お好きなプロテイン1袋
【４位】 お好きなプロテイン1袋
【５位】 「ボディメトリクス＆ストレッチ」と「加圧トレーニング」各1回無料
【６位】 加圧トレーニング1回無料

参加者全員に、ホエイプロテインNEO
（Sサイズ）を一杯無料！

チャレンジ期間 4月22日㊏～6月28日㊌

特典①
体脂肪が1kg減量毎に、
館内利用券￥1,000分を進呈！特典②
減量上位者（男女別）には、
さらに素敵なプレゼント！特典③

InBodyで体脂肪量を2回計測。
体脂肪量を減らし、素敵なプレゼントをゲット！

私
、ジ
ム
ス
タ
ッ
フ
の
松
本
彩
も
参
加
し
ま
す
！

皆
さ
ん
、一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

減った体脂肪量に
応じて、素敵な
プレゼント！

体
脂
肪
量

【第1回目計測】
4月22日㊏
～5月29日㊊

【第2回目計測】
6月14日㊌
～6月28日㊌

参加費無料

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
る
際
に
不
可
欠
な
体
成
分
の
デ
ー
タ
。

そ
の
測
定
機
器『InBody

』を
、今
年
3
月
に
最
新
モ
デ
ル
の

『
5
7
0
』に
入
れ
替
え
を
致
し
ま
し
た
。

こ
の
モ
デ
ル
の
大
き
な
特
徴
は
、筋
肉
・
体
水
分
・
体
脂
肪
等
を

約
30
秒
で
測
定
し
、ご
自
身
の
ス
マ
ホ
に
デ
ー
タ
を
保
存
出
来
る
点
で
す
。

こ
れ
ま
で
同
様
、複
雑
な
操
作
は
必
要
な
く
、痛
み
や
不
快
感
も
あ
り
ま
せ
ん
。

装
置
に
乗
っ
て
電
極
を
握
る
だ
け
で
す
。

そ
し
て
、性
別
や
年
齢
等
の
情
報
を
付
加
し
な
い
の
で
、あ
り
の
ま
ま
の
身
体
の
状
態
が
分
か
り
ま
す
。

是
非
、最
新
の『InBody

』で
、身
体
の
状
態
を
日
頃
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
し
、身
体
作
り
に
ご
活
用
下
さ
い
。

測
定
時
間
が
約
30
秒
で
体
成
分
を
測
定
。

ま
た
、デ
ー
タ
を
ス
マ
ホ
に
保
存
出
来
ま
す
！

『InBody

』最
新
モ
デ
ル
の
特
徴

InBodyのアプリは
こちらからダウンロード
iOS版 Android版

測定結果（概要）
体重・骨格筋量・体脂肪率を
折れ線グラフで表示します。
測定者の標準体重を基準に「低・
標準・高」から発達程度を表示
します。

測定結果（詳細）
部位別分析・筋肉-脂肪等の測定
結果をチャートやグラフで表示
します。

体成分履歴
測定結果を折れ線グラフで表示
します。
直近のデータと長期間の変化を
表示する事が出来ます。

結果用紙
測定結果を、専用結果用紙のレイアウトで閲覧する事が出来ます。
用紙を印刷する手間が省け、紙の紛失を心配する必要もありません。

体成分の結果に応じて、
効果的なトレーニングを行いましょう。

あなたも
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F i t n e s s  P r o g r a m  V o l . 1 1 5

簡
単
椅
子
ス
ト
レ
ッ
チ

初 級

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
歴
31
年
。

日
本
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。

「Fine M
ove Stretch

®

」
の
他
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ス
テ
ッ
プ
、

ダ
ン
ス
、
ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
の
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

椅
子
に
座
っ
て
、無
理
な
く
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。

ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で
行
え
る
易
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

運
動
の
苦
手
な
方
や
身
体
の
硬
い
方
も
、安
心
し
て
ご
参
加
下
さ
い
。

特
に
、肩
こ
り
・
膝
痛
・
腰
痛
で
お
悩
み
の
方
は
、体
験
し
て
頂
き
た
い

レ
ッ
ス
ン
で
す
。

 

た
か
だ 

 

あ
さ
み

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　高
田
　朝
美

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

●
柔
軟
性
を
高
め
、血
流
を
良
く
し
、肩
こ
り
等
を
改
善
し
ま
す
。

●
関
節
可
動
域
が
広
が
り
、怪
我
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

●
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
行
う
事
で
、ス
ト
レ
ス
解
消
が
図
れ
ま
す
。

■ 

ど
ん
な
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
か
？

●
身
体
の
硬
い
方

●
運
動
習
慣
の
無
い
方

●
肩
こ
り
・
膝
痛
・
腰
痛
に
お
悩
み
の
方

●
軽
い
運
動
で
ス
ッ
キ
リ
し
た
い
方

●
睡
眠
の
浅
い
方
・な
か
な
か
寝
付
け
な
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

参加者のお声

●椅子に座って出来る簡単なレッスンとお聞きしたので、試しに
参加してみました。
レッスン終了後に、関節可動域が広がった気がします。激しい
動きは一切無いのですが、気分がスッキリしました。

●腰痛持ちなので、ストレッチの重要性は理解しているものの、
立ったり座ったりする事がつい億劫です。ところが、このクラス
では、椅子に座ってストレッチを行うので、とても楽です。

●前屈も出来ない程、身体が硬いのですが、このレッスンでは、
自分のペースで行えるので、気軽に参加出来ます。
　続けて参加したいと思います。

●しっかりと身体を伸ばしたので、心地良い疲れで、リラックス
出来ました。また、いつもより良く眠れたと思います。

強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

60
分

月
10
時
15
分
〜
11
時
15
分

ド
ー
ジ
ョ
ー

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴
21
年

フィットネス
プログラム紹介

高
田
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン
！

ベテランの高田インストラクターならではの、どなたでも安心して参加出来るレッスン。
立ったり座ったりする動作が少なく、腰痛・膝痛の方にもピッタリ。

||
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
入
会
さ
れ
た

き
っ
か
け
は
、何
で
し
ょ
う
か
？

　
知
人
が
メ
ン
バ
ー
で
、一
緒
に
ラ
ウ
ン
ジ
で
食
事
を

し
、ジ
ム
も
見
学
し
ま
し
た
。そ
の
際
、館
内
の
内
装

や
イ
ン
テ
リ
ア
、特
に
ラ
ウ
ン
ジ
入
口
の
ア
ー
チ
形
の

扉
が
素
敵
だ
っ
た
の
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
も
マ
ン
シ
ョ
ン
や
会
社
の
イ
ン
テ
リ
ア
を

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
い
る
の
で
、リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル

ク
ラ
ブ
の
建
物
の
創
り
に
は
非
常
に
共
感
し
、そ
の
日

の
内
に
入
会
を
決
め
ま
し
た
。

　
ス
タ
ッ
フ
や
ト
レ
ー
ナ
ー
の
対
応
も
良
く
、ソ
フ
ト

と
ハ
ー
ド
の
両
面
で
素
晴
ら
し
い
ク
ラ
ブ
だ
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

|
|
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
の
過
ご
し
方
を

教
え
て
下
さ
い
。

　
ま
ず
プ
ー
ル
で
は
、土
曜
日
の
初
中
級
ス
イ
ム
に

参
加
し
て
い
ま
す
。冨
士
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
熱
の

入
っ
た
レ
ッ
ス
ン
に
よ
り
、以
前
は
25
メ
ー
ト
ル
泳
ぐ

事
も
や
っ
と
で
し
た
が
、最
近
で
は
レ
ッ
ス
ン
以
外
で

も
250
メ
ー
ト
ル
泳
い
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、ジ
ム
で
は
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
30
分
程

行
い
ま
す
。入
会
当
初
か
ら
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
担
当

し
て
く
れ
た
齋
藤
圭
さ
ん
は
、と
て
も
信
頼
し
て

お
り
、今
で
も
良
く
相
談
に
乗
っ
て
貰
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、木
曜
日
の「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ
」

（
岡
本
）、金
曜
日
の「
ヨ
ガ
」（
真
板
）等
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

系
の
レ
ッ
ス
ン
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
平
日
は
夜
の
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
す
る
事
が
多
く
、

ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
で
ゆ
っ
く
り
と
寛
ぐ
時
間
が
無
い
事

が
残
念
で
す
。

|
|
ご
趣
味
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
読
書
、そ
し
て
新
聞
の
記
事
の

隅
々
ま
で
目
を
通
す
事
で
す
。

　
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
関
し
て
は
、お
気
入
り
の
ブ
ラ
ン
ド

の
展
示
会
や
パ
ー
テ
ィ
に
足
繫
く
通
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
シ
ョ
ッ
プ
の
方
や
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
方
と
話
を

し
た
り
、食
事
を
し
な
が
ら
、交
友
関
係
を
広
げ
て

い
ま
す
。

　
奇
を
て
ら
わ
な
い
デ
ザ
イ
ン
と
、購
入
後
直
ぐ
に

着
用
出
来
る
様
な
服
が
好
き
で
す
。ま
た
、展
示
会

で
は
、余
計
な
ア
イ
テ
ム
を
買
っ
て
し
ま
う
事
も
し
ば

し
ば
で
す（
笑
）。

　
パ
ー
テ
ィ
等
が
好
き
な
の
で
、今
年
の
リ
バ
テ
ィ

ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
パ
ー
テ
ィ
も
大
変

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

|
|
ク
ラ
ブ
で
こ
れ
か
ら
挑
戦
し
た
い
事
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　
ヨ
ガ
の
レ
ッ
ス
ン
で
つ
ま
先
が
つ
っ
た
り
、泳
い
で

い
る
時
に
こ
む
ら
返
り
に
な
ら
な
い
様
に
、日
々
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
く
事
が
当
面
の
目
標

で
す
。

　
ま
た
、イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
強
化
も
、こ
れ
か
ら

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

My Favorite掲載のインタビューに、応じて頂けるメンバー様を
募集致しております。フロントスタッフまで、お気軽にお願い致します。

～私のお気に入り～
第144回：男性会員 様

My Favorite

「リバティヒルクラブの施設随所にこだわりがあり、それが嫌味にならない、洗練
されたデザインが魅力ですね」と話される男性会員様。

［聞き手］ ふじた けい

クラブライフプランナー課　藤田　景

K様はいつも熱心に水泳に取り組まれてい
て、距離も長く泳がれています。
毎回お聞きするお話もとても楽しく、また
勉強になります。これからも楽しみながら、
水泳を続けて頂きたいと思います。

K様のお洒落で素敵なお洋服を拝見するの
をいつも楽しみにしております。
これからも、レッスンを楽しみながらご参加
され、若々しく健康にお過ごし頂きたいと
思います。

 さいとう けい

 齋藤 圭
スポーツフィットネス課
リーダー

 ふじ たかえ

 冨士 隆枝
スポーツフィットネス課
インストラクター
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F i t n e s s  P r o g r a m  V o l . 1 1 5

簡
単
椅
子
ス
ト
レ
ッ
チ

初 級

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
歴
31
年
。

日
本
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。

「Fine M
ove Stretch

®

」
の
他
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ス
テ
ッ
プ
、

ダ
ン
ス
、
ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
の
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

椅
子
に
座
っ
て
、無
理
な
く
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。

ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で
行
え
る
易
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

運
動
の
苦
手
な
方
や
身
体
の
硬
い
方
も
、安
心
し
て
ご
参
加
下
さ
い
。

特
に
、肩
こ
り
・
膝
痛
・
腰
痛
で
お
悩
み
の
方
は
、体
験
し
て
頂
き
た
い

レ
ッ
ス
ン
で
す
。

 

た
か
だ 

 

あ
さ
み

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　高
田
　朝
美

■ 

ど
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
か
？

●
柔
軟
性
を
高
め
、血
流
を
良
く
し
、肩
こ
り
等
を
改
善
し
ま
す
。

●
関
節
可
動
域
が
広
が
り
、怪
我
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

●
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
行
う
事
で
、ス
ト
レ
ス
解
消
が
図
れ
ま
す
。

■ 

ど
ん
な
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
か
？

●
身
体
の
硬
い
方

●
運
動
習
慣
の
無
い
方

●
肩
こ
り
・
膝
痛
・
腰
痛
に
お
悩
み
の
方

●
軽
い
運
動
で
ス
ッ
キ
リ
し
た
い
方

●
睡
眠
の
浅
い
方
・な
か
な
か
寝
付
け
な
い
方

■ 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
‼

参加者のお声

●椅子に座って出来る簡単なレッスンとお聞きしたので、試しに
参加してみました。
レッスン終了後に、関節可動域が広がった気がします。激しい
動きは一切無いのですが、気分がスッキリしました。

●腰痛持ちなので、ストレッチの重要性は理解しているものの、
立ったり座ったりする事がつい億劫です。ところが、このクラス
では、椅子に座ってストレッチを行うので、とても楽です。

●前屈も出来ない程、身体が硬いのですが、このレッスンでは、
自分のペースで行えるので、気軽に参加出来ます。
　続けて参加したいと思います。

●しっかりと身体を伸ばしたので、心地良い疲れで、リラックス
出来ました。また、いつもより良く眠れたと思います。

強
度

★
★
★
★
★

難
易
度
★
★
★
★
★

60
分

月
10
時
15
分
〜
11
時
15
分

ド
ー
ジ
ョ
ー

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴
21
年

フィットネス
プログラム紹介

高
田
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン
！

ベテランの高田インストラクターならではの、どなたでも安心して参加出来るレッスン。
立ったり座ったりする動作が少なく、腰痛・膝痛の方にもピッタリ。



2023年第2回 エンジョイゴルフEVENT
REPORT

『小田急藤沢ゴルフクラブ』　2023年4月7日（金）

●今回のエンジョイゴルフは、終始強風の中での
プレーでしたが、かえって一打一打、集中する事が
出来ました。

●小田急藤沢ゴルフクラブは、都内からも近く、
キャディ、他スタッフの対応が素晴らしかったので、
また、行きたいと思います。

エンジョイゴルフ始まって以来の強風による悪天候での開催となりましたが、ご参加された皆様の会話も球も、
弾んで楽しそうでした。次回は、5月25日（木）に開催致しますので、皆様のご参加をお待ちしております。

（クラブライフプランナー課　村谷 豊和（むらや とよかず））

EVENT
REPORT

●一杯食べて一杯歩いた一日でした。やはり、下町散策は、やっぱり良いですね！
 旧寛永寺の黒門の弾痕は、衝撃的でした！

●桜も満開で、花見気分のガイドツアーでした。
 お食事も美味しく、稲本先生の江戸文化の造詣の深さに感心しました。

●歴史的建造物、著名人・歴史上の人物の墓石を拝んだり、とても勉強になりました。
 今後も参加していきたいです。

『徳川将軍家墓所 増上寺と寛永寺』 2023年3月29日（水）

▲徳川綱吉霊廟勅額門にて（重要文化財）

▲旧寛永寺の黒門 ▲国立国会図書館前にて

▲渋沢栄一の墓石前にて▲寛永寺根本中堂にて

お江戸文化歴史講座 第27回ガイドツアー

Club Information  06
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2023年4月14日（金）『4月会』EVENT
REPORT

4月生まれのメンバーと、そのご家族・ご友人の懇親会

●スムーズな進行と美味しい食事、
そして、何よりメンバーとスタッフの
皆様のお人柄のお陰で、和気あい
あいとした雰囲気で楽しいひと時を
過ごす事が出来ました。
有難うございました。

●いつもながら、料理はとても美味し
かったです。今回は、スキー等の共通
の話題もあり、とても楽しかったです。
有難うございました。

●とても楽しい誕生会でした。次回も
また参加したいと思います。

●同じ誕生月同士、会話も弾みまし
た。お料理も美味しく、あっと言う間
の2時間でした。

●様々な話題で花が咲き、終始
和やかな雰囲気の『4月会』でした。
来年もご参加をお待ちしております。
クラブライフプランナー課　大山 純（おおやま じゅん）

ご参加頂いた方々のお声

スタッフの声

4月会にご参加された皆様（バースデーケーキを前に）

『
5
月
会
』

　
　開
催
の
ご
案
内

0

　5
月
生
ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
を
対
象
に
、

「
5
月
会
」を
開
催
致
し
ま
す
。

　同
じ
誕
生
月
で
あ
る
メ
ン
バ
ー
同
士
の
親
睦
、

交
流
を
こ
の
機
会
に
、是
非
深
め
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　お
一
人
様
で
の
ご
参
加
は
勿
論
、メ
ン
バ
ー
の

ご
家
族
、ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、奮
っ
て

ご
参
加
下
さ
い
。

　皆
様
の
ご
参
加
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、お
待
ち
申
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
時

 5
月
19
日（
金
）

 

18
時
〜
20
時

会

　
　場
 
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ 

ラ
ウ
ン
ジ

料

　
　金
 １
名
様 

￥
6
，6
０
０（
税
込
）

 

（
メ
ン
バ
ー
・
ゲ
ス
ト
）

 

＊
お
子
様
は
小
学
生
ま
で
￥
3
，3
0
0（
税
込
）

服

　
　装 

ス
マ
ー
ト
カ
ジ
ュ
ア
ル

 

＊
ジ
ー
ン
ズ
は
お
控
え
下
さ
い
。

形

　
　式 

着
席
式 

デ
ィ
ナ
ー（
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー
）

 

フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
制

 

＊
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ
も
ご
用
意
致
し
ま
す
。

申
込
締
切
日 

5
月
16
日（
火
）

※

5
月
生
ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
に
、バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
を
お
送
り
致
し
ま
す
。詳
細
は
、バ
ー
ス
デ
ー

カ
ー
ド
の
裏
面
を
ご
覧
下
さ
い
。

※

ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課（
村
谷
・
藤
田
・
藤
岡
・
大
山
）ま
た
は
、フ
ロ
ン
ト

ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

Party



【カルチャークラス新講座】テーブル茶道（第3回）
2023年4月12日（水）

レストラン『ソルフェージュ』スイート

EVENT
REPORT

ご参加頂いた方々のお声

●都会の忙殺の中で暮らす現代人に
とって、自分と静かに向き合える時間
は、とても大切だと思いました。老舗の
和菓子も、美味しく頂きました。
外人の友人を誘って、また参加したい
と思います。
貴重な時間を、有難うございました。

オ
ペ
ラ
鑑
賞
会
2
0
2
3
年

第
1
回『
リ
ゴ
レ
ッ
ト
』

0
昨
年
大
好
評
頂
い
た
オ
ペ
ラ
鑑
賞
会
に
つ
い
て
、今
年

は
4
公
演
を
企
画
致
し
ま
し
た
。

そ
の
第
1
回
目
は
、ヴ
ェ
ル
デ
ィ
の
地
位
を
決
定
づ
け

た
傑
作『
リ
ゴ
レ
ッ
ト
』で
す
。音
楽
界
の
ソ
ム
リ
エ
マ

ス
タ
ー
坂
田
氏
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
、現
地
レ
ス
ト
ラ
ン

で
の
ラ
ン
チ
、オ
ペ
ラ
鑑
賞
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
か
ら
貸
切
バ
ス
に
て
送
迎
致
し

ま
す
の
で
、往
復
も
ラ
ク
ラ
ク
で
す
！

原
作
は
、ユ
ー
ゴ
ー
の
戯
曲『
逸
楽
の
王
』で
し
た
が
、

当
時
の
フ
ラ
ン
ス
王
を
モ
デ
ル
に
し
た
実
話
と
し
て
、

物
議
に
な
り
、初
演
の
翌
日
に
上
演
禁
止
に
な
り
ま

し
た
。そ
こ
で
、架
空
の
貴
族
の
話
に
変
更
し
、オ
ペ
ラ

は
大
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

開
催
日
時

 5
月
28
日（
日
）

 

10
時
15
分
〜
18
時

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
10
時
15
分
 

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
集
合

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
 リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
て
、坂
田
先
生
に
よ
る
講
座

　
11
時
30
分
〜
12
時
 

貸
切
バ
ス
に
て
、新
国
立
劇
場
へ
移
動

　
12
時
〜
13
時
 

オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ
内「
東
天
紅
」に
て
ラ
ン
チ（
新
国
立
劇
場
横
）

　
14
時
〜
17
時
20
分
 

新
国
立
劇
場
に
て
、オ
ペ
ラ
鑑
賞

　
17
時
30
分
〜
18
時
 

終
演
後 

当
ク
ラ
ブ
へ
、専
用
バ
ス
で
移
動（
現
地
解
散
も
可
能
）

料

　
　金
 １
名
様
　
￥
4
6
，0
０
０（
税
込
）

※

費
用
に
含
ま
れ
る
も
の
　
講
師
料
・
鑑
賞
チ
ケ
ッ
ト
代
・
ラ
ン
チ
代
・
往
復
専
用
バ
ス
代（
バ
ス
運
行
会
社
：
東
急

ト
ラ
ン
セ
ま
た
は
ワ
ー
ル
ド
観
光
バ
ス
）

申
込
締
切
日 
5
月
14
日（
日
）

※

ご
入
金
を
も
っ
て
、お
申
し
込
み
完
了
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。定
員
に
達
し
次
第
、締
め
切
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

※

お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、フ
ロ
ン
ト
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※

５
月
14
日（
日
）以
降
に
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
る
際
は
、オ
ペ
ラ
鑑
賞
チ
ケ
ッ
ト
代
金
は
、ご
返
金
出
来
ま
せ
ん
。

オペラ初心
者

大歓迎！

「東天紅」
（オペラシティ内）

ヴ
ェ
ル
デ
ィ
の
中
期
傑
作『
リ
ゴ
レ
ッ
ト
』

Culture

坂田 康太郎 氏

●以前に茶道は経験した事がありましたが、テーブルで行う為、
とてもリラックスしながら、参加させて頂く事が出来ました。

●最初は緊張しましたが、分かりやすくご説明頂き、楽しむ事が
出来ました。

テーブル茶道では、作法を間違えたとしても、皆さんで楽しくお茶会が出来れば良いという考えを持っています。
是非、初心者の方 も々、あまり難しく考えずに、お気軽に一度、ご参加下さい。

●一般社団法人日本テーブル茶道協会代表理事　●有結流テーブル茶道教室代表　●茶道宗徧流 正教授 直門花組
●日本抹茶コンシェルジュ協会代表　●JADP認定マインドフルネススペシャリスト
●Profelier講師　●女性を輝かせるMs DIAMOND主宰

5月10日㊌ 10：30～12：00（90分）

 かんばやし ひろこ

講師：神林 浩子 氏

【次回】第4回 テーブル茶道 英語による解説付

神林先生こだわりの
老舗の和菓子「かぐや姫」
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N e w s  &  T o p i c s

※メーカー・車種・年式・お名前（イニシャルでもOK）・愛車への想い（200文字以内程度）と、
　ご本人が写っている愛車の写真データ数枚を添付の上、以下のメールアドレスへお送り下さい。
　shinden@libertyhill.co.jp　（広報・制作課 新田）
※以前、所有されていた思い出のお車でもOK。また、オートバイ・自転車でも大歓迎！
※詳細は、クラブライフプランナー課（村谷・藤田・藤岡・大山）までお問い合わせ下さい。

貴方のカッコ良い愛車を自慢しませんか？
一目惚れした理由や、旅先での思い出等、愛車への熱い想いを会報誌に掲載させて頂きます。

私の愛車自慢！

【お知らせ】回数券ご利用時の駐車料金につきまして

『ペット（愛犬・愛猫）クラブチャンピオンシップ2023』開催決定！
2023年度のリバティヒルクラブNo.1のペットをメンバー投票で決定します！

メンバーの皆様の愛する「わんちゃん」・「ねこちゃん」の写真を大募集！
①『今月のわんこ・にゃんこ』（2022年10月号～2023年9月号）に掲載された愛犬・愛猫に限ります。
②『ペットクラブチャンピオンシップ』に参加されるペットを募集致します。（2023年9月頃予定）
③2023年10月号にて、参加されるペットを掲載し、メンバーの皆様による投票を行います。
④2023年11月号にてNo.1ペットを発表し、表紙にも掲載させて頂きます。
※2022年10月号～2023年9月号に掲載されたペットは、今月の表紙同様に、表紙にも掲載致します。
※投票方法等、詳細につきましては、2023年10月号にてご案内致します。
※詳細は、クラブライフプランナー課（村谷・藤田・藤岡・大山）までお問合せ下さい。

2023年5月1日（月）より、回数券ご購入時にお渡ししていた「無料駐車券」（紺色）を廃止致します。
これに伴い、回数券ご利用当日の駐車料金は、「無料駐車券」のご提示がなくとも、自動的に無料とさせて頂きます。
ただし、回数券をご購入頂いた当日の駐車料金は、今後有料とさせて頂きますので、予めご了承下さい。
【備考】
①現在、お持ちの「無料駐車券」（紺色）は、引き続き、ご利用頂けます。
②回数券を事前購入された当日、回数券以外に￥3,000以上ご利用頂いた場合は、引き続き、駐車料金を終日無料とさせて頂きます。
③テニス・ゴルフ・プール・タッチスパ・カルチャー等全ての回数券が対象となります。
何卒、ご理解の程、宜しくお願い致します。
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※メーカー・車種・年式・お名前（イニシャルでもOK）・愛車への想い（200文字以内程度）と、
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②『ペットクラブチャンピオンシップ』に参加されるペットを募集致します。（2023年9月頃予定）
③2023年10月号にて、参加されるペットを掲載し、メンバーの皆様による投票を行います。
④2023年11月号にてNo.1ペットを発表し、表紙にも掲載させて頂きます。
※2022年10月号～2023年9月号に掲載されたペットは、今月の表紙同様に、表紙にも掲載致します。
※投票方法等、詳細につきましては、2023年10月号にてご案内致します。
※詳細は、クラブライフプランナー課（村谷・藤田・藤岡・大山）までお問合せ下さい。

2023年5月1日（月）より、回数券ご購入時にお渡ししていた「無料駐車券」（紺色）を廃止致します。
これに伴い、回数券ご利用当日の駐車料金は、「無料駐車券」のご提示がなくとも、自動的に無料とさせて頂きます。
ただし、回数券をご購入頂いた当日の駐車料金は、今後有料とさせて頂きますので、予めご了承下さい。
【備考】
①現在、お持ちの「無料駐車券」（紺色）は、引き続き、ご利用頂けます。
②回数券を事前購入された当日、回数券以外に￥3,000以上ご利用頂いた場合は、引き続き、駐車料金を終日無料とさせて頂きます。
③テニス・ゴルフ・プール・タッチスパ・カルチャー等全ての回数券が対象となります。
何卒、ご理解の程、宜しくお願い致します。

09  Club Information
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〒152-0035  東京都目黒区自由が丘 ３-17-1 リバティヒルビル　TEL：03-3723-1500
E-Mail：iwasaki@libertyhill.co.jp　Web：http://libertyhillvacations.co.jp/hotnews/
東京都知事登録旅行業第3-5278号／日本旅行業協会協力会員／総合旅行業務取扱管理者　岩崎治幸

リバティヒル
バケーション

旅のご相談はLHVへ！
クラブにいらっしゃるついでに旅行の相談やパッケージツアーから格安航空券まで、予約手配が出来る便利
さと対応の幅広さが好評です。観光旅行からご出張まで、是非ご利用下さい。LHVでは、「テーマのある
バケーション」創りにも力を入れています。お客様の旅の目的やご希望を実現出来る様に、オーダーメイドの
旅創りをお手伝い致します。素敵な旅のプラン創りは、ＬＨＶへお気軽にご相談下さい！

リバティヒル
バケーションの
情報はコチラ！

リバティヒルバケーション、もうご利用なさいましたか？

日本の水際対策にようやく終わりの兆し！
4月29日以降、ワクチン接種証明書や
陰性証明書の提示が廃止に！

人気の近隣旅行先国の状況です。是非、23年4月29日以降にバケーションへ出掛けましょう！

リバティヒルバケーション
いわさき　はるゆき
岩崎 治幸

お問い合わせを
お待ちしています。

※23年4月29日からの【日本国籍者】に対する情報です。
※23年4月28日時点での情報です。各国のルールは随時変更される可能性がございます。最新情報をご入手下さい。

台湾
ワクチン接種 不要
陰性証明書 不要
査証 観光目的不要（90日まで）

到着後検査 特になし

入境時には体温センサーで検温実施。

タイ
ワクチン接種 不要
陰性証明書 不要
査証 観光目的不要（30日まで）

到着後検査 特になし
今年はソンクラーン（水かけ祭り）を開催。
観光立国復活！！

シンガポール
ワクチン接種 不要
陰性証明書 不要
査証 観光目的不要（30日まで）

到着後検査 特になし

日本
ワクチン接種 不要
陰性証明書 不要
査証 ------

到着後検査 特になし

旅券と税関申告書で帰国可能。

韓国
ワクチン接種 不要
陰性証明書 不要
査証 観光目的不要（90日まで）

K-ETA（電子渡航認証）は来年末まで免除
到着後検査 特になし

アメリカ・ハワイ
ワクチン接種 必要（2回以上）
陰性証明書 不要
査証 観光目的はESTA（渡航認証）取得。（90日まで）

到着後検査 特になし

宣誓書とアンケートの提出。5月11日以降にルール改正かも？
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Q-code（検疫情報）の登録だけ必要。簡単。

電子入国カード・健康申告書SG Arrival Cardを導入。

ベトナム
ワクチン接種 不要
陰性証明書 不要
査証 観光目的不要（15日まで）

到着後検査 10日間の自己観察

US$1万以上の海外旅行傷害保険へ要加入。

iwasaki@libertyhill.co.jpTEL：03-3723-1500
な い こ おさぁ つに ～！サァ！

お申し込み
お問合わせ
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Vol. 454月29日0時以降からに訂正になりました（4月28日発表）
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May 2023LHC Calendar【営業カレンダー】
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Website
リバティヒルクラブ
オフィシャルサイト
www.libertyhill.co.jp

Instagram
リバティヒルクラブ
オフィシャルアカウント
libertyhillclub

通常営業日（月曜～土曜） 10：00～22：30（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）
短縮営業日（日曜・祝日） 10：00～20：00（レストラン『ソルフェージュ』 11：30～21：30）

クラブインフォメーションは、毎月25日発行。
2023年6月号は、5月25日発行予定です。
＊事情により発行日が変更になる場合がございます。
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フラワーショップ

第3回 エンジョイゴルフ
フラワーショップ

フラワーショップ

懇親パーティ

芦川正敏プロ ラウンドレッスン

芦川正敏プロ ラウンドレッスン
英会話教室休講

フラワーショップ
短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

オペラ鑑賞会
フラワーショップ　短縮営業日

フラワーショップ
短縮営業日

フラワーショップ臨時休業
短縮営業日

5月会

第4回 テーブル茶道

英会話教室

英会話教室

英会話教室

書道教室（午前の部／午後の部）

書道教室（午前の部／午後の部）

短縮営業日

短縮営業日


