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ー
ロ
ッ
パ
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シ
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ク
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リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
国
内
外
を
問
わ
ず
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
か
ら
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ツ
ア
ー
ま
で
、
お
客
様
の

ご
希
望
に
マ
ッ
チ
し
た
旅
の
ス
タ
イ
ル
を
ご
提
案
・
手
配
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

今
回
は
、
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
も
人
気
の
デ
ィ
ス
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
、
今
年
の
夏
に
、

お
勧
め
の
シ
ー
ニ
ッ
ク
鉄
道
を
2
つ
ご
紹
介
致
し
ま
す
。（
編
集
担
当
：
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
　
岩
崎
治
幸
）

フィヨルド観光には外せないベルゲン鉄道。最新鋭の食堂車付きの列車
で快適に移動出来ます。ミュルダールまでは、のんびり、ゆっくり北欧の
景色を堪能しながら鉄道の旅をお楽しみ下さい。

ベルゲン鉄道

大人1名様　¥32,000

約4時間40分 オスロ08：05発▶ミュルダール12：44着
サンモリッツ09：15発▶ツエルマット16：52着

絶景を楽しめる登山鉄道として世界的に有名。ミュルダールからフロム
間を結ぶ登山鉄道は、全長20キロに対して高度差が865m。谷ありトン
ネルありの狭く絶壁が目前に迫るフロムの谷間を滝や山に見とれたり、
驚きながらの約1時間の列車の旅はお勧めです。（夏季1日7～10便）

フロム鉄道
約1時間 ミュルダール13：27発▶フロム14：25着

ミュルダールを出発するとショースの滝に見学のため停車します。氷河や
万年雪から溶け出した水がもの凄い勢いと迫力で滝を流れていきます。
さてアトラクションがあることでも有名なこの滝ですが、いったいなにが
出てくると思いますか？（女神様です！）

ショースの滝

わずかに残る平地にかわいらしい家があったり、幾筋もの滝や山並みの
向こうに氷河が見えたり…フィヨルド内は暖流の影響で冬でも凍ること
なく、船は年中運航出来るのです。夏には青い空や海水と緑の山々のコ
ントラストが美しく、秋には見事な黄葉が…。

フェリー（ソグネフィヨルド遊覧）
約5時間10分 フロム15：30発▶ベルゲン20：40着

ツェルマットとサン・モリッツのスイスを代表する2大
マウンテンリゾートを結ぶ伝統のスイス横断ルート。
標高が2,033mのオーバーアルプ峠をはじめ、数々の
渓谷、橋梁、トンネルなどをゆっくりと8時間掛けて走
破するこの旅は、雄大な名峰や青々とした森、牧歌的
な風景、アルプスから湧き出る川の急流など絶景の連
続です。
フルカトンネルが開通しローヌ氷河を見ることは出来
ませんが、通年運行が可能となった現在では、四季
折々の美しい風景を車窓から見ることが出来ます。

グレッシャー・エクスプレス

2等車内でも余裕の車内空間です。頭上の景色も楽し
めるように設計されています。2列＋2列。
1等車内では1列＋2列の配列になっています。

2等の車内

スイスアルプスの美しい景色をパノラマ車窓に眺めな
がらお座席でコースランチを‼
ワインを飲みながらいかがでしょうか？

ナットシェルは、オスロを出発して、登山鉄道やフェリーでフィヨルドを
満喫し、その日のうちにベルゲンに行ける大変お勧めの1日コース。
ヴォスやフロムに1泊する事も可能です。

食事の風景

新型のパノラマ列車では、ヘッドフォンから日本語で
の案内を聞きながら、天井近くまで大きく作られた窓
に移り行く雄大な景色を楽しむ事が出来ます。

リバティヒルバケーション
岩崎 治幸

ノルウェーの魅力を語るときに欠かすことが出来ないのが、そう！
フィヨルドです！オスロからのベルゲン鉄道、登山鉄道のフロム
鉄道、ソグネフィヨルドの高速船を利用して“絶景の世界”フィヨルド
ランドや“世界遺産”ベルゲンの街へのパスポートが、この 
NORWAY IN A NUTSHELLなのです。
＊オスロ～ベルゲンまでの2等列車と高速船の費用が含まれています。

NORWAY IN A NUTSHELL
フィヨルドランドへのパスポート

GLACIER EXPRESS
アルプスの伝説のパノラマルート

「世界一遅い特急」と言われる氷河特急は、ツエルマットからサンモリッツ間の約
270kmを8時間かけて走る超鈍足特急です。平均時速は約34kmほどながら、291の橋
梁と91のトンネル、そして標高2,033mのオーバーアルプ峠を越えて、走るヨーロッパ屈
指のパノラマが旅行客を魅了してやみません。
＊サンモリッツ～ツエルマット間の2等氷河特急とランチ代が含まれています。 大人1名様　¥36,200
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パッケージツアー割引情報 リバティヒルメンバー様には最大5%割引‼
リバティヒルバケーションが厳選したパッケージツアー（他社主催旅行商品）が対象となります。ツアーブランドにより
割引率は異なりますが、リバティヒルクラブのメンバー様には、最大５％（３％割引または対象外あり）となります。

●取扱商品のラインアップ

●LHV旅へのステップ

●国際線と国内線航空券（全世界の全券種をご用意！）
●現地発着オプショナルツアー
●スポーツ・オペラ等の観戦チケット
●他社主催パッケージツアーの手配を会員様割引にてご提供

●法人様（業務出張）とのお取引
●世界のクルーズ
●IMGニック・ボロテリーテニスアカデミー（米フロリダ）
●ATAテニスアカデミー（豪州シドニー）

●世界各地のホテル
●現地の専用送迎車＆ガイド
●レンタカー
●査証（ビザ）

●ボルドーやブルゴーニュ地方のシャトー巡りツアー
●ウィンブルドンをはじめとする四大大会他テニス観戦の手配
●ゴルフの聖地、セント・アンドリュースでのゴルフプレーの手配
●フルマラソンに挑戦！ホノルルマラソンツアー

世界各方面の格安航空券からビジネスクラス航空券、国内線航空券まで幅広く取り揃えております。
ご希望に応じた航空券をご紹介し手配させて頂きます。

お問い合わせ・ご相談
ご来館時やお電話にてご希望を伺い
ます。どんな事でも構いません。ご相談
ください！

旅行手配
私達が心をこめてお客様のご要望に
沿ったプランを手配します。

ご出発前の最終案内
ご旅行のご説明とともに必要書類など
をお渡しします。
では、行ってらっしゃいませ！

〒152-0035  東京都目黒区自由が丘 ３-17-1 リバティヒルビル２階　　TEL：03-3723-1500  FAX：03-3723-8788
E-Mail：iwasaki@libertyhill.co.jp　　Web：http://www.libertyhillvacations.co.jp
営業時間：平日 ９：3０～18：３０／日曜 １０：００～18：0０／土曜日・祝祭日・年末年始は休業
東京都知事登録旅行業第3-5278号／日本旅行業協会協力会員／総合旅行業務取扱管理者　岩崎治幸

貴方の旅のスタイルに合わせたバケーション創りのお手伝いをさせて頂きます。何なりとお申し付けください。

旅のご相談はリバティヒルバケーションへ

VIVA LHV VOL.10
太古の歴史が生み出すダイナミックな
大自然を満喫したい方はこちら‼
LHVパンフレットラックにて配布中。
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|
|
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
ご
入
会

さ
れ
た
き
っ
か
け
は
？

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
の
建
設
が
始

ま
っ
た
時
か
ら
気
に
な
っ
て
お
り
、

オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
数
年
後
に
見
学
を

し
て
、
す
ぐ
に
入
会
し
ま
し
た
。

　
施
設
が
清
潔
な
点
と
素
敵
な
内
装
が

決
め
手
で
し
た
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
の

方
全
員
が
笑
顔
で
挨
拶
を
し
て
く
れ
た

点
に
、
と
て
も
好
感
が
持
て
ま
し
た
。

　
自
宅
が
近
所
な
の
で
、
現
在
は
自
転

車
で
通
っ
て
い
ま
す
。

|
|
Ｌ
Ｈ
Ｃ
で
は
ど
の
様
に
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

　
毎
週
2
回
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
の
石
井
さ
ん
か
ら
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
30
分
ず

つ
受
け
て
い
ま
す
。
ボ
ク
シ
ン
グ
や
ダ

ン
ベ
ル
を
使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
、
楽
し
い
だ
け
で
な
く
、
肩
こ
り
や

腰
痛
の
解
消
に
も
と
て
も
役
立
っ
て
い

ま
す
。

　
７
年
程
前
か
ら
石
井
さ
ん
に
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
風
邪
を
ひ
か
な

い
体
質
に
な
っ
た
事
は
、
驚
き
に
値
し

ま
す
ね
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
は
シ
ャ
ワ
ー
で
汗

を
流
し
、
ソ
フ
ァ
で
雑
誌
を
読
み
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

|
|
今
後
の
目
標
は
？

　
い
く
つ
年
齢
を
重
ね
て
も
リ
バ
テ
ィ

ヒ
ル
ク
ラ
ブ
に
通
う
事
が
、
当
面
の
目

標
で
す
。
昨
年
末
か
ら
家
庭
の
事
情
で

休
会
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
今
年
の

4
月
か
ら
よ
う
や
く
復
会
し
ま
し
た
。

　
健
康
維
持
の
為
に
も
、
出
来
る
だ
け

レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
来
月
か
ら
は
、
以
前
参
加
し

て
い
た
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
再
開
す
る
予

定
で
す
。
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
、
激
し

い
運
動
が
好
き
で
、
ヘ
ビ
ー
ハ
ン
ズ
等

も
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
は
、
無

理
を
せ
ず
に
徐
々
に
身
体
を
動
か
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

第74回：女性会員　様

復会されてからも精力的に運動をされている女性会員様。
これからも無理をせずにご自身のペースでトレーニングを続けて頂きたいと思います。

（インタビュー：CLP課　藤田　景）

MyFavorite
～私のお気に入り～

05  Club Information

「強度の高いレッスンにも少しずつ挑戦
していきたい」とお話をされる女性会員様。


